VILLE DE

cAcHAN Thierry Delpech

(https://ville-cachan.fr/portraits/thierry-delpech/)

Thierry Delpech soigne bien au-dela des prescriptions. Attentif aux autres, engage
dans la vie locale, le pharmacien met le lien humain au coeur de sa maniere de
prendre soin.

Le lien comme remede. Depuis qu'il est installé a Cachan - 24 ans et demi
précisément ! -, Thierry Delpech a édifié plus qu’une officine dans sa ville.
Amoureux du travail collectif, il a su nouer des relations, participer a la coordination
de la filiere de soins, ceuvrer aupres des hopitaux, des personnes agées, malades...
Sa devise ? « Fais a ton prochain ce que tu aimerais qu'il fasse pour toi ». D’ailleurs,
ceux qui le fréquentent savent qu’il sait étre toujours disponible et... disposé a
aider. « Avant de soigner, il faut prendre soin », confie d’ailleurs celui qui fait figure
de pilier dans le quartier de La Plaine.



S’accorder pour mieux soigner

Un malade qui sort de I’h6pital ? L’'empathique Thierry Delpech se soucie d’abord
de savoir comment il va se nourrir : « Tant que je suis prévenu avant, je peux
m’organiser et me mettre par exemple en relation avec les services d’aide a
domicile du CCAS. » Et s’il avait un animal totem, ce serait sans conteste le colibri.
Car I’lhomme dit faire modestement sa part : « a mon petit niveau, en apportant ma
pierre a |’édifice de la solidarité ». Pour lui, « seul, on ne peut pas grand-chose et
ensemble, on va plus loin », comme dans un groupe de musique ou chacun joue sa
partition, mais tout le monde est connecté. Le pharmacien délaisse régulierement
son comptoir pour dégainer sa guitare. Guitariste dans un groupe de la Caisse des
dépots et consignations, il joue également dans celui du centre d’accueil ou vit sa
fille, en situation de handicap.

Amateur de vie a 100 a I'heure, ce passionné de moto s'accorde néanmoins des
pauses musicales a I’'Edim. Dans |’école de musique cachanaise gu’il fréquente
depuis 20 ans, il pratique le chant depuis 5 ans. « Le seul instrument que je peux
développer sans encombrer mon appartement », ironise ce collectionneur de
guitares électriques. La note juste, Thierry la recherche surtout dans le domaine de
la santé.

Acteur engagé du systeme de santé local, il a travaillé au cété de la Ville, du
Département, de la Région et de I’ARS, a la création de la maison de santé dont il
est aujourd’hui vice-président. Il participe a la CPTS (Communauté professionnelle
territoriale de santé) de la Bievre qui fédere les soignants de 5 communes du
département afin d’améliorer la coordination des soins. La transmission, elle, il la
cultive en accueillant des étudiants avec ses confreres. Une autre idée du soin dans
une ville dont il aime « la mixité sociale, I'altérité. De bons moyens pour sortir de
I’entre-soi ! ».

Bio express

1963 : naissance a Paris

1985 : docteur en pharmacie, Paris Xl

De 1988 a 1995 : installe sa 1re pharmacie dans I'Yonne

2001 : installation de sa pharmacie a Cachan

2019 : trésorier de la CPTS de la Bievre

2020-2024 : participe a la création de la maison de santé pluridisciplinaire Plaine
terres de Bievre



