
Programme

Cachan
Cet à

Animations estivales
DU er1  JUILLET AU 31 AOÛT

Plus de 130 animations 
estivales dans toute la ville



Service culturel
Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h et de 13h30 à 18h.  
Fermé du 19 au 25 août
Tél. : 01 49 69 17 90 ou 
culture@ville-cachan.fr

Accueils de loisirs
Accueil à la journée, du lundi 
au vendredi, de 7h30 et 18h30. 
Départs des enfants  
entre 17h et 18h

Accueil de loisirs Espace 
jeunes
Du lundi au vendredi de 9h à 18h 
du 8 juillet au 30 août.  
Jeunes de 10 à 14 ans
Tél. : 06 18 24 40 41

CSC Lamartine
Du mardi au samedi  
de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Fermé du 3 au 31 août
Tél. : 01 49 69 61 10

CSC La Plaine
Du mardi au samedi  
de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Fermé du 3 au 31 août
Tél. : 01 49 69 60 10

CSC Cousté
Du mardi au samedi  
de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Fermé du 3 au 31 août
Tél. : 01 45 46 67 15

Bibliothèque centrale
Mardi de 14h à 18h ; mercredi 
et samedi de 10h à 12h et de 14h 
à 17h ; vendredi de 15h à 19h
Fermée du 29 juillet au 3 août
Tél. : 01 49 69 61 60

Bibliothèque La Plaine
Mardi, mercredi  
et vendredi de 14h à 18h.  
Fermée du 3 au 31 août
Tél. : 01 45 47 33 79

Bibliothèque Lamartine
Mardi, mercredi  
et vendredi de 14h à 18h.  
Fermée du 3 au 31 août
Tél. : 01 49 69 61 15 

Cinéma La Pléiade
Fermé du 2 au 29 août
Tél. : 01 46 65 13 58 ou 
cinema-lapleiade.fr

Piscine de Cachan
Du lundi au jeudi  
de 11h à 13h30 et de 14h30 à 19h ;  
le week-end de 12h à 18h,  
sauf jours fériés. Vidange  
du 31 août au 15 septembre
Tél. : 01 49 69 60 20

KAP
4 rue des Saussaies
Ouvert du 5 au 14 août
Tél. : 09 78 08 10 28

DES HORAIRES 
ADAPTÉS CET ÉTÉ

LE PASS JEUNES
La Ville de Cachan adhère au pass jeunes. 
Ce dispositif est réservé aux jeunes de 14 à 25 ans. 
Il est valable du 1er juin au 30 septembre 2024, sur 
toute l’Île-de-France, et se présente sous la forme 
d’un chéquier permettant d’accéder à une offre de 
loisirs essentiellement proposée à Paris. Toutes ces 
activités sont gratuites ou à prix réduits. Retrait du 
pass jeunes au complexe sportif Léo Lagrange, situé 
au 25 avenue de l’Europe, du lundi au dimanche de 
9h à 12h, puis de 14h à 18h, excepté le 14 juillet et 
le 15 août.
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Stage théâtre 
d’improvisation
Du lundi 1er 
au vendredi 5  
de 10h30 à 12h30
Mini club du Coteau
Sur inscription : 
contact@arscenic.fr 
Tout public • 120€ le stage

Ateliers de  
bien-être
Du lundi 1er 
au vendredi 5  
de 10h à 11h30
Complexe 
Léo Lagrange
Inscription : 
maille.christian@yahoo.fr
Dès 17 ans • 5€/atelier 
ou 20€/semaine

Sortie 
à Longueil-
Annel
Vendredi 5  
de 8h à 19h30
Départ devant 
la mairie
Inscription : 
jusqu’au 28 juin 
Tél. : 01 49 69 15 70
Ouvert aux séniors inscrits 
au registre du CCAS 
• gratuit • marche

Les olympiades 
de La Plaine
Vendredi 5  
de 14h à 17h
CSC La Plaine
Inscription au CSC 
La Plaine
Tout public • gratuit

Jeux vidéo 
pour les Jeux 
olympiques
Samedi 6  
de 14h30 à 17h
Bibliothèque centrale
Entrée libre • dès 7 ans 
• gratuit

Cinéma 
en plein air : 
Indiana Jones et 
le cadran de la 
destinée
Samedi 6  
à la tombée  
de la nuit
Parc Raspail
Apporter un plaid 
ou une chaise
• dès 13 ans • gratuit

Concert jardinal 
de Puce Muse
Dimanche 7  
de 15h à 17h
Parc Raspail
Entrée libre  
• tout public • gratuit

Crok’sport 
tennis
Du lundi 8 
au mercredi 31 ,  
hors dimanche,  
de 9h à 19h
Complexe 
Léo Lagrange
Réservation de 9h à 12h 
au 06 75 24 41 43
Dès 12 ans • gratuit

Accueil enfance
Du lundi 8 au 
mercredi 31  
de 10h à 12h
Les CSC
Inscription aux CSC
De 8 à 10 ans  
• Adhésion + cotisation

Accueil jeunesse
Du lundi 8 au 
mercredi 31 
Les CSC
Inscription aux CSC
De 11 à 14 ans  
et de 15 à 17 ans  
• Adhésion + cotisation

Stage 
de grappling
Lundis 8, 15, 22  
et 29 et vendredis 12, 
19 et 26 de 20h à 22h
Complexe 
Léo Lagrange
contact@alc-cachan.fr
Ados et adultes • gratuit

Atelier Crok’art 
avec Laurie 
Dumar : peinture 
abstraite
Lundis 8, 15 et 22  
de 15 à 17h
Esplanade 
château Raspail
Sur inscription : 
culture@ville-cachan.fr
Dès 6 ans • gratuit



Ju
ill
et

Crok’sport 
Pilates, abdos 
fessiers
Mardis 9, 16, 23 et 30  
de 18h à 18h45 
et de 19h à 19h45
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Self-défense
Mardis 9, 16, 23 et 30 
de 20h à 21h30
Complexe 
Léo Lagrange
contact@alc-cachan.fr
Ados et adultes • gratuit

Animations 
sportives et 
e-sport
Mercredi 10  
de 17h à 21h
Complexe 
Léo Lagrange
Inscription aux CSC 
à partir du 17 juin 
Tout public • gratuit

Ciné bib’
Mercredis 10, 17 et 24  
à 10h30
Bibliothèque centrale
Entrée libre • dès 3 ans 
• gratuit

Ludo bib’
Mercredis 10, 17, 
24 et 31  
de 14h à 18h
Bibliothèque 
Lamartine
Entrée libre • dès 5 ans 
• gratuit

Ludo bib’
Mercredis 10, 
17, 24 et 31  
de 14h à 18h
Bibliothèque 
La Plaine
Entrée libre
Dès 5 ans • gratuit

Atelier Crok’art 
avec Nina Luec : 
papier mâché
Mercredis 10 et 17 
de 15h à 17h
Esplanade 
château Raspail
Sur inscription : 
culture@ville-cachan.fr
Dès 6 ans • gratuit

Sortie  
à Bois-le-Roi
Jeudi 11  
de 8h à 18h
Départs : 
mairie et piscine
Inscription aux CSC  
Familles et séniors  
• 7€/ adulte et 5€/enfant 
(de 3 à 11 ans) 
ou 5€/adulte et 3€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial 
• pique-nique à prévoir 

Sortie à Provins
Jeudi 11  
de 8h à 18h
Départs : 
mairie et piscine
Inscription aux CSC 
Familles et séniors  
• 20€/ adulte et 10€/enfant 
(de 3 à 11 ans) 
ou 12€/adulte et 5€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial 
• pique-nique à prévoir 

Sortie  
Maison Zola  
et musée 
Dreyfus
Jeudi 11  
départ 9h 
retour à 18h
Départ devant 
la mairie
Sur inscription : culture@
ville-cachan.fr
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• gratuit • pique-nique 
à prévoir

Stage  
comédie 
musicale
Jeudi 11 et 
vendredi 12 
Mini club du Coteau
Sur inscription 
advitametcompagnie@
free.fr 
De 11 à 16 ans  
• 60€ le stage  
• pique-nique à prévoir

Crok’sport 
Activités 
d’équilibre, 
gym douce
Jeudis 11, 18 et 25  
de 9h30 à 10h15 
et de 10h30 à 11h15
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Crok’sport 
Baby gym
Lundis 8, 15, 22 et 29 
de 17h à 18h
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 3 à 6 ans • gratuit

Crok’sport  
Danse hip-hop
Lundis 8, 15, 22 et 29 
de 18h à 19h
Gymnase Belle Image
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 7 à 11 ans • gratuit

Crok’sport  
Remise en forme
Lundis 8, 15, 22 et 29 
de 18h à 19h30
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Crok’sport  
Escalade
Lundis 8, 15, 22 et 29 
de 18h à 20h
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Crok’sport 
Danse ragga, 
dancehall
Lundis 8, 15, 22 et 29 
de 20h à 21h30
Gymnase Belle Image
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Stage comédie 
musicale
Du lundi 8 
au mercredi 10  
de 10h à 17h
Mini club du Coteau
Sur inscription : 
advitametcompagnie@
free.fr 
De 6 à 10 ans  
• 75€ le stage  
• pique-nique à prévoir

Sortie à Honfleur
Mardi 9  
de 7h à 20h
Les CSC
Inscription aux CSC  
Tout public • 13€/ adulte et 
8€/enfant (de 3 à 11 ans) 
ou 10€/adulte et 5€/enfant 
(de 3 à 11 ans) , en fonction 
du quotient familial 
• pique-nique à prévoir 

Animation  
itinérante
Mardi 9  
de 10h à 12h  
et de 14h à 17h
Lieu en fonction 
du programme
Infos du lieu : agaescc.fr
Tout public • gratuit

Crok’sport Taïso, 
gym douce
Mardis 9, 16, 23 et 30 
de 9h30 à 10h15 et 
de 10h30 à 11h15
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Ludo bib’
Mardis 9, 16, 23 et 30 
de 14h à 18h
Bibliothèque 
Lamartine
Entrée libre
Dès 5 ans • gratuit

Ludo bib’
Mardis 9, 16, 23 et 30 
de 14h à 18h
Bibliothèque 
La Plaine
Entrée libre • dès 5 ans  
• gratuit

Crok’sport 
Jeux sportifs  
(tir à l’arc, foot, mini 
tennis, disc golf, double 
dutch…)
Mardis 9, 16, 23 et 30 
et jeudis 11, 18 et 25 
de 16h30 à 19h30
Stade Dumotel
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 3 ans • gratuit
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Crok’sport 
Futsal
Samedis 13, 20 et 27 
de 19h à 21h
Gymnase La Plaine
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Adultes • gratuit

Atelier 
robotique : 
Matatalab et J.O. 
en course relais
Samedi 13  
à 10h30 
Bibliothèque centrale
Sur inscription : 
bibliotheque.ville-
cachan.fr
De 5 à 8 ans • gratuit

Animations 
sportives et 
e-sport
Samedi 13  
de 14h à 18h
Stade Léo Lagrange
Inscription aux CSC
Tout public •  
entrée gratuite

Bal populaire
Dimanche 14  
en fin d’après-midi
Place  
Édouard-Herriot
Entrée libre
Tout public • gratuit

Feu d’artifice
Dimanche 14  
à 23h
Stade Léo Lagrange
Entrée libre
Tout public • gratuit

D’art en art
Du lundi 15 au 
vendredi 19  
de 9h30 à 17h
CSC Lamartine
Sur inscription : 
arsceniccompagnie@
gmail.com ou  
06 51 62 95 55
De 8 à 13 ans •  
5 à 10€/semaine

Sortie à Fécamp
Mardi 16  
de 7h à 20h
Les CSC
Inscription aux CSC 
Tout public • 13€/ adulte et 
8€/enfant (de 3 à 11 ans) 
ou 10€/adulte et 5€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial 
• pique-nique à prévoir 

Animation 
itinérante
Mardi 16  
de 10h à 12h  
et de 14h à 17h
Lieu en fonction 
du programme
Infos sur le lieu : 
agaescc.fr
Tout public • gratuit

Animations 
sportives 
et e-sport
Mercredi 17  
de 17h à 21h
Stade Léo Lagrange
Inscription aux CSC 
à partir du 17 juin 
Tout public • gratuit

Sortie familiale 
à la base 
de loisirs 
de Jablines
Jeudi 18  
de 8h à 18h
Départs : 
mairie et piscine
Inscription aux CSC 
Tout public • 7€/ adulte et  
5€/enfant (de 3 à 11 ans) 
ou 5€/adulte et  
3€/enfant (de 3 à 11 ans), 
en fonction du quotient 
familial • pique-nique 
à prévoir 

Sortie  
à Fontainebleau
Jeudi 18  
de 8h à 18h
Départs : 
mairie et piscine
Inscription aux CSC  
Tout public • 5€  
• pique-nique à prévoir 

Bib’ au parc
Jeudi 18  
de 10h30 à 12h30
Parc Raspail
Entrée libre
Tout public • gratuit

Ludo bib’
Jeudi 11  
de 14h à 17h
Parc Raspail
Entrée libre • dès 5 ans  
• gratuit

Crok’sport 
Abdos fessiers, 
pilates
Jeudis 11, 18 et 25  
de 18h à 18h45 
et de 19h à 19h45
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Les olympiades 
de La Plaine
Vendredi 12  
de 14h à 17h
CSC La Plaine
Inscription au CSC 
La Plaine
Tout public • gratuit

Les terrasses 
d’été
Vendredi 12  
de 17h à 19h
CSC Lamartine
Inscription au CSC  
Lamartine
Tout public • gratuit

Soirée 
Guinguette
Vendredi 12  
de 19h à 22h
Parc Raspail
Inscription aux CSC
Tout public • 8€/adulte, 5€/
enfant (de 3 à 11 ans)

Ateliers Crok’art 
avec Nina Luec : 
papier mâché 
Vendredis 12 et 19 
de 15h à 17h
CSC Lamartine
Inscription au CSC 
Lamartine
Tout public • gratuit

Ludo bib’
Vendredis 12, 19 et 26  
de 14h à 18h
Bibliothèque 
Lamartine
Entrée libre
Dès 5 ans • gratuit

Ludo bib’
Vendredis 12, 19 et 26  
de 14h à 18h
Bibliothèque 
La Plaine
Entrée libre
Dès 5 ans • gratuit

Crok’sport 
Baby basketball
Vendredis 12, 19 et 26  
de 16h à 17h
Gymnase Victor Hugo
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 3 à 6 ans • gratuit

Crok’sport 
Basketball
Vendredis 12, 19 et 26  
de 17h à 18h30
Gymnase Victor Hugo
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 7 à 15 ans • gratuit

Crok’sport 
Basketball
Vendredis 12, 19 et 26  
de 18h30 à 20h30
Gymnase Victor Hugo
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 16 ans • gratuit

Crok’sport 
Gym au parc
Samedis 13, 20 et 27 
de 10h à 10h45  
et de 11h à 11h45
Parc Raspail
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit

Crok’sport  
Baby taekwondo
Samedis 13, 20 et 27  
de 10h à 10h45 
et de 11h à 11h45
Parc Raspail
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 3 à 6 ans • gratuit

Crok’sport 
Futsal
Samedis 13, 20 et 27 
de 18h à 19h30
Gymnase La Plaine
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • gratuit
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Sortie à la 
base de loisirs 
de Torcy
Jeudi 25  
de 8h à 18h
Mairie et piscine
Inscription auprès des 
CSC à partir du 17 juin 
Familles et séniors  
• 7€/ adulte et 5€/enfant 
de (3 à 11 ans) 
ou 5€/adulte et 3€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial 

Sortie au parc 
de Sceaux
Jeudi 25  
de 10h à 17h
Inscription aux CSC
Familles et séniors  
• 2€/personne  
• pique-nique à prévoir

Les olympiades 
de La Plaine
Vendredi 26  
de 14h à 17h
CSC La Plaine
Inscription au CSC 
La Plaine
Tout public • gratuit

Les terrasses 
d’été
Vendredi 26  
de 17h à 19h
Lieu en fonction 
de la programmation
Inscription au CSC 
Lamartine
Tout public • gratuit

Soirée musicale
Vendredi 26  
de 19h à 22h
CSC Lamartine
Inscription au CSC
Tout public • 8€/adulte et 
5€/enfant (de 3 à 11 ans)

Escapade 
liberté à  
Veules- 
les-Roses
Dimanche 28  
rendez-vous à 7h  
Esplanade 
de l’hôtel de ville
Inscription le 29 juin  
de 9h à 12h 
au 2 rue Gallieni
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés
• 5€/pers. • gratuit pour les 
moins de 4 ans

Ateliers 
Crok’art avec 
Sylvie Poupé : 
autoportrait
Lundi 29  
de 15 à 17h
Esplanade 
château Raspail
Sur inscription culture@
ville-cachan.fr
Dès 9 ans • gratuit

Animations 
et pique-nique 
partagé
Mardi 30  
de 10h à 15h30
Parc Raspail
Inscription aux CSC.
Tout public • gratuit 
• pique-nique à prévoir

Animations 
sportives et 
e-sport
Mercredi 31  
de 17h à 21h
Stade Léo Lagrange
Inscription aux CSC
Tout public • gratuit

Visite de Laon
Jeudi 18  
départ 9h  
retour à 19h
Départ devant 
la mairie
Sur inscription : culture@
ville-cachan.fr
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• gratuit • pique-nique 
à prévoir

Les olympiades 
de La Plaine
Vendredi 19  
de 14h à 17h
CSC La Plaine
Inscription au CSC 
La Plaine
Tout public • gratuit

Les terrasses 
d’été
Vendredi 19  
de 17h à 19h
CSC Lamartine
Inscription au CSC 
Lamartine
Tout public • gratuit

Soirée 
années 80
Vendredi 19  
de 19h à 22h
CSC La Plaine
Inscription au CSC 
La Plaine  
à partir du 17 juin 
Tout public • 8€/adulte, 5€/
enfant (de 3 à 11 ans)

Animations 
sportives et 
e-sport
Samedis 20 et 27  
de 14h à 18h
Stade Léo Lagrange
Inscription aux CSC  
à partir du 17 juin
Tout public • gratuit

Escapade liberté 
à Dieppe
Dimanche 21  
rendez-vous à 7h  
Esplanade 
de l’hôtel de ville
Inscription le 29 juin  
de 9h à 12h 
au 2 rue Gallieni
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• 5€/pers, gratuit pour les 
moins de 4 ans

Sortie à Houlgate
Mardi 23  
de 7h à 20h
Les CSC
Inscription aux CSC 
à partir du 17 juin 
Tout public • 13€/ adulte et 
8€/enfant (de 3 à 11 ans) 
ou 10€/adulte et 5€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial 

Animation 
itinérante
Mardi 23  
de 10h à 12h  
et de 14h à 17h
Lieu en fonction 
du programme
Inscription aux CSC 
à partir du 17 juin 
Tout public • gratuit

Animations 
sportives et 
numériques 
e-sport
Mercredi 24  
de 17h à 21h
Stade Léo Lagrange
Inscription aux CSC 
à partir du 17 juin 
Tout public • gratuit

Atelier Crok’art 
avec Nathalie 
Smaguine : 
autoportrait
Mercredis 24 et 31  
de 15h à 17h
Esplanade 
château Raspail
Sur inscription culture@
ville-cachan.fr
Dès 6 ans • gratuit

Bib’ au parc
Jeudi 25  
de 10h30 à 12h30
Parc Raspail
Entrée libre
Tout public • gratuit

Maison et 
Musée Colette
Jeudi 25  
départ 8h30  
retour à 18h30
Sur inscription : culture@
ville-cachan.fr 
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• gratuit • pique-nique 
à prévoir
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Sortie à la 
base de loisirs 
de Torcy
Jeudi 1er  
de 9h à 18h
Départ devant 
la piscine
Inscription au CSC 
Lamartine
De 11 à 17 ans  
• 5€/personne

Crok’sport 
Tennis
Du jeudi 1er  
au mardi 20 ,  
hors dimanche,  
de 9h à 19h
Complexe 
Léo Lagrange
Réservation de 9h à 12h 
au 06 75 24 41 43
Dès 12 ans • Gratuit

Crok’sport 
Activités 
d’équilibre, 
gym douce
Jeudis 1er, 8, 22 et 29  
de 9h30 à 10h15  
et de 10h30 à 11h15
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • Gratuit

Crok’sport  
Jeux sportifs  
(tir à l’arc, foot, mini 
tennis, disc golf, double 
dutch…)
Jeudis 1er, 8, 22 et 29 
et mardis 6, 13, 20 et 
27 de 16h30 à 19h30
Stade Dumotel
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 3 ans • Gratuit

Crok’sport 
Abdos fessiers, 
pilates
Jeudis 1er, 8, 22 et 29  
de 18h à 18h45  
et de 19h à 19h45
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • Gratuit

Crok’sport 
Baby basketball
Vendredis 2, 
9, 16, 23 et 30  
de 16h à 17h
Gymnase Victor Hugo
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 3 à 6 ans • Gratuit

Crok’sport 
Basketball
Vendredis 2, 
9, 16, 23 et 30  
de 17h à 18h30
Gymnase Victor Hugo
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 7 à 15 ans • Gratuit

Crok’sport 
Basketball
Vendredis 2, 
9, 16, 23 et 30  
de 18h30 à 20h30
Gymnase Victor Hugo
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 16 ans • Gratuit

Ludo bib’
Vendredi 2  
de 14h à 18h
Bibliothèque 
Lamartine
Entrée libre
Dès 5 ans • Gratuit

Ludo bib’
Vendredi 2  
de 14h à 18h
Bibliothèque 
La Plaine
Entrée libre
Dès 5 ans • Gratuit

Club Paris 2024
Samedi 3  
de 15h à 21h
Parc Raspail
En partenariat avec le 
Métropole du Grand 
Paris, retransmission en 
direct sur grand écran 
des Jeux olympiques
Tout public • Gratuit
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Terrasse d’été
Mercredi 7  
de 16h à 20h
Dalle du marché 
La Plaine
Inscription aux CSC 
Tout public • Gratuit 
• pique-nique à prévoir

Ateliers Crok’art 
avec Nina Luec : 
papier mâché
Mercredis 7 et 14  
de 15 à 17h
Esplanade 
château Raspail
Sur inscription culture@
ville-cachan.fr
Dès 6 ans • Gratuit

Sortie  
à Bois-le-Roi
Jeudi 8  
de 8h à 18h
CSC La Plaine
Inscription aux CSC 
Tout public • 15€/ adulte et 
10€/enfant (de 3 à 11 ans) 
ou 12€/adulte et 7€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial 
• pique-nique à prévoir 

Château 
de Vaux- 
le-Vicomte
Jeudi 8 
Départ 9h  
retour à 18h
Sur inscription : culture@
ville-cachan.fr 
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• Gratuit • pique-nique 
à prévoir

Bib’ au parc
Jeudi 8  
de 10h30 à 12h30
Parc Raspail
Entrée libre • Tout public • 
Gratuit

Karaoké
Vendredi 9  
de 19h à 21h
KAP 2
Repas partagé
• Tout public • Gratuit

Escapade liberté 
à Fort-Mahon
Dimanche 11  
rendez-vous à 7h
Esplanade 
de l’hôtel de ville
Inscription le 27 juillet 
de 9h à 12h 
au 2 rue Gallieni
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• 5€/pers, gratuit pour les 
moins de 4 ans

Sortie à la Mer  
de Sable
Mardi 13  
de 8h à 19h
CSC La Plaine
Inscription aux CSC 
Tout public • 15€/ adulte et 
10€/enfant (de 3 à 11 ans) 
ou 12€/adulte et 7€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial 
• pique-nique à prévoir 

Ciné bib’
Mercredis 14, 21 et 28 
à 10h30
Bibliothèque centrale
Entrée libre • Dès 3 ans 
• Gratuit

Animation 
itinérante
Mercredi 14  
de 11h à 17h
Parc Raspail
Pique-nique partagé
Tout public • Gratuit

Escapade liberté 
au Touquet
Dimanche 18  
rendez-vous à 7h
Esplanade 
de l’hôtel de ville
Inscription le 27 juillet 
de 9h à 12h  
au 2 rue Gallieni
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• 5€/pers, gratuit pour les 
moins de 4 ans

Stage de danse 
et percussions 
africaines
Du lundi 19 au 
vendredi 23  
de 15h à 17h
Gymnase Belle Image
Atelier de percussion 
de 15h à 16h et atelier 
de danse de 16h à 17h avec 
Wendinmi
• Tout public • Gratuit

Spectacle de 
contes africains
Mardi 20 à 19h30
Square René-Louis 
Lafforgue
Animation par Wendinmi 
• Petite restauration 
sur place • Tout public 
• Gratuit

Crok’sport 
Gym au parc
Samedis 3, 
10, 17 et 24  
de 10h à 10h45  
et de 11h à 11h45
Parc Raspail
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • Gratuit

Crok’sport 
Baby taekwondo
Samedis 3 et 10 
de 10h à 10h45  
et de 11h à 11h45
Parc Raspail
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 3 à 6 ans • Gratuit

Crok’sport 
Futsal
Samedis 3, 
10, 17 et 24  
de 18h à 19h30
Gymnase La Plaine
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Ados dès 12 ans • Gratuit

Crok’sport 
Futsal
Samedis 3, 
10, 17 et 24  
de 19h à 21h 
Gymnase La Plaine
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Adultes • Gratuit

Crok’sport 
Baby gym
Lundi 5  
de 17h à 18h
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
De 3 à 6 ans • Gratuit

Crok’sport 
Danse hip-hop
Lundis 5, 12, 19 et 26 
de 18h à 19h
Gymnase Belle Image
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
 De 7 à 11 ans • Gratuit

Crok’sport  
Danse ragga, 
dancehall
Lundis 5, 12, 19 et 26 
de 20h à 21h30
Gymnase Belle Image
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Ados et adultes • Gratuit

Stage 
de grappling
Lundis 5, 12, 19 et 26 
et vendredis 9,16, 23 
et 30 de 20h à 22h
Complexe 
Léo Lagrange
contact@alc-cachan.fr
Ados et adultes • Gratuit

Atelier Crok’art 
avec Nathalie 
Smaguine : 
autoportrait 
Lundis 5 et 12  
de 15 à 17h
Esplanade 
château Raspail
Sur inscription culture@
ville-cachan.fr
Dès 6 ans • Gratuit

Sortie à Étretat
Mardi 6  
de 7h à 20h
CSC La Plaine
Inscription aux CSC 
Tout public •  13€/ adulte 
et 8€/enfant (de 3 à 11 ans) 
ou 10€/adulte et 5€/enfant 
(de 3 à 11 ans), en fonction 
du quotient familial  
• pique-nique à prévoir 

Crok’sport 
Pilates, abdos 
fessiers
Mardis 6, 13, 20 et 27 
de 18h à 18h45  
et de 19h à 19h45
Complexe 
Léo Lagrange
sport.vieassociative@
ville-cachan.fr
Dès 12 ans • Gratuit

Self-défense
Mardis 6, 12, 20 et 27 
de 20h à 21h30
Complexe 
Léo Lagrange
contact@alc-cachan.fr
Ados et adultes • Gratuit
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Spectacle de 
contes africains
Mercredi 21  
à 19h30
Parc Le Vallon
Animation par Wendinmi 
• Petite restauration 
sur place • Tout public 
• Gratuit

Bib’ au parc
Jeudi 22  
de 10h30 à 12h30
Parc Raspail
Entrée libre • Tout public • 
Gratuit

Spectacle de 
contes africains
Jeudi 22  
à 19h30
Esplanade salle du 
marché La Plaine
Animation par Wendinmi 
• Petite restauration 
sur place • Tout public 
• Gratuit

Escapade liberté 
à Luc-sur-Mer
Dimanche 25  
rendez-vous à 7h
Esplanade 
de l’hôtel de ville
Inscription le 27 juillet 
de 9h à 12h  
au 2 rue Gallieni
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• 5€/pers, gratuit pour les 
moins de 4 ans

Atelier  
Crok’art avec 
Sylvie Poupé :  
la géométrie 
dans l’art
Lundi 26  
et mercredi 28  
de 15h à 17h
Esplanade 
château Raspail
Sur inscription culture@
ville-cachan.fr
Dès 9 ans • Gratuit

Sortie à l’espace 
Rambouillet
Mardi 27 
de 9h à 17h
Départ devant 
la mairie
Insciption jusqu’au 20 
Tél. : 01 49 69 15 70. 
Ouvert aux séniors inscrits 
au registre loisirs du CCAS 
• Gratuit • pique-nique 
à prévoir • marche

Bib’ au parc
Jeudi 29  
de 10h30 à 12h30
Parc Raspail
Entrée libre • Tout public • 
Gratuit

Villa Savoye 
le Corbusier
Jeudi 29  
départ 9h  
retour vers 18h
Sur inscription  
culture@ville-cachan.fr
Tout public, les mineurs 
doivent être accompagnés 
• Gratuit • pique-nique 
à prévoir

Cinéma 
en plein air 
Sacrées Momies
samedi 31  
à la tombée  
de la nuit
Parc Raspail
Apporter un plaid 
ou une chaise • Dès 8 ans 
• Gratuit

Atelier 
robotique : 
Dash basketball
Samedi 31 à 15h
Bibliohtèque centrale
Sur inscription : 
bibliotheque.ville-
cachan.fr
De 9 à 12 ans • Gratuit



LES TEMPS FORTS DE L’ÉTÉ

Cinéma de plein air
Au parc Raspail, 
à la tombée de la nuit

Indiana Jones et le 
cadran de la destinée 
Samedi 6 juillet 

Sacrées momies 
Samedi 31 août 

Escapades liberté
À Veules-les-Roses 
Dimanche 7 juillet

À Dieppe 
Dimanche 21 juillet

À Fort-Mahon
Dimanche 11 août 

Au Touquet
Dimanche 18 août

À Luc-sur-Mer
Dimanche 25 août 

Sur inscription – voir dépliant

Bal populaire 
Dans le cadre 
de la Fête nationale

Place Édouard-Herriot
Dimanche 14 juillet 
en fin d’après-midi

Feu d’artifice 
Dans le cadre 
de la Fête nationale

Stade Léo Lagrange
Dimanche 14 juillet  
à 23h

Retransmission 
des JO 2024 
sur écran géant
Parc Raspail
Samedi 3 août  
de 15h à 21h

Remerciements aux partenaires de la Ville qui ont permis la réalisation 
de ce programme : Ad vitam, Amicale laïque de Cachan, Arscénic, 
centres socioculturels, Wendinmi, club de taekwondo, Métropole du 
Grand Paris, Smarteo, Puce Muse, U dance school, Valdevy.
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