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Lundi 24 décembre 2018 Mercredi 26 décembre 2018 Jeudi 27 décembre 2018 

Groupe des petits :  
Sensibilisation : L’histoire du Troll 
*Jeux de rondes : le Troll gourmand, le doudou 
farceur  
*Le chant des Trolls 
*Jeux collectifs : la promenade des lutins, la 
balle aux rires 

 
 Groupe des moyens/grands : 

*Sensibilisation sur le film 
 

CINEMA : 
 

« Neige et les arbres magiques » 
 
 

 

Groupe des petits :  
Sensibilisation : L’histoire du Troll 
Sortie au parc de Sceaux pour faire des jeux 
collectifs :  
*Le Troll gourmand, le roi des bêtises, les 
fées et les Trolls. 
 

 Groupe des moyens :  
 Sensibilisation sur le jeu 

Grand jeu  
Le trésor des Trolls 

 
Groupe des grands : 
Sensibilisation : 
Jeux collectifs au gymnase : 
*Le chemin du Troll 
*Prenez garde au Troll farceur 
*le train enchanté 

Groupe des petits :  
Sensibilisation : création d’une histoire 
*Fabrication d’un mobile de la forêt enchantée 
*Création de la maison des Trolls 
*Jeux collectifs : où est « Choco » le Troll ?/ Le 
chapeau du lutin 

 Groupe des moyens : 
 Sensibilisation : la reine des bêtises 
 *Fabrication de Trolls 
 *Jeu collectif : qui est qui ? 
 *Chant du matin 
 Groupe des grands : 
 Sensibilisation : le conte du Troll farceur 
 *Expression corporelle  
 *Jeu collectif : face au miroir magique 
 *Activité manuelle : 

 

Petits : Sieste : musique douce 
Création de la maison des Trolls suite et fin, 
mobile de la forêt enchantée suite et fin. 
Moyens : 
Temps calme : contes et légendes 

 *Fabrication de Trolls suite et fin 
*Jeux collectifs : la maison du troll farceur, 
Lutins contre Trolls 
Grands :  
Temps calme : répétition du théâtre 
*Jeu collectif : le lacet du Troll 
*J’imagine et je crée ma tête de Troll 
*Blind test  

Petits : Sieste : lecture d’histoire 
*Collage magique 
Moyens : 
Temps calme : contes et légendes suite et fin 
*Sortie judo selon les places disponibles 
*Activité manuelle :  
Grands :  
Temps calme : répétition du théâtre 
*Sortie judo selon les places disponibles 
* J’imagine et je crée ma tête de Troll suite et 
fin 
*Les contes inventés 

 

Groupe des petits :  
Sensibilisation : L’histoire du Troll 

 *Création de l’arbre magique des Trolls 
 *Réalisation de la forêt enchantée 
 *Jeux collectifs : Choco le Troll à disparu, la 

fée et les Trolls 
 Groupe des moyens : 
 Jeux collectifs au gymnase : 
 *La traversée 
 *Lutins contre Trolls 
 *Chants des Trolls 
 Groupe des grands : 
 Sensibilisation : quizz des contes 
 * Le petit théâtre des enfants 
 *Jeu collectif : attrape le Troll 
 *Motricité : parcours à obstacles 

Petits : Sensibilisation sur le spectacle 
Moyens : 
Temps calme : Sensibilisation sur le 
spectacle 
Grands :  
Temps calme: Sensibilisation sur le 
spectacle 

Pour tous :  
Spectacle « Sur la route de 

Noël » 

 
Petits : Jeux d’imitation (poupées, dinette, 
voitures) ; Jeux d’encastrement ; pâte à 
modeler 
Moyens : Jeu de société le labyrinthe et 
color addict 
Grands : Jeu musical la ronde des Trolls 
 

 
Petits : Jeux de construction (duplo, 
kapla) 
Moyens : Jeux d’imitation (déguisements, 
poupées, voitures) 
Grands : Jeux de société story cubes, 
devine ce que je mime 
 

Petits : Sieste : Berceuses 
*L’empreinte des Trolls 
Moyens : 
Temps calme : jeu du petit bac 
*Sortie au parc de Sceaux pour faire des jeux 
collectifs 
*Sortie judo selon les places disponibles 
Grands : 
Temps calme : Préparation du théâtre 
*Sortie au parc de Sceaux pour faire des jeux 
collectifs 
*Sortie judo selon les places disponibles 
 

 
Petits : Jeu d’imitation (les animaux de la 
forêt) 
Moyens : Jeux de construction (kapla, 
lego) 
Grands : Jeu du bingo 

 

Vendredi 28 décembre 2018 

 
 Petits : Création de l’arbre magique des Trolls 

suite et fin ; la boîte à instruments 
 Moyens : Jeux de société (patatra, bataille 

de polochon), 
Grands : Jeu collectif « le Troll pressé »  
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Lundi 31 décembre 2018 Mercredi 02 Janvier 2018 Jeudi 03 Janvier 2018 

 
 

Spectacle pour tous : 
 
 

« Le Manteau rouge » 
 

Groupe des petits :  
 * Sortie au parc de Sceaux 

 
Grand jeu : « A la recherche des chapeaux 

perdus » 
 

 Groupe des moyens et grands : 
* Sortie Gymnase 

 
Grand jeu : « Troll en folie » 

Groupe des petits :  
 Sensibilisation : invention d’une histoire 
 * Création d’une fresque : « village de troll » 
 * Fabrication du roi des bêtises 
 * Jeu « le meilleur des Troll ! » 
 Groupe des moyens : 

Sensibilisation avec Ziploc le farceur 
* Fabrication de la tête du Troll 
* Création d’un badge Trollien 
* Jeu : Cherche le troll à la moustache 
Groupe des grands : 
Sensibilisation lecture d’histoire « bête et 
méchant » 
* Confection de Troll individuels 
* Jeu : « nos amis les Trolls » 

 

Petits : Sieste : musique douce 
* Fabrication « déco Troll » 
Moyens : 
Temps calme : lecture « la tribu de ziploc » 
* Sortie à la Roseraie : Jeux « les farces de 
ziploc ; les lutins et les Trolls » 
* Fabrication d’une maison de Troll 
Grands :  
Temps calme : pôles d’expression calme 
* Sortie à la Roseraie : jeu « la traversée » 
* Finition des Trolls 

 

Petits : Sieste : lecture d’histoire 
* Réveil puis expression corporelle douce 
Moyens :  
Temps calme : Dessine ton Troll 
* Finition tête de Troll 
* Création de déguisement 
* Théâtre « tombe pas dans la marmite » 
Grands :  
Temps calme : musique et contes de Norvège  
* Création de bracelets 
* Jeu : « Troll dans sa cage » 

Groupe des petits :  
 * Jeu : « balle des Trolls » ; « balle 

brulante » ; « parcours de Trolls » 
 * Fabrication de chapeaux et perruques Troll 

 

 Groupe des moyens : 
* Création d’accessoires « la coupe affreuse » 
* Finition des déguisements 
* Jeu : « Trollement bien » 
 

Groupe des grands : 
* Lecture « bête et méchant » 
* Création de serre-tête de Troll et mains 
de Trolls 

 
 

Petits : Sieste : Berceuses 
 * Fabrication de la fée volante 

Moyens : 
Temps calme : « cherche l’escargot » 
* Sortie à la Roseraie : Jeux « le trésor des 
Trolls » ; « explorer les secrets de la tribu » 
Grands :  
Temps calme : Jeux de société story 
cubes, devine ce que je mime 

* Sortie parc de la Roseraie : balade dans le 
parc et jeu collectif « nos amis les Trolls » 

Petits :  
* Lecture de contes fantastiques 
Moyens : 
* Jeux de construction et histoires de Ziploc 
Grands : 
* Jeux d’expression : « vive le théâtre » 
 

Petits :  
* Création du « Troll farceur » 
Moyens : 
* Farandole de jeux de société 
Grands : 
* Initiation musique et jeux de construction 

 

Petits : Sieste : musique relaxation 
* Jeu : « Tic tac géant » 
 
Moyens et grands : 
Temps calme : jeu de société « story 
cubes » +écoute audio musiques/chants des 
Trolls 

 

 
Grand jeu : « la grande farce de Ziploc » 
 

 
 

Petits :  
* Construction de la cabane des Trolls 
* Pâte à modeler « les Trolls » 
Moyens : 
* Atelier Modelage 
Grands : La danse de Trolls 

 

Vendredi 04 janvier 2018 

Petits :  
* Jeux « sous le pont des Trolls » ; « le Troll 
déménageur » 
Moyens : 
* Initiation basket 
Grands :       
*Histoires de Trolls (contes et légendes) 


