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Découvrir 
les métiers 

du sport

échanger 
avec des 

professionnels

Inscription 
en ligne

6 NOVEMBRE 2024
DE 12H À 18H30

 EPF - 55 avenue du président Wilson 
à Cachan
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LE SPORT, 
TOUT UN UNIVERS 

DE MÉTIERS

		  Teqball  
	  et défi 
"la lucarne" 
  en accès libre

sports & métierssports & métiers

Restauration 
sur place

Coach, commentateur télé  
ou radio, kiné, arbitre, médecin, 

journaliste sportif, athlète, 
agent de joueur, entraîneur, 

diététicien, photographe, 
consultant…

Venez à leur rencontre !

À DÉCOUVRIR !



13h45 – 14h30 
Table ronde 

Á la découverte du journalisme  
sportif, avec :

 Karim Balde,  
journaliste sportif et fondateur  

de l’agence Bal des Productions

 Julien Lelsh,  
commentateur Ligue 1 et Ligue 2  

pour Amazon Prime, arbitre  
et enseignant à Paris 8

 Lukas Nicot,  
commentateur de basket pour France 

Télévisions et la Ligue Nationale de Basket

14h30 - 14h50
Conférence

L’avenir des métiers du sport  

 émilie Ros,  
consultante communication  

et football

15h00 – 15h45 
Table ronde

Les métiers méconnus  
du sport, avec

 Alan Artigue, 
agent de joueur

 Aurore Brou,  
analyste financier 

 Yassine Hamened,   
analyste vidéo sportif

 Daroui Nadir,   
photographe sportif 

AU PROGRAMME



15h50 – 17h30 
Conférences  

sur les spécialités médicales dans le sport 

 15h50-16h10 : L’ostéopathie et la préparation physique des athlètes

 Intervenant - Lucien Chaberneau,  
ostéopathe pour sportifs

Comprendre le rôle de l’ostéopathie dans la prévention  
des blessures et l’optimisation des performances sportives.

 16h10-16h30 : La nutrition sportive et son impact  
sur la performance 

Intervenante - Julia Massamba,  
diététicienne du sport

Découvrir l’importance de la nutrition dans l'amélioration  
des performances et la récupération des athlètes.

 16h30-16h50 : La médecine du sport et la gestion des blessures 

Intervenant - l'école Ostéobio
Découvrir les principales interventions médicales pour les sportifs,  

avec un focus sur le diagnostic et la rééducation des blessures.

17h00 – 17h30  
Table ronde 

Le sport comme levier pour l'insertion professionnelle, avec 

 Olivier Acampora,  
directeur de l'agence France Travail à Cachan

 Rayan Khefif,  
joueur de football américain

 Emrick Mazeline,  
athlète

 Mbar Ndiaye,  
ancien champion de France de taekwondo, entraîneur  

de l'équipe de France handisport taekwondo aux JPO 2024



Stands pour découvrir des projets citoyens  
portés par les jeunes de Cachan

En partenariat avec

Défi la Lucarne 
Une fenêtre, un ballon… et voilà, le défi de la lucarne est né ! 
Cette lucarne, c’est le nom donné à une petite fenêtre d'un 

local poubelle du 24 rue Jules-Vallès à Evry, un bâtiment 
du quartier des Pyramides, en Essonne. Le défi a cartonné 
sur les réseaux sociaux à partir de 2021, au point que cette 
lucarne est devenue "la fenêtre la plus célèbre de France".  

3 essais pour rentrer le ballon dans cette lucarne magique…  
pari relevé ?

Teqball 
Amoureux ou amoureuse du foot, mais aussi  
du tennis de table ? Viens découvrir le Teqball !  
Le Teqball, c’est la nouvelle discipline qui 
fait fureur. Son concepteur, un joueur de foot 
professionnel, s'entraînait à enchaîner les passes 
au-dessus d'une table de ping-pong en béton 
installée au pied de son immeuble à Budapest 
et… le Teqball est né.  
à deux ou à quatre,  
viens tester ce sport d’adresse.

De 12h à 18h30  
en accès libre 

Restauration 
sur place

Cocktail 
de clôture  

à compter  
de 18h avec 

DJ set


