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13h45 - 14h30 15h00 - 15h45
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DU SPORT, AVEC

agent de joueur
analyste financier

analyste vidéo sportif

photographe sportif
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EMILIE RoOS,

consultante communication
et football




CONFERENCES

15H50-16H10 : L'ostéopathie et |la préparation physique des athletes
LUCIEN CHABERNEAU,

ostéopathe pour sportifs

Comprendre le role de I'ostéopathie dans la prévention
des blessures et I'optimisation des performances sportives.

16H10-16H30 : La nutrition sportive et son impact
sur la performance

JULIA MASSAMBA,

diététicienne du sport
Découvrir I'importance de la nutrition dans I'amélioration
des performances et la récupération des athletes.

16H30-16H50 : La médecine du sport et la gestion des blessures

LECOLE OSTEOBIO
Découvrir les principales interventions médicales pour les sportifs,
avec un focus sur le diagnostic et la rééducation des blessures.

17h00 - 17h30

OLIVIER ACAMPORA,
RAYAN KHEFIE
EMRICK MAZELINE,
MBAR NDIAYE,




De 12h a 18h30
EN ACCES LIBRE

DEFI LA LUCARNE

RESTAURATION
SUR PLACE

COCKTAIL
1748 TEQBALL

A COMPTER Amoureux ou amoureuse du foot, mais aussi
DE 18H AVEC du tennis de table ? Viens découvrir le Tegball !
DJ- SET Le Tegball, c'est la nouvelle discipline qui
fait fureur. Son concepteur, un joueur de foot
professionnel, s'entrainait a enchainer les passes
au-dessus d'une table de ping-pong en béton
installée au pied de son immeuble a Budapest
et... le Tegball est né.

A DEUX OU A QUATRE,
VIENS TESTER CE SPORT D'ADRESSE,

STANDS POUR DECOUVRIR DES PROJETS CITOYENS
PORTES PAR LES JEUNES DE CACHAN
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