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           Thème : L’alimentation   
 

 

 

 

  

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 20 Janvier   Mercredi 13 Janvier  
  Mercredi 6 Janvier  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

Gouter 16H00 

PETITS :  

- Sensibilisation sur le thème  

« Quizz imagé » 

-Jeu co « La balle brûlante » 

 

MOYENS / GRANDS :   

Sensibil isation sur le thème : Jeu de rôle  

« A la découverte des aliments » 

- Création d’un memory « fruits et 
légumes » 

 - Parcours de motricité « Relais du 

fruit »  

- chanson « La parade des aliments » 

 

PETITS :  

- Chant « Les fruits et les légumes » 

- Fabrication d’un memory 

- Parcours sportif  

 

MOYENS / GRANDS :   

Sensibil isation : Jeu de rôle « Au 

supermarché » 

- Activité manuelle : Suite du memory 

- Création de panier primeur 

-Jeu collectif : la course aux légumes 

 

PETITS :  

- Apprentissage de la chanson des 

légumes  

 - Fabrication déguisement fruit et 

légume  

- Jeux de société Le loto des odeurs 

 MOYENS / GRANDS :   

Sensi : Jeux de rôle : « Allons à la 

boulangerie » 

- Création de la fleur alimentaire 

 -Fabrication de guirlande 

- Jeu du parachute « salade de fruit et 

pop corn 

 

PETITS : 

Sieste 

 

MOYENS / GRANDS :   

* temps calme : Jeux de Construction 

-Fleurs encastrables et jeu des pailles 

flexible 

 

*Activités :  

- Fabrication de fruit en Play mais 

- jeu collectif « Le rallye cuisine » 

- 

PETITS : 

Sieste 

MOYENS / GRANDS :   

* temps calme : -Relaxation  

- Raconte-moi une histoire « Rosalie 

chérie et Mes deux maisons » 

 

*Activités : 

- Création de légumes en plastiroc 

 - Atelier d’expression corporelle 

 

PETITS : 

Sieste 

 

MOYENS / GRANDS :  

* temps calme : Perles et pâte à 

modeler  

 

*Activités :  

-Finition des paniers primeurs 

- Jeux collectifs : « La danse du 

limousin, le fermier dans son près » 

- Préparation du grand jeu 

PETITS : 

- Déco : Fresque jardinière  

- Kapla 

 

MOYENS / GRANDS :   

-Atelier Pâte à modeler   

-Jeu d’imitation : Dinette et coin poupée   

 

PETITS : 

- Jeu des 5 sens 

- Fabrication chapeau déguisement 

 

MOYENS / GRANDS :   

-Kapla  

-Légo 

  

 

PETITS : 

- pâtes à modeler  

- Jeux libre : caisse supermarché, garage, 

poupées  

 

 MOYENS / GRANDS :   

-Jeux de société : Memory, puzzle, jeu 

du lynx 
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              Thème : vivre ensemble  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  Mercredi 27 Janvier  

PETITS :  

- Chant des légumes  

-  Activité artistique (collage) : « Pyramide 

des aliments » 

MOYENS / GRANDS :   

- sensi « Sentir l’aliment caché » 

-Activité manuelle : Création de set de  

Table fruité 

-Jeux collectifs : « Saute rivière, la 

cueillette «  

 

 

PETITS : 

Sieste 

 

MOYENS / GRANDS :   

* temps calme : Jeu de société puzzle, 

halligali 

 

*Activités :  

-Préparation pour le grand jeu 

- Jeux collectifs : Parcours de motricité 

-Activité manuelle : Finition des sets de 

tables 

PETITS : 

-Jeux de société : Memo mimes et 

puzzles 

- Finition des déguisements  

 

MOYENS / GRANDS :   

-Circuit de voiture 

- Pâte à modeler 

 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

  Mercredi 03 Février  

PETITS :  

-Chant des légumes 

 -  Jeu co : « Les légumes et les jardinier » 

et « lapins carotte »  

MOYENS / GRANDS :  

 

-Sensi : Touche l’aliment mystère 

-Activité manuelle : Création d’ustensiles 
de cuisine en argile  

-Jeux collectifs : « Le livreur de pizza » « La 

course » 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : 

Sieste 

MOYENS / GRANDS : 

* temps calme : Lecture de contes : 

-Brosse tes dents Boris, le cochon 

magique, va-t’en grand monstre vert 

*Activités : 

-Activité manuelle : 

Finition des préparations pour le grand 

jeu 

-Jeux collectifs : « Il était une fermière » 

« Bonjour ma cousine » 

 

Gouter 16H00 

PETITS : 

 

- Jeux de construction : Lego, Kapla 

-Jeu memory, Jeu de société : « qui mange 

quoi ? » 

   

MOYENS / GRANDS :   

- Kamishibai « Le petit poisson » 

 - Dessine-moi un aliment 

  Mercredi 10 Février   

PETITS :  

- Spectacle des petits déguisé « chant 

des légumes » 

- Jeu de société  

- Pâte a modeler   

MOYENS / GRANDS :   

-Sensi Expérience scientifique 

« Changeons la couleur de l’aliment » 

- GRAND JEU : « Mon petit déjeuner 

équilibré » 

  

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : 

Sieste 

 

MOYENS / GRANDS :   

* temps calme : Relaxation guidée 

-Mandalas 

*Activités : 

-Jeux d’expression : 

-déguisement  

- Chorale «  La parade des aliments » 

Gouter 16H00 

PETITS : 

- Kapla/Lego 

- Jeu d’imitations : Cuisine, 

supermaché,garage 

 

MOYENS / GRANDS :   

- Perles créations de bracelet 

- Jeu de société : Le lynx 

- Coin imitation 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil  

* Chers parents, 

 

Comme vous le savez, nous vivons une période exceptionnelle liée 

à la crise sanitaire actuelle. Nous adaptons nos programmes et 

notre fonctionnement en fonction de l’évolution du protocole 
sanitaire et nous efforçons de continuer à proposer des journées 

ludiques.  

 

Pour la sécurité de tous, nous vous demandons de porter un 

masque et de vous désinfecter les mains avec le gel hydro 

alcoolique en entrant des locaux. Vous pouvez accompagner vos 

enfants jusqu’aux sanitaires pour le lavage des mains, mais nous 
vous rappelons qu’il n’est pas possible d’accéder à la salle 
d’activités principale.  

 

 
 

Les mots de l’équipe Les mots des enfants 
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