
PROGRAMME MATERNEL – Janvier-février 2021 
Accueil de loisirs : BIM         Directrice : Aurélie EVENO 

Adresse : 1 rue Amédée Picard 94230 CACHAN    Tél : 01 49 69 91 91  

Thème « é   »       
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Mercredi 13 janvier    Mercredi 6 janvier   Mercredi 20 janvier   

Goûter 16H00 

Déjeuner 12h – 13h00 

Goûter 16H00 

PETITS : * Sens ibilisation en chanson avec « La  ronde des 

légumes » 

-Déguisement spectacle : (couronnes, jupes et pagnes de fruits et 

légumes) 

-Jeu « Les  Recycleurs » 

-Cour dynamique : Pôles de jeux sportifs dans la cour 
 

 

MOYENS : -Spectacle : Création d’instruments de musique avec 
du recyclage 2/3 et répétitions orchestre 

-Œuvres  en bouchons 2/3 

-Répétions spectacle : apprentissage de la chanson « C’est ma 
Terre » 
 

 

GRANDS : Sensibilisation sur les petits insectes dans la Nature  

-Fabrication de petits insectes en matière à  recycler ½ 

-Jeux « les abeilles butinent les fleurs » et « à  la recherche de 

l ’infiniment petit »  

PETITS : Sieste / Musique relaxante le monde marin 

 

MOYENS : * Temps calme : Jeu « chaise chaussée » 

-Spectacle : Création d’instruments de musique avec du recyclage 

3/3 et répétitions orchestre 

-Œuvres  en bouchons 3/3 

- Jouons à  notre jeu de l ’oie « nettoyons la planète » 

 

GRANDS :  * Temps ca lme :  Atelier puzzle sur la nature, memory 

sur les insectes 

-Fabrication de petits insectes en matière à  recycler 2/2 

-Jeux « le vol  des coccinelles » et « Une fourmi prise au piège » 

Goûter 16H00 

PETITS : * Sens ibilisation en chanson avec « La  ronde des légumes 

-Décoration spectacle : Fresque de la Terre 1/2 

-Jeu « La  terre tourne »  

 

MOYENS :  

Sensibilisation sur le recyclage avec l ’apprentissage de la chanson 
« C’est ma Terre » 

-Confection des conteneurs du tri sélectif 1/2 

-Réalisation du Jeu de l ’oie « nettoyons la planète » 1/2 

-Jeu « Drôle de déchets »  
 

GRANDS : Sensibilisation sur les différents climats 

-Création d’une roue météo 

-Jeux « Beau temps / mauvais temps » et « mon chemin ensoleillé » 

-Création d’un outil du jour thermomètre  

 

PETITS : * Sens ibilisation en chanson avec « La  ronde des légumes » 

-Décoration spectacle : Fresque de la Terre 2/2 

-A la  recherche de l’infiniment petit (dans la cour avec les loupes) 

-Déguisement spectacle : (couronnes, jupes et pagnes de fruits et 

légumes) 

 

MOYENS : -Répétions spectacle : apprentissage de la chanson 

« C’est ma Terre » 

-Confection des conteneurs du tri sélectif 2/2 

-Spectacle : Création d’instruments de musique avec du recyclage 1/3 

-Jeu « les pollueurs » 

 

GRANDS :   

-Sensibilisation sur l ’environnement en apprenant quelques gestes 
écologiques 

-Réalisation d’une ronde des cieux 

-Création de jolies fleurs en crépon 

PETITS : Sieste / Musique Douce 

 

MOYENS : * Temps calme : Atel ier perles et colliers 

-Œuvres  en bouchons 1/3 

-Cour dynamique : Pôles de jeux sportifs dans la cour 

-Jeu « Préservons la planète » » 

 

GRANDS :  * Temps ca lme :  Lecture Kiosque 

-Jeu « relais écologique » 

-Création d’un herbier  
-Quizz sur l ’environnement 

PETITS : Sieste / Musique relaxante de la Nature 
 

MOYENS : * Temps calme : Coloriage magique 

-Réalisation du Jeu de l’oie « nettoyons la planète » 2/2 

-Ramassage de feuilles et réalisation d’un tableau land art 

-Jeu « Les pieds sur terre »  

 

GRANDS :  * Temps calme :  Météo en image 

-Création d’un tableau de météo selon la saison 

-Jeux « les 4 saisons » et « la danse du soleil » 

-Chant « s i tu a imes la météo » 

 

PETITS : Jeux de société : Memory des légumes  

 

MOYENS : Atelier dessin avec pochoirs  

 

GRANDS : Nouveau jeux de construction : La voiture géante 

 

PETITS : Atelier dessin avec pochoirs  

 

MOYENS : Atel ier éveil musical 

 

GRANDS :  Parcours  sportif dans la cour 

PETITS : Terre/ mer / ciel  

 

MOYENS : Nouveau jeux de construction : Les maisons géantes 

 

GRANDS : Initiation au criquet 

 

Déjeuner 12h – 13h00 Déjeuner 12h – 13h00 
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  Mercredi 3 février    Mercredi 27 janvier     Mercredi 10 février 

Goûter 16H00 

Déjeuner 12h – 13h00 

Goûter 16H00 

PETITS : * Sens ibilisation en chanson avec « La  ronde des légumes 

-Dernières répétitions 

-Jeu « Frui ts ou légumes ? » 

Mini -spectacle « La Ronde des légumes » 

 

MOYENS :  

-Répétition spectacle : orchestration et chanson 

 

Spectacle 

« C’est ma terre » 

 

GRANDS :   

-Finition des activi tés 

-Cour dynamique : Pôles de jeux sportifs dans la cour 

 

PETITS : * Sieste / Conte audio 

 

 

MOYENS : * Temps calme :  Jeux de société, Puzzles 

-Jeu « L’ours  qui pleure » et « Un duel magique » 

-Fabrication de petites chenilles avec boîtes d’œuf 

 

GRANDS :  * Temps calme :  Conte audio et relaxation 

 

Grand jeu : Olympiades 

« Notre Terre » 

 

PETITS : Parcours sportif dans la cour 

 

MOYENS : Initiation au Basket 

 

GRANDS : Atelier Chansons   

 

Goûter 16H00 

PETITS : * Sens ibilisation en chanson avec « La  ronde des 

légumes » 

-Maquette 3D sur les différentes couleurs de la Terre 1/3 

-Cour dynamique : Pôles de jeux sportifs dans la cour 
 

MOYENS : Sensibilisation sur la nature : sa beauté, ses animaux et 

ses cultivations 

Spectacle : déguisements pour spectacle (fleurs, colliers, jupes) 1/2 

-Fabrication d’un memory géant de fruits et légumes 

-Jeu « Une tortue flottante » 
 

GRANDS : Sensibilisation sur les 4 éléments de la terre (eau, feu, 

terre, a i r) 

-Décor grand jeu : Création d’une fresque avec les 4 éléments 1/2 

-Jeux « Air/Terre / mer », « Les  pompiers vs  le feu » et « Sous le 

vent » 

 

PETITS : * Sens ibilisation en chanson avec « La  ronde des 

légumes » 

-Déguisement spectacle : (couronnes, jupes et pagnes de fruits et 

légumes) 

Jeu « Les  Lapins et les carottes »  

-Maquette 3D sur les différentes couleurs de la Terre 2/3 

 

MOYENS :  

-Spectacle : déguisements pour spectacle (fleurs, colliers, jupes) 2/2 

-Fresque de la chenille des mains du groupe 

-Jeu « C’est la chenille qui redémarre » 

 

GRANDS : Sensibilisation sur le recyclage 

-Fabrication des 4 poubelles de recyclage 

-Jeux « Le grand tri », « je jette, je recycle, je composte » 

PETITS : Sieste / Lecture Contes 

 

MOYENS : * Temps calme :  Atelier perles et colliers 

Spectacle : Création d’instruments de musique avec du recyclage 1/3 

-Cour dynamique : Pôles de jeux sportifs dans la cour 

 

GRANDS :  Temps calme :  Jeu « Le s inge silencieux » 

-Fabrication d’un ci rcuit de billes avec des rouleaux de papier 
toi lettes 

-Jeu « Triez c’est gagné » 

-Finition de la fabrication des 4 poubelles de recyclage 

 

PETITS : Sieste / Musique Douce 

 

MOYENS : * Temps calme : Lecture Kiosque 

-Répétitions pour le spectacle 

-Peindre son arbre japonais grâce à  une bouteille 

-Jeu « Et au mi lieu coule une rivière » 

 

GRANDS : * Temps calme :  Jeu des devinettes 

-Décor grand jeu : Création d’une fresque avec les 4 éléments 2/2 

Jeux « la  terre tourne » et « Le Maître des éléments » 

 

PETITS : Nouveaux jeux de constructions : les fleurs, la chaîne 

humaine  

 

MOYENS : Jouons à notre memory géant des légumes 

 

GRANDS :  Jeux de société : le potager 

 

PETITS : Maquette 3D sur les différentes couleurs de la Terre 3/3 

 

MOYENS : Répétitions pour le spectacle 

 

GRANDS : Initiation au Basket 

 

Déjeuner 12h – 13h00 Déjeuner 12h – 13h00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Durant cette période, vos enfants partiront vers « Il était une fois : Notre 

Terre ». 

 

Les Petits ont pour projet d’animation d’apprendre une chanson et une danse 

pour faire un mini-spectacle. Ils feront des petits déguisements et éléments de 

décors pour présenter ce projet. 

 

Les moyens ont décidé d’aborder le recyclage et la nature. Ils vont également 
présenter un spectacle en finalité. 

 

Les grands aborderont un sous-thème par semaine en ce qui concerne le 

thème principale (Notre Terre). 

Leur finalité est un grand jeu sous forme d’Olympiades où vos enfants 
aborderont tous les sous-thèmes abordés.  

 

Lors de 6 semaines, nous reviendrons à une idée déjà commencée en été : 

Celle de la Cour dynamique. 

Nous possédons 2 malles de nouveaux et anciens jeux sportifs sur Belle Image 

qui feront le bonheur de vos enfants durant ces 2 mois. 

 
 

L’Équipe d’Animation 

Les mots de l’équipe Les mots de l’équipe 

Pour nos activités, nous aurions besoin de quelques objets pouvant être 

recyclés comme : boîtes de conserve, barils de lessive, rouleaux à papier 

toilettes, bouteilles en plastique, boîtes d’œufs en carton. 
 

 

La Ville a souscrit 3 abonnements pour des livres jeunesses dans les ALSH de 

maternels :  

Chaque mois nous recevrons des exemplaires de « Pomme d’api », « Mes 

Premières Belles histoires » et « les Belles Histoires ». Nous ouvrons dès 

janvier officiellement un Kiosque Abonnement où seront à disposition les 

histoires racontées aux enfants. 

 

Vous pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre 

en question dans un livre réservé à cet effet soit par la Direction ou par les 

animateurs présents ce mercredi-là. 

L’actu de l’accueil  


