
PROGRAMME MATERNEL - VACANCES d’HIVER  2025 

Accueil de loisirs :  Paul Doumer Maternel         Directrice :  Mouna ABDALLAOUI                 

Adresse : 76 Avenue Du Président Wilson                                            Tél 01 49 69 60 73  

Thème :  Au pays des minuscules     
   

         

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  Jeudi 20 février  

 

   Mercredi 19 février     Mardi 18 février       Lundi 17 février    Vendredi 21 février 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS 

 

-Finition des activités et Préparation de la finalité  

Grand jeu « à la recherche des noisettes de Kiko » 

 

MOYENS/ GRANDS :   

 

-Finitions des activités et répétition pour le spectacle 

 

 Présentation de spectacle 

  

LA DANSE DES ABEILLES présenté par les moyens   

MILLE MILLIARDS D’INSECTES chanté par les grands    

PETITS : Sieste : musique sur le sens de la nature  
 

MOYENS : temps calme :  

 

GRANDS :  temps calme : la toupie de la 

relaxation  

Sortie en car  au Parc des indiens  de Chevilly 

-jeux de parachute « la vague, pop-corn, la crêpe » 

-jeu de lancer  

-la ronde des papillons  

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS : Sensibilisation : rencontre avec Kiko, 

l’écureuil et chanson « petit écureuil » 

-Création d’un noisetier et les noisettes  

-Jeux : réveil des papillons/ la ronde des abeilles  

 
 

MOYENS : Sensibilisation en chanson « mille 

milliards d’insectes » 

-Réalisation des arbres et de l’herbe pour la maquette  

-Parcours de motricité / tir au but  

 

GRANDS :  Sensibilisation : la chanson « la danse des 

abeilles » 

Sortie au gymnase 

-Le bourdon et la guêpe  

-Attrape chenille  

-La course aux coccinelles 

PETITS :  la finition de la chanson  

-Création des chenilles et des coccinelles 

-Jeux :la course des mille-pattes/ jeu de parachute 

- Intervenante du cinéma pour fair un retour sur le film 

Une guitare à la mer. 16 enfants 

  

MOYENS : Sensibilisation : finition de la chanson  

Sortie en car  au Parc des gondoles de Choisy   

-la course à la chenille  

-Accroche, décroche 

 
 

GRANDS :  Sensibilisation : la finition de la chanson  

-Fabrication des fourmis et des gendarmes 

-Jeux de ronde « la petite hirondelle et le fermier dans 

son pré »  

 

 

 

PETITS :  la continuité de la chanson et les règles de la 

sortie  

Sortie au cinéma en car   

 
 

MOYENS Sensibilisation : la continuité de la chanson  

-Réalisation d’un hôtel à insectes et abeilles  

- Jeux : les écureuils en cage / 1.2.3 abeille  

 

GRANDS :  Sensibilisation :la continuité de la chanson  

-Réalisation des abeilles et des araignées  

-Jeux de parachute « la ronde des couleurs, pop-corn » 

/ l’endormeur  

 

PETITS : Sieste : relaxation guidée  

 

MOYENS * temps calme : Kamishibaï/ puzzle  

Balade au Parc Raspail à pied « à la recherche des 

insectes avec des loupes » 

-jeux de ronde «la ronde des papillons » 
 

GRANDS : * temps calme : mandala et dessine-moi 

ton insecte 

-Réalisation de l’ombre insecte « libellule, papillon » 

-Jeux : la piqure d’abeilles /accroche -toi 

 

 

PETITS : Sieste : comptines douces de Henri 

Salvador 

 

MOYENS : temps calme : Relaxation guidée /le jeu de 

potager  

-Fabrication des couronnes et la suite de la maquette  

-Jeux : piqure d’abeilles /les carottes du jardin  

 

GRANDS :  temps calme : Atelier perles / les belles 

histoires  

-Création de la couverture de livre et des chenilles  

-Jeux : les écureuils en cage /jeu de ballon   

PETITS : Sieste : lecture d’histoires « coco la 

coccinelle » 

 

MOYENS * temps calme : Lecture d’histoire « coco la 

coccinelle » /le lynx  

-Finition maquette et masques  

-Répétition de spectacle 

-jeu de parachute « le chat et la souris, la parapluie »  
 

GRANDS :  * temps calme : Lecture Belles histoires 

-Finition des activités et présentation de livret 

-Jeux : les fourmis gourmandes/ circuit des échasses   

PETITS : La suite de la chanson « petit écureuil » 

Sortie à la bibliothèque Lamartine selon les places 

disponibles 

-Création de moustique - main et des abeilles  

-Jeux : les fourmis déménageuses/le miel et les 

abeilles   

MOYENS Sensibilisation : la suite de la chanson  

- Sortie au gymnase 

-La toile d’araignée  

-la chasse aux bordons  

-La suite des couronnes  
 

 

GRANDS :  Sensibilisation : la suite de la chanson et 

quizz sur le thème  

-Création des papillons et des coccinelles   

-Jeux : attrape ta souris / ballon en cage  

PETITS : Sieste : contes audio « SPOOKY, la petite 

araignée » 

 

MOYENS * temps calme : jeux de société/  

-La suite de la maquette « création des chenilles et 

fourmis » et d’un memory insecte 

-La mise en scène de la chanson  

 

GRANDS :  * temps calme :  Atelier Marionnettes  

-Fabrication des couronnes d’insectes  

-Jeux : abattre les quilles / jeu de lancer  

Goûter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h– 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h– 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS / MOYENS / GRANDS : 

 Après le gouter, les animateurs vont organiser des ateliers carnaval : 

Pour PDM : couronnes, déguisements, chameaux, guirlandes et bracelets   

Pour BIM :  Baguettes magiques, couronnes, guirlandes des stands, portraits prince/princesse 

 

 



 

PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D’HIVER 2025 

Accueil de loisirs :  Paul Doumer Maternel         Directrice :  Aurélie EVENO                 

Adresse : 76 Avenue Du Président Wilson                                            Tél 01 49 69 60 73  

Thème :  Au pays des minuscules     
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jeudi 27 février 

 

   Mercredi 26 février     Mardi 25 février    Lundi 24 février   Vendredi 28 février 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

PETITS :   

Gymnase  

Jeux « Slalom des minuscules », « La ruche et les 

abeilles » et « L'évasion de la sauterelle » 
 

Répétition du spectacle : répétition chanson 
 

MOYENS / GRANDS :   

Grand jeu  

« Aidons la coccinelle qui ne peut plus 

voler !! » 
 

 

PETITS : Sieste / Musique nature 

 

MOYENS * temps calme : Jeux de construction  

Jeux « Les araignées tissent leur toile » et « Les 

chenilles et le voyage vers le cocon » 

Dernières répétitions saynète et danse 

 
 

GRANDS : * temps calme : Atelier perles 

Jeux « Les mille-pattes et leurs pas synchronisés » 
« La balade des libellules » 
Dernières répétitions saynète ‘cigale et la fourmi ‘ 

 

PETITS : Présentation du spectacle 

Chanson ‘drôles de petits bêtes’ 

 

MOYENS / GRANDS :   

Poésie « la cigale et la fourmi »  

« Danse des abeilles » 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

PETITS : Sensibilisation avec la chanson ‘drôles de 

petites bêtes’ 

Maquette : Fabrication de petits coccinelles 

Jeux « la chasse aux luckys » et « le temps des 

libellules » 
 

MOYENS  

Sortie au gymnase (16 enfants) 

Jeu « rampe chenille » + parcours sportif avec 

obstacles 

Fabrication d’abeilles individuelles 3d 

 

GRANDS :   

Elaboration d’une fresque sur les insectes 

Jeu « les milles et une pattes »  

Fabrication chenilles 3d 

 

PETITS :  

Suite de la maquette : fabrication des abeilles 

Eveil musicale « la danse des minuscules » 

Sortie au Gymnase (16 enfants)  

Jeu « les abeilles dans la ruche » et jeu de quilles des 

minuscules  
 

MOYENS  

Fabrication d’escargots 3d 

Apprentissage chanson « la danse des abeilles »  

 

GRANDS :   

Saynète sur poésie « la cigale et la fourmi » 

 

MOYENS / GRANDS :   

Sortie en Car au Parc Hellerd’Antony (32 enfants) 

Jeux « à la ruche ! », « la fourmilière »  

 

PETITS :  

Cinéma 
« Mac pat le chat » 

 

MOYENS  

Apprentissage chanson « la danse des abeilles »  

Jeu « la fourmi » 

Conception coccinelles individuelles 

 

GRANDS :   

Saynète sur poésie « la cigale et la fourmi » 

Jeu « le slalom des minuscules » 

 

MOYENS / GRANDS :  

Sortie à la Bibliothèque (16 enfants) 

 

 

PETITS : Sieste / Musique nature 

 

MOYENS * temps calme : Lecture contes 

Répétition Saynète « la cigale et la fourmi » 

Apprentissage chanson « la danse des abeilles » (suite) 

 
 

GRANDS : * temps calme : Atelier marionnettes 

Réalisation d’abeilles 3d et d’assiettes à insectes 

Jeu « la piqure du frelon » 

 

PETITS : Sieste / Musique douce 

 

MOYENS * temps calme :  Yoga/ relaxation 

Répétition Saynète « la cigale et la fourmi » 

Jeu « La ruche » 

Elaboration de chenilles 3d 

 
 

GRANDS : * temps calme : Jeu ‘l’âne ferré’ 

Fabrication de petits papillons 3d 

Jeu « le vol des coccinelles » et « ne réveillez pas le 

bourdon » 

 

PETITS : Sieste / Musique douce 

 

MOYENS * temps calme : Jeux de société 

Jeu « Les papillons en quête de fleurs » 
 
 

GRANDS : * temps calme : Yoga 

Jeu « Les grillons et la mélodie magique »  

 

MOYENS / GRANDS :   

Sortie en Car au Parc des Gondoles de Choisy (32 

enfants) 

Jeux « le grand bon de la sauterelle » et « la toile 

d’araignée » 

 

PETITS / MOYENS / GRANDS : 

Carnaval 

PDM : Déguisements « 1001 nuits », lanternes, lampes, guirlandes, bracelets 

 

BIM : Baguettes magiques, couronnes, guirlandes des stands, portraits prince/princesse 

 

PETITS :  

Création de masques de papillons 

Jeux « attrape les papillons » et Attention au 

myrtille » 
 

MOYENS  

Répétition Saynète « la cigale et la fourmi » 

Fabrication de petits papillons 3d 

 

GRANDS :   

Suite de la fresque sur les insectes 

 

Sortie au gymnase (16 enfants) 

Répétition Saynète « la cigale et la fourmi »  

Et jeu « La chenille rampante » 

 

PETITS : Sieste / Lecture contes 

 

MOYENS * temps calme : jeu « l’âne ferré » 

Apprentissage chanson « la danse des abeilles »  

Jeu « piqure d’abeille » 

Activité sensorielle « bac sable et insectes » 
 

GRANDS : * temps calme : Jeu ’le singe silencieux’ 

puis lecture 

Elaboration de coccinelles 3d 

Jeu « la fourmi »  

Conception d’une memory sur les insectes 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle Paul Doumer 

Téléphone : 01.49.69.60.73 
Mail 1ère semaine  alsh.mater.pdoumer@ville-cachan.fr 
Mail 2ème semaine  alsh.mater.bi@ville-cachan.fr 
 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15 

Pour les enfants passant la demi –journée avec nous, 12h20 - 12h30 

Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30 

Pour les enfants qui n’ont pas réservé en amont, accueil possible en fonction de l’effectif journalier à partir de 9h15.  

En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, il suffit d’aviser l’équipe d’animation  

 

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait de nous retourner la fiche de renseignements dûment remplie.  

En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous afin de faire le nécessaire 

Toute personne non-inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas venir chercher l’enfant. 

  

En cas d’absence de la fiche de renseignement ou des renseignements sur les vaccins, votre enfant ne pourra pas 

participer aux sorties proposées.  

 

Pour le groupe des petits, nous vous demandons de fournir à votre enfant, un sac à dos avec des changes, doudou et /ou 

tétine, le tout est noté en son Nom afin que l’on puisse l’aider à les reconnaitre et à les trouver plus facilement, s’il vous 

plait !! 

Pour la 1ére semaine : 

Durant cette première semaine, les enfants réaliseront diverses activités manuelles et artistiques. Chaque groupe 

abordera une finalité différente. 

Les petits participeront à un grand jeu intitulé « à la recherche des noisettes de KIKOU » 

Les moyens réaliseront une maquette qui représente l’univers des insectes et une chanson « mille milliards d’insectes » 

Les grands créeront un livret rassemblant leurs découvertes et créations ainsi qu’une chanson « la danse des abeilles »  

 
 Pour la 2éme semaine : 
Les petits feront un spectacle sur une chanson que les animateurs vont créer qui s’appellera « drôles de petites bêtes ». 

Les moyens et les grands feront un grand jeu « Aidons la coccinelle qui ne peut plus voler ! ». Ils feront également des 

saynètes sur la cigale et la fourmi et danseront ‘la danse des abeilles’ des enfantastiques. 

 
 

L’Équipe d’Animation 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots de l’équipe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Sorties  
Les enfants auront l’opportunité de participer à des sorties durant les deux semaines : 
1ère semaine  
Au cinéma le Mercredi 19/02 pour les petits 
Aux parcs des Indiens et des Gondoles  
Une visite à la bibliothèque Lamartine le 18 février 
 
2ème semaine  
Au cinéma le Mercredi 26/02 pour les petits 
Au parc Heller et au parc des gondoles le 27/02 
Une visite à la bibliothèque Lamartine 26 février 
 
 
 
 
 
 
. 

 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.pdoumer@ville-cachan.fr
mailto:alsh.mater.bi@ville-cachan.fr

