
PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   –   DE NOVEMBRE/DECEMBRE 
Accueil de loisirs :    La plaine maternelle      Directeur(rice) :                ROSSIGNOL Pierre                    

Adresse :   15 rue François RUDE        Tél : 01.49.69.60.52 /06.20.10.63.80                          

 

     AM : activité manuelle  AS : activité sportive  TC : Temps calme               

   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Mercredi 27 Novembre      Mercredi 20 Novembre  

 

 Mercredi 13 Novembre 

 

 Mercredi 6 Novembre  

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sensibilisation : Les parties de mon 

corps  

AS : Tête, épaule, genoux et pieds + Les balles 

chaudes 

 

MOYENS : Sensibilisation : C’est quoi la 

pollution ? 

AM : création d’une boite de tri  

AS : protégeons la mer  

 GRANDS :   Sensibilisation : Chanson sur le 

sommeil  

AM : Création de fantôme  

AS : parcours en aveugle    

 

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Atelier sur les écrans et le sommeil 

 

MOYENS   Temps calme : lecture d’histoire  

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AM : création d’une boite de tri (suite)  

AS : La course des bateaux 

 

GRANDS : Temps calme : lecture d’histoire 

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AS : Balle au capitaine     

Répétition du spectacle   

 

PETITS : 

Kappla et lego  

 

MOYENS : 

Jeux de construction 

Jeux de société 

 

GRANDS : 

Devine tête  

Jeu du détective  

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sensibilisation : scénettes sur les règles 

de vie 

Atelier marionnette 

AS : « Passe-moi la balle » 

 

MOYENS : Sensibilisation : Histoire sur les 

marins 

AM : création d’un chapeau de marin  

AS : La pêche interdite   

 

GRANDS :  Sensibilisation : quizz sur la magie 

AM : Création de baguette de sorcier  

AS : les voleurs de baguettes  

 

PETITS : Sensibilisation : c’est quoi cette couleur 

AM : création d’un arc en ciel en play maïs + 

bonhomme de neige en coton  

 

MOYENS : Sensibilisation : histoires de pirates 

SORTIE AU PARC DES INDIENS 

Terre, mer, ciel 

 

GRANDS : Sensibilisation : On parle du sommeil 

AM : Création d’une cape de sorcier 

AS : retourne vers ta base   

 

PETITS : Sensibilisation : c’est quoi un potager   

SORTIE AU POTAGER 

AS : Parcours de motricité  

 

MOYENS : Sensibilisation : Les sirènes 

(marionnettes)  

AM : création d’une sirène 

AS : Le parcours des sirènes  

 

 GRANDS :  Sensibilisation : histoire de sorciers 

AM : Création de chapeau de sorcier 

AS : l’apprenti sorcier  

 

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Atelier sur les écrans et le sommeil 

 

MOYENS   Temps calme : devinettes  

Atelier sur les écrans et le sommeil 

AM : création d’une sirène (suite) 

AS : jeu de balle   

 

GRANDS : Temps calme : lecture des histoires de 

Zouk la petite sorcière 

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AS : les hauts et les bas    

Répétition du spectacle   

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Atelier sur les écrans et le sommeil 

 

MOYENS   Temps calme : jeux de société 

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AM : création d’un chapeau de marin (suite)  

AS : jeux des iles 

 

GRANDS : Temps calme : lecture d’histoire sur le 

thème des sorciers 

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AS : le chat et la souris   

Répétition du spectacle   

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Atelier sur les écrans et le sommeil 

 

MOYENS   Temps calme : musique douce et 

jeux de société  

SORTIE AU PARC DE LA PLAGE BLEUE 

A la poursuite du perroquet 

Aires de jeux 

 

GRANDS : Temps calme : les règles en sortie 

SORTIE AU PARC DE LA PLAGE BLEUE 

Elfes contre Fées 

 

PETITS : 

Jeux de société 

 

MOYENS : 

Danse du poisson  

Jeux libres 

 

GRANDS : 

Jeux de société  

Pâtes à modeler  

 

PETITS : 

Coin d’imitation  

 

MOYENS :  
Jeux libres 

 

GRANDS :   

Jeux de société  

Concours de domino  

 

PETITS : 

Pâte à modeler 

 

MOYENS : 

Jeux de société  

 

GRANDS :  

Atelier perle 
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     Mercredi 18 Décembre     

 

 Mercredi 11 Décembre   

 

 Mercredi 4 Décembre  

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sensibilisation : on parle des écrans 

Saynète des animateurs : « Les écran; bon ou 

pas bon ? » 

MOYENS : Sensibilisation : chanson les fonds 

marins 

AM : Création d’une fresque 

AS : relais des poissons 

 

GRANDS :  Sensibilisation : Mon elfes magique  

AS : la course des magiciens  

Atelier sur les écrans et le sommeil  

 

PETITS : Sensibilisation : les animaux de 

l’automne  

AM : Création d’un Hérisson en gommettes 

 

MOYENS : Sensibilisation : histoire sur les 

sirènes  

GRAND JEUX 

« Sauvons la mer » 

 

GRANDS :  

Répétition du spectacle  

PETITS : Sensibilisation : c’est quoi l’automne ? 

GRAND JEUX : 

« Le peuple féérique » 

 

MOYENS : Sensibilisation : chanson les fonds 

marins 

AM : Création de poisson en pâte à sel 

AS : « Shark Attak » 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : Le trésor a disparu  

AM : création de médaillions magique   

Atelier sur les écrans et le sommeil  

 

 

PETITS : 

SIESTE avec réveil échelonné 

Atelier sur les écrans et le sommeil 

 

MOYENS   Temps calme : kapla et dessin  

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AM : Création de poisson en pâte à sel (suite) 

AS : « Les infectés »   

 

GRANDS : Temps calme : Qui est ce ?   

AM : Tour de magie  

 

PETITS : 

SIESTE avec réveil échelonné 

Atelier sur les écrans et le sommeil 

 

MOYENS   Temps calme : Histoire 

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AM : Création d’une fresque (suite) 

AS : Dessine ton poisson   

 

GRANDS : Temps calme : Petit bac revisité  

AM : Mon lapin magique  

  

PETITS : 

SIESTE avec réveil échelonné 

Atelier sur les écrans et le sommeil 

 

MOYENS   Temps calme : lecture d’histoire   

Atelier sur les écrans et le sommeil  

AM : Maquillage  

 

GRANDS : Temps calme : le miroir    

SPECTACLE 

« Trouve la bonne formule magique » 

 

PETITS : 

Voiture bricolage  

Pâte à modeler 

 

MOYENS : 

Pâtes à sel 

Jeux de construction  

 

GRANDS : 

Jeu de construction 

Jeux de mimes  

 

PETITS : 

Jeux de société 

Coin d’imitation 

 

MOYENS : 

Pâte à modeler  

 

GRANDS : 

Atelier perles 

Jeux de paille  

 

PETITS : 

Chanson 

Lecture de conte 

 

MOYENS : 

Jeux d voiture 

Jeux de construction  

 

GRANDS : 

Pixel art  

kapla 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

 L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle La Plaine au 15 rue François RUDE, 
94230 Cachan. Téléphone : 01.49.69.60.52 et Mail : alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
 
 
En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du programme 
du jour, après en avoir averti l’équipe d’animation. Un justificatif du rendez-vous, vous sera 
demandé.  
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment remplie la 
fiche de renseignements ainsi que la photocopie des vaccins.  
 
 

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre 
dûment remplie la fiche de renseignements ainsi que la photocopie des 
vaccins. 
 
En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous pour effectuer le 
changement. Toute personne non inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas 
venir chercher l’enfant. 
 
 

En cas d’absence de fiche de renseignements ou de photocopie des vaccins, 
votre enfant ne pourra pas participer aux sorties. 
 
 
De plus, n’oubliez pas de noter les vêtements et effets personnels (sac à dos, doudous…) 
de votre enfant à son nom afin que l’on puisse l’aider à le reconnaitre et à le retrouver plus 
facilement. Pour le groupe des petits, nous vous demandons de fournir à votre enfant, un 
sac à dos avec des changes, un doudou et/ ou tétine (dans une boite) le tout noté à son 
nom, s’il vous plait. 
 
 
Nous sortirons plusieurs fois dans des parcs, habillez vos enfants de façon adéquats 

(chaussures fermées, voir bottes selon la météo) 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quelques précisions sur le programme :  
Les petits :  
Animatrices : Sané , Marietou , Laurie, Zahra 
Les moyens :  
Animatrices : Audrey, Fetta, A’rayan, Ladji 
Les grands :  
Animatrices : Nelly et Souhila 
  
 La cour dynamique : c’est un temps de jeux dans la cour qui fera l’objet d’un 
aménagement pour offrir une diversité de pôles d’activités pour un groupe qui disposera 
de cet espace. Il y sera installé un coin de jeu construction, des véhicules, un espace 
d’expression, jeux de lancer et un coin voitures. 
 

Soirée famille : L’équipe d’animation abordera les thèmes avec les enfants lors des 

mercredis, par le biais des activités ludiques qu’ils pourront ramener à la maison. Ces 

activités visent à créer du lien avec les familles, puisqu’il sera possible de continuer ces 

dernières à la maison. De plus des actions seront menées tout au long de l’année sous 

forme de soirées d’échange avec les familles autour de différent thème. Ces soirées seront 

nécessaires et permettront d’entamer un dialogue constructif sur les besoins et les 

problématiques rencontrées. Cette année nous comptons continuer ce projet en abordant 

également d’autres thématiques qui concernent les enfants et les familles et qui nous 

paraissent intéressantes à développer. 

 L’hygiène  

 Le sommeil et les écrans 

 L’alimentation  

 
Une soirée famille sera organisée à la fin de la période des mercredis. Elle portera sur le 

thème des écrans et du sommeil. C’est un moment convivial que l’équipe d’animation vous 

propose de partager. Au programme des jeux, des histoires, une exposition, des choses à 

grignoter, …  

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

