PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D'ETE JUILLET 2024

Accveid de loisiny : Lo Plaine Maternelle Adwesse : 15 rue Frangois Rude 94230 Cachan TéL: 01.49.69.60.52
_Eguipe: Lo plaine et Coteaw Maternelle  Direetrice : KOTE Sidonie

]TOUT PETITS : petit train de la journée
Chanson des prénoms, Jeu : la ronde des
doudous
PETITS : présentation de I'équipage pour
I'embarquement a Marseille
Jeu de présentation « la boule magique »
Fabrication d'un bateau géant
Embarquement pour la France.
Création d’un drapeau Frangais, Fabrication
d’un bateau de croisiere géant.
Jeux « parachute » et « Epervier »
Accueil par I'équipage de la Croisiere
Fabrication d’'un bateau de croisiere
Jeu « au rythme des vagues »

Déjewner 1130 — 13000

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : Toupie Yoga, Kamishibai
Finition du Drapeau et du bateau
Jeux « Tir au but et « Garcon de café »

* temps calme : Coloriage magique, atelier
perles

Fabrication d’'un passeport

Jeu « embarquement immédiat »

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs

]TOUT PETITS /PETITS : bac sensoriel, création
collier ancre de bateau

dessiner c’est gagné, memory

jeu collectif, jeux de société

Theme : « LA CROISIERE EN FOLIE »

TOUT PETITS : Les marionnettes racontent
I'histoire du bateau

Activité : Plantation d’un haricot

PETITS : SORTIE Bibliotheque La Plaine (16)

JOURNEE PIQUE-NIQUE
PETITS/
SORTIE pique-nique Au parc Raspail
(24 P+16M+24G)
Jeux »dans mon Ile, parachute

SORTIE pique-nique A L’Aquarium SEA LIFE
(24M+16G)

Déjeuner 1130 — 1300

PETITS/TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

JOURNEE PIQUE-NIQUE
SORTIE pique-nique A L’Aquarium SEA LIFE
SORTIE pique-nique Au parc Raspail

* temps calme : histoire »Le loup voyageur »
Sortie PISCINE de Cachan (10)

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs

]TOUT PETITS /PETITS : parcours voitures, jeux

d’imitation,
jeux de société, lecture de contes
perles a repasser, Kapla \

TOUT PETITS : chanson »petit bateau »
Cour dynamique
PETITS : Escale en Amérique, fabrication d’'un
bateau Aigle, Cour dynamique
Chanson des marionnettes « Le
soleil », Fabrication d’'un béret de marin
Jeu « la traversée de la mer »
danse de I'été
Finition du bateau de Croisiére
GYMNASE : jeu de la « Théque »

Déjewner 11130 — 13000

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement
avec musique douce et histoire

* temps calme : Jeux de société, mandalas
Finition du béret et du bateau de Croisiére
Jeux »balles assise et « Attrape réve »

* temps calme : Atelier : jeux de société
Sortie PISCINE de Cachan(10)

Création de guirlandes poissons

Jeu » poisson, requin, baleine »

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs

|

]TOUT PETITS /PETITS : petit spectacle des

animatrices, coloriage animaux marins
atelier perles, jeux de construction
loto, jeu de ballon \

TOUT PETITS chanson »poisson dans I'eau »
Création d’un petit voilier
PETITS : Escale au Mexique, fabrication de
Maracas, jeu « Marins et Pirates »
scénette des animateurs « la
valise de Lucas »
Grande fresque de la Croisiére
Cour dynamique
Chanson de I'été
Création d’une fresque Océan
Jeu « ballon flottant » |

Déjevner 11 W30 — 13000

PETITS/TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : pixel art, relaxation
Finition de la fresque
Jeu « balle brulante »

* temps calme : Loup Garou
Fabrication d'une étoile de mer
Jeu « quand la musique s’arréte »

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs

TOUT PETITS /PETITS : danse des poissons,
dessins a la craie,

jeux de ballon, atelier pate a
modeler

Blind test, dessin \

TOUT PETITS : chanson » la famille bateau »
Fabrication d’un petit aquarium sensoriel
PETITS : chanson des Mexicains, fabrication
d’'un Phare géant, jeu « Terre, mer, ciel » \

SORTIE parc « ferme des gondoles » (16M+24G)

chanson « il était un petit navire »
Fabrication d'un petit navire
Jeu « bataille navale»

Danse de I'été
Cour dynamique

Déjevner 1130 — 13000
l

PETITS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : lecture de conte, puzzle
Grand jeu « a la recherche de la valise de
Lucas »

* temps calme : Toupie yoga,
Création d’une carte postale
Jeu « les pieds dans 'eau »

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs

TOUT PETITS /PETITS : Quizz de la

croisiére, parcours des petits bateaux
jeux de ronde, tictac boom
jeux de société, atelier perles



PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D'ETE JUILLET 2024

Accveid de loisiny : Lo Plaine Maternelle Adwesse : 15 rue Frangois Rude 94230 Cachan

_Equipe :

TOUT PETITS : chanson « Maman les petits
bateaux », Décoration de guirlande bateaux
PETITS : Escale en Afrique, création d’'une
fresque sous-marine, jeu « sur terre ou dans la
mer »
Escale en Espagne, chanson « dans
mon pays d’Espagne »
Création d'un drapeau espagnole et fabrication
d’un cactus
Jeux collectif au Parc Raspail « Theque »
Escale en Martinique
Création d’'une fresque Antillaise
Jeu « parcours Tropicale » |

| Déjevuner 11030 — 13h00

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : jeux de société, mandalas
Fabrication de castagnettes
Jeu « chasse aux drapeaux »

* temps calme : Origami, jeux de société
Fabrication d’un collier de fleurs
Jeu « mini-golf »

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs
]TOUT PETITS /PETITS : chanson » mon beau
Tahitien » jeux de construction,

chanson, jeux de rondes
Jeux de société, Coloriage |

Lo plaine et Cotean Maternelle

Duectrice : KOTE Sudonie

Theme : « LA CROISIERE EN FOLIE »

]TOUT PETITS : chanson « le crabe », Création
d’un baton de pluie
JOURNEE PIQUE-NIQUE
PETITS/
SORTIE pique-nique Au parc Raspail
(24P+16M+16G)
Jeu de relais et Dauphin/Dauphine

Sortie Pique-nique « Accro branche a Port aux
Cerises » (16M+24G)

Sortie Bibliothéque La Plaine (16P/M) |

| Déiewuner 11030 — 13000

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire
* temps calme : toupie zen, lecture de conte

JOURNEE PIQUE-NIQUE

Sortie Pique-nique « Accro branche a Port aux
Cerises »
SORTIE pique-nique Au parc Raspail

* temps calme : jeu de mime, puzzle
Sortie PISCINE de Cachan (10)

Gouwter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : histoire de
marionnettes, jeu de relais

lecture de contes, devinette
Devinettes, Atelier perles \

TOUT PETITS : Histoire « le voyage de
Némo » .Création d'un poisson en playmais
PETITS : Imagier des animaux d’Afrique,
fabrication d’'un dromadaire 3D, jeu « chasse
dans les Dunes »

fabrication d'un éventail
continuité de la fresque de la Croisiére
Jeu « au rythme de la musique»

Escale en Guadeloupe
Danse des Antilles
Cour Dynamique |

Déjevuner 11030 — 13h00

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : toupie yoga, lecture de contes
Création d’'une carte aux trésors
Jeu « balle Espagnole »

* temps calme : Loup garou
Fabrication d’un set de table Tropicale
GYMNASE : jeu « dauphin, Dauphine »

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : pate a modeler,
coloriage animaux

danse, jeux de société
qui es qui ?, Atelier modelage |

Tél: 01.49.69.60.52

TOUT PETITS : jeux dans la cour Dynamique
PETITS : chanson »en Afrique », fresque
sous-marine, jeu « la maison dans le
désert », cour dynamique

Scénette animateur « le bateau en
alerte »
Fabrication de pieces d’or
Jeu « touché, coulé »

PISCINE AVEC PIQUE NIQUE (15)
Escale a Saint Barthélémy
Création de guirlande Tropicale
Jeu « La traversée Tropicale » |

Déjewner 11130 — 13000

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : Kamishibai, origami
Grand jeu « chasse aux trésors »

* temps calme : Lecture de contes, jeu de mime
Fabrication d'un chapeau Antillais
Jeu « balle Antillaise » |

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs
[TOUT PETITS /PETITS : jeu des couleurs,
atelier pate a modeler

jeux de ballons, jeux de
construction
jeux collectif, dessin |

TOUT PETITS : chanson »une bouteille 2 la
mer ».Fabrication d’'une bouteille
sensorielle

PETITS : histoire » le pécheur de crevette »,
fabrication d’'un aquarium, jeu « poisson,
pécheur »

Chanson « dans mon pays d’Espagne »
Cour dynamique

Création décoration Tropicale
Jeu « Accroche-décroche »

Déjeviner 11030 — 1300

PETITS/TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

SORTIE parc »La Vallée
au Loup » (24M+16G)

* temps calme : jeux de société, coloriage
Création d’'un masque Pirate
Jeu « la traversé des pirates »

* temps calme : Toupie Yoga, puzzle
Festival des Antilles : Danse, chanson,
défilé, exposition \

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : danse des
poissons, jeu de construction

chanson, jeux de mime
jeux de construction, parcours
voitures



PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D'ETE JUILLET 2024

Accveid de loisiny : Lo Plaine Maternelle Adwesse : 15 rue Frangois Rude 94230 Cachan

_Equipe :

TOUT PETITS : chanson « Bateau sur I'eau »,
modelage en pate a sel
PETITS : Escale en Asie, les marionnettes
racontent la découverte des Pandas.
Création d’'un masque Panda, jeu « le
voyageur »
Escale au Maroc, Histoire « Ali
Baba »
Création d’'un Dromadaire
Jeu « attrape la queue du Dromadaire »
Escale a Cuba, Danse Cubaine
Création d'un Perroquet
Jeu « comme un perroquet »

Déjewner 1130 — 13000

PETITS/TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : jeux de société, pate a modelé

Sortie PISCINE de Cachan (10)
Finition du Dromadaire
Danse Orientale

* temps calme : Origami, quizz
Fabrication de masque Perroquet
Jeu « parcours des Perroquets »

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieur ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : jeux d’imitation,
Chansons

Jeux de construction, jeux de rondes

Uno, memory \

|

Lo plaine et Cotean Maternelle

Durectree : KOTE Sudonie

Thame : « LA CROISIERE EN FOLIE »

]TOUT PETITS : fresque avec peinture a doigt,
jeu du parachute

JOURNEE PIQUE-NIQUE
PETITS/
SORTIE pique-nique Au parc Raspail
(24P+16M+160G) Relais, Epervier

Sortie pique-nique au parc de La Plage Bleue
(24M+16G) découverte du parc et jeux collectifs

SORTIE Bibliothéque La Plaine (16M/G)

Déjeuner 1130 — 1300

PETITS/TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

JOURNEE PIQUE-NIQUE

Sortie pique-nique au parc de La Plage Bleue
SORTIE pique-nique Au parc Raspail |

Gouwter 16HOO

Jeux libres intérieurs ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : les marionnettes
raconte I'histoire de la famille poisson

Histoire Orientale, dessin
Kapla, play mais

’TOUT PETITS : jeu « la ronde des doudous »,
création d’un poisson gommettes
PETITS : Escale en Chine, histoire « La
légende du dragon »
Création d’'un petit Dragon, jeu « Dragon
dégoutant »

Scénette Marocaine
Cour dynamique
Création Fresque du Désert

Escale en République Dominicaine

Fabrication de couronne de fleurs
Jeu « relais d’eau »

Déjevwner 11130 — 13000

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : lecture de contes, jeu de mimes

Fabrication d'un chapeau marocain
Jeu « ou sont les chameaux »

* temps calme : Loup Garou

Création d’'un bracelet fleurs

GYMNASE : jeu du Déménageur
|

Gowter 16HOO

Jeux libres intérieurs ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : bac sensoriel,
Lecture de contes

Jeu de mime, chanson
danse, jeu de société \

Tél: 01.49.69.60.52

TOUT PETITS : chanson « petits poisson
dans I'eau », atelier de modelage avec pate a
modeler
PETITS : Chanson « quand on est en chine »
Fabrication d'un chapeau chinois et d'un
éventail. Parcours des voyageurs.

jeu au Parc Raspail » Bandits
contre Bandiés »
Finition du chapeau Marocain

Escale aux Bahamas, chanson de
I'été
Cour dynamique

Déjeviner 11030 — 13000

PETITS/TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : Toupie Yoga, Mandalas
Fabrication « ceinture Orientale »
Jeu « la ronde du soleil »

* temps calme : lecture de contes, Mandalas
Sortie PISCINE de Cachan (10)

Fabrication d’'un éventail

Jeu « plus rapide que le vent »

Gowter 16HOO

Jeux libres intérieurs ou/et extérieurs
[TOUT PETITS /PETITS : jeu du panier de
légumes, dessin et coloriage

Jeu de ballon, pate a modeler
jeu des couleurs, jeu de
construction |
|

]TOUT PETITS : jeu dans la cour dynamique

PETITS
SORTIE parc « George Heller » (40)
Découverte du parc et Jeu du parachute

Finition de la fresque du Désert

Répétition « Danse Orientale »
Journée Carnaval des Antilles

Danse du Carnaval

Création déguisement plume

Déjevner 1130 — 13000

PETITS /TPS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : Origami, jeux de société
Finition de la ceinture Orientale
Jeu « Soleil brulant »

* temps calme : jeu de mimes, loto
Grand défilé
Spectacle de danse

Gowter 16HOO

Jeux libres intérieur ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : Atelier pate a
modeler, jeux de rondes

Spectacle « Danse Orientale »
lecture de conte, dessin \



PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D'ETE JUILLET 2024

Accveid de loisiny : Lo Plaine Maternelle Advesse : 15 rue Frangois Rude 44230 Cachan
Lo plaine et Cotean Maternelle

_Equipe :

]TOUT PETITS : histoire du petit oursin,
fabrication oursin en pate a sel
PETITS : Retour de la Croisiére.
Création d’un livret souvenir « Amérique »,
jeu« 1, 2,3 soleil

Escale en Gréce « les Olympiades »
Fabrication d’'un vase Grecque
Jeu de Croquet

Les ].0 de la croisiére en Folie
Scénette des anim
Fabrication de brassards
Chorégraphie AKA

| Déjevuner 11030 — 13h00

PETITS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : Kamishibai, jeux de société
Création d’une fresque «Olympiades »
Jeu « Relais des Iles »

* temps calme :
Fabrication d'un Trophée
Jeux d’épreuve : lancer, parcours vélo

|

Gowter 16HOO

Jeux libre intérieurs ou/et extérieurs
]TOUT PETITS /PETITS : jeu du parachute,
dessins a la craie

jeux de société, Kapla
parcours voiture, jeux de
construction \

Theme : « LA CROISIERE EN FOLIE »

Duectrice : KOTE Sudonie

Tél: 01.49.69.60.52

TOUT PETITS : danse du crabe, parcours
des petits crabes
JOURNEE PIQUE-NIQUE

PETITS/
SORTIE avec pique-nique parc « ferme des
gondoles » (40 P+M))

SORTIE pique-nique Au parc Raspail
(24G+16M) course en sac, Theque

SORTIE Bibliothéque La Plaine (16G)

Déjewner 1130 — 1300

PETITS : Sieste : Endormissement avec musique
douce et histoire
JOURNEE PIQUE-NIQUE
PETITS/
SORTIE avec pique-nique parc « ferme des
gondoles » (40 P+M))

SORTIE pique-nique Au parc Raspail

* temps calme : Toupie yoga, jeu de mime
Sortie PISCINE de Cachan (10)

Gouwter 16HOO

Jeux libres intérieurs ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : atelier pate a
modeler, bowling

lecture de conte, pate a modeler
\ jeux d’association, jeu de balle

TOUT PETITS : chanson « dans I'océan »,
fresque de I'Océan
PETITS : Création d’un livret souvenir
« Afrique », jeu « la riviere aux crocodiles»
Fabrication de Médailles
Entrainement pour les épreuves du grand
jeu : course en sac, lancer, tir au but,
chamboule tout
chanson de I'été
Cour dynamique \

Déjener 11030 — 13000

PETITS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : Mandalas, puzzle
Création de couronnes d’Olivier
Jeu « tous pour un »

* temps calme : quizz de I'été, dessin
Sortie PISCINE de Cachan (10)
GYMNASE : épreuves des ].0, frisbee, relais

Gowter 16HOO

Jeux libres intérieurs ou/et extérieurs
TOUT PETITS /PETITS : jeux de
constructions, chansons

parcours voitures, jeux de
ballons
chanson, carte postale |

TOUT PETITS : jeu « la ronde des poissons »,
création poisson en playmais
PETITS Création d’un livret souvenir « Asie »,
jeu « le Panda en cage »

grand jeu « La Croisiére en Folie »
épreuves en équipe

fabrication décors pour le
spectacle, Palmier géant
Jeu « balle dansante »

|

Déjeviner 11030 — 1300

PETITS : Sieste : Endormissement avec musique
douce et histoire

* temps calme : Relaxation, Pixel art
Grand quizz de la Croisiere
Jeu « sans un bruit»

* temps calme : Origami, relaxation
Grand jeu : les J.O de la croisiére en folie |

Gowter 16HOO

Jeux libres intérieurs ou/et extérieurs
Exposition Activités et photos
h‘OUT PETITS /PETITS : parcours voitures,
danse du monde
atelier perles, jeux de
construction
Lecture de contes, coloriage ]

]TOUT PETITS : jeu dans la cour dynamique

PETITS
SORTIE parc »Parc des Cygnes » (32P+8M)

Chanson du soleil
Cour dynamique
danse de I'été
Création décors finition du palmier
Jeu de la noix de coco

Déjeuner 11h30 — 1300

PETITS : Sieste : Endormissement avec
musique douce et histoire

* temps calme : Origami, jeux de société
Spectacle de Marionnettes « Le voyage »
Fabrication de Colliers de fleurs

* temps calme : lecture de contes, loto
Spectacle des enfants et des animateurs

Gowter 16HOO

Jeux libres intérieurs ou/et extérieurs
Exposition Activités et photos
TOUT PETITS /PETITS : les marionnettes
raconte I'histoire du capitaine et son
bateau
chanson, jeux de rondes
atelier perles, jeu de société |



Les motsy de Ueguipe

\Coordonnées de I'accueil :

L’accueil de loisirs est situé dans ’école maternelle La Plaine 15 rue Frangois Rude, 94230
Cachan

Directrice Sidonie Kote
Téléphone : 01.49.69.60.52 ou 06.46.86.58.82

ou Mail : alsh.mater.carnot@ville-cachan.fr

Informations :
Les horaires de I'accueil du matin de 7h30 a 9h15
Pour l'accueil du soir : de 17h a 18h30
Afin de ne pas perturber I'organisation de I'accueil de Loisirs merci a tous de respecter les
horaires
Tout enfant non inscrit devra attendre avec ses parents 9h15 pour savoir si des places sont
encore disponibles

L’accueil de loisirs est animé d’activités diverses et variées. Afin de favoriser la participation
et I'autonomie de tous les enfants leurs vétements et chaussures doivent étre adaptés aux
activités du quotidien. Favoriser des chaussures de sport ou confortable (sans lacets) pas de
sandales, blouson imperméable avec capuche et fermeture éclair ou pressions, sac a dos...

Obligatoire pour tous : Un sac a dos avec chapeau ou casquette, gourde et si besoin creme
solaire (en informer les animateurs) changes pour les Petits et tout-petits.

La fiche de renseignements est obligatoire. En cas d’absence de fiche de renseignements (ou
incomplete, renseignements sur les vaccins) votre enfant ne pourra pas participer aux
sorties,

Quelques détails :

Sorties 3 la piscine de Cachan pour 10 enfants (avoir 5 ans révolus si I'enfant n’est jamais allé
a la piscine il faut nous en informer.

Les enfants devront avoir obligatoirement un sac a dos comprenant : serviette, maillot de bain
(pas de short pour les garcons), bonnet de bain, sachet plastique pour les affaires mouillées.
Le tout marqué a leur nom.

Pour participer a certaines sorties journée ou sortie piscine (moyens et grands), les places
étant limitées, nous inscrirons les enfants la veille en fonction de leurs souhaits et de leurs
présence sur le mois.

Pour les départs en sortie journée, les enfants souhaitant y participer devront arriver
impérativement avant 8h45.

Nous vous remercions de bien vouloir respecter I'ensemble de ces consignes pour faciliter nos
organisations et assurer un bon accueil de votre enfant.

L’équipe d’animation sera a votre disposition pour toute demande de renseignements. Un
affichage avec 'ensemble des sorties prévues chaque semaine sera fait a I'accueil.
|
Les animateurs en charge des groupes sont :
- Tout Petit : AUDREY .M, ZAHIA
- Petit: AUDREY L., KAWOTAR, MALIKA, FETTA, NESSIMA, AMINATA
- Moyen : LASSANA, SOUHILA, GAYE, KHADI, JANICE, LYLIA, SERAPHIN
- Grand : ARNAUD, ZAHRA, LUCIE, ADAN, OLIVERA, JAYLIS, LUCIE

L’équipe d’animation


mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

