
Ciné relax
(https://ville-cachan.fr/cine-relax/)

Les personnes dont le handicap entraîne des comportements atypiques pendant une séance
de cinéma (parler fort, rire, applaudir, bouger…) ont très difficilement accès à la culture et
aux loisirs ordinaires.

Les séances Ciné relax sont adaptées pour que chacun, quel que soit le degré de son
handicap, ait le plaisir d’aller au cinéma. Ces séances tout public sont ouvertes à tous :
familles, amis, personnes en situation de handicap, personnes âgées… Chacun est accueilli
dans un environnement bienveillant.

L’accueil est assuré par une équipe de bénévoles présents tout au long de la séance, afin
d’accompagner ou de rassurer les spectateurs en situation de handicap.

Les séances ont lieu le samedi à 16h au cinéma La Pléiade et prévoient des adaptations
telles que des lumières s’éteignant doucement, un son abaissé, l’absence de publicité et de
bande-annonce.

Planning des séances 2025

Samedi 1er février 2025 Toy Story

Samedi 15 mars 2025 En fanfare

Samedi 17 mai 2025 Sauvages



Samedi 5 juillet 2025 Amélie et la métaphysique des tubes

Samedi 4 octobre 2025

Samedi 29 novembre 2025
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