
PROGRAMME MATERNEL - Vacances D’Automne 2026 
Accueil de loisirs : Pont Royal     Directrice : Arnaud RASOLOFOARIVELO 

Adresse : 15 avenue du Pont Royal 94230 Cachan  Tél : 01.49.69.60.76        Thème : « Notre Belle Planète » 
 

   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jeudi 22 Octobre   

 

Mercredi 21 Octobre   Mardi 20 Octobre   Lundi 19 Octobre   Vendredi 23 Octobre   

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Sensibilisation : Une planète musicale 

PETITS : Jeux « tape sur les bambous » et « Dans le 

rythme » 

Apprentissage chanson « Dans la nature on chante » 
 

MOYENS / GRANDS : 
Au centre : Répétition chanson « Les enfants du monde » 

Finition des déguisements pour défilé 

Jeu « Dans quelle poubelle ? » 

 

 

MOYENS /GRANDS :  
Sortie à pied à la bibliothèque Lamartine (16 enfants 

en tout) 

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique douce  

 

PETITS MOYENS GRANDS Temps calme : 

Lecture belles histoires / Kamishibaï 

 

15H Finalité : 

« Défilons pour la Nature » 

 

PETITS : Jeux de cartes  

 Dessin musical 

 

MOYENS /GRANDS   
Jeu de mime 

Jeu de Relai dans la cours 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Sensibilisation : Une planète naturelle 

PETITS : Création : l’arbre enchanté 

Jeux « La graine devient un arbre » et « la danse des feuilles » 

Apprentissage chanson « Dans la nature on chante » 
 

MOYENS : 
Création de bouquets de fleurs 

 Jeu « La Terre qui tourne » 

Répétition chanson « Les enfants du monde » 
 

GRANDS : 
Jeu « Traverser la rivière » 

Fabrication d’une terre en playmaïs 

Chanson « Les petits gestes pour la planète » 

 

Sensibilisation : Une planète remplie de trésors 

PETITS : Réalisation de ponchos pour le défilé (suite) 

Jeu « les gardiens de la planète » 

Apprentissage chanson « Dans la nature on chante » 
 

MOYENS : Répétition chanson « Les enfants du 

monde » 

Réalisation ruban le défilé 

Jeu « Le zoo en mouvement » 
 

GRANDS : Sortie en car  

Journée spéciale « Savoir au Stade Léo 

Lagrange » 

 

Sensibilisation : Une planète animale 
 

PETITS : Réalisation des déguisements [pompons, 

ponchos et accessoires] 
Apprentissage chanson « Dans la nature on chante » 

Jeux « voyage au fond des océans » et « la grotte du 

poulpe » 
 

MOYENS /GRANDS :  Cinéma la Pléiade 

« Le cygne et l’enfant » 

 
 

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique douce et histoire « le bruit de la 

mer » 

 

MOYENS Temps calme : Relaxation 

Sortie en car au  Parc Raspail 

Jeu du parachute 

Land art sur la pelouse 

 

GRANDS Temps calme : Jeux d’imitation 

Sortie en car à la piscine (10 enfants) 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique douce  

 

MOYENS /GRANDS Temps calme : 

Coloriage / Atelier Bracelets 

Sortie en car au Parc Heller à Antony  

Jeux «  La Terre qui tourne » 

et Ramassage de feuilles pour [activité fleurs] 

 

Au centre : 

Atelier jardinage 

Fabrication d’une tortue  

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement 

relaxation « musique bruit de l’eau » 

 

MOYENS Temps calme : Cartes magiques 

Jeu « Poules / Renard / Vipères » et  « Libérez 

le lion » 

Réalisation de Masques de lion en assiette 
 

GRANDS  

Journée spéciale ‘Savoir Rouler au stade 

Léo Lagrange 

 
 

PETITS : Jeux de construction 

                  Circuit de voiture 
 

MOYENS /GRANDS   
Jeu « Terre-mer-ciel » 

Jeux de construction 

 

PETITS : Lecture + devinettes 

 

MOYENS /GRANDS   
Atelier playmaïs 

Jeux de ronde 

 

 

PETITS : Jeu de mime 

 
 

MOYENS /GRANDS  

Jeux de société 

Jeux de construction 

 

Sensibilisation : Une planète qui recycle 

PETITS :  
Fabrication d’une poubelle rigolote 
Jeu « trie ton panier » 

Apprentissage chanson « Dans la nature on chante » 
 

MOYENS : Réalisation de couronne d’automne 

Jeu « Les petites graines » 

Répétition chanson « Les enfants du monde » 
 

GRANDS :  
Jeux « La course de la tortue » 

Fabrication / création autour du thème 

Chanson « Les petits gestes pour la planète »  
 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique de la nature   

 

MOYENS Temps calme : 
Réalisation d’hérissons avec des feuilles ramassées la 

veille 

Création arbre automne  

Jeu « L’arbre qui pousse » 

 

GRANDS Temps calme : 
Réalisation de personnages en feuilles d’automne 

Jeux « Plante ton arbre » et « les plantes carnivores » 
 

PETITS : Jeux de société 

                 Pâte à modeler 
 

MOYENS /GRANDS 

Eveil musical 

Jeux imitation 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


