
 

 

PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D’AUTOMNE 2026 
Accueil de loisirs : PAUL DOUMER MATERNEL                                              Directrice : CARAYOL Nathalie   

Adresse :76 avenue du Président Wilson         Thème : « La féérie de l’automne »                Tél : 01.49.69.60.73 /70 (loge) / 06.22.30.08.69               

 

   
 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Jeudi 29 octobre  

 

   Mercredi 28 octobre     Mardi 27 octobre     Lundi 26 octobre   Vendredi 30/10 

 

Gouter  

 

 

 

Gouter  

 

 

 

PETITS :  

Chanson « Tourne, tourne feuille 

d’automne », « La promesse de Noisy, 

l’écureuil »  

*Activités :  

- Création de feuilles colorées 

- Jeu collectif : « écureuils, noisettes », « la 

récolte des feuilles » 

MOYENS : * Sensibilisation : Chanson de 

l’automne / Histoire du sorcier de la forêt 

« Thiernimyrou » (Suite) 

*Activités :  

-  Aire de jeux et balade au parc Gaston 

Jankiewicz, à Paray-Vieille-Poste, en car 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Le totem d’automne 

- Création de parapluie 

- Jeux collectifs : « Monsieur l’ours, 

réveille-toi » / « les belettes »  

 

PETITS : 

Histoire avec marionnette « loup dodo » 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ 

Arbres à points 

MOYENS :  

*Temps calme : Histoire racontée par 

l’animateur / Atelier perles (bracelets)  

*Activités :  

- Création de couronne de feuilles 

- Jeu collectif : « Les écureuils déménageurs » 

- GRANDS :   

*Temps calme : Lecture conte 

kamishibaï : « le chat botté » / Atelier 

marionnettes  

*Activités :  

- Balade, cueillette et land art au parc Henri 

Sellier, au Plessis Robinson, en car 

 

 

PETITS : « Ecoute le son des animaux » / Jeux 

libres 

MOYENS :   Jeux libres dans la cour  

GRANDS : Jeux de société / jeux libres 

 

/ Jeux libres  

Gouter 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation Chanson « Tourne, tourne 

feuille d’automne », « La grande fête de 

l’automne » 

*Activités :  

- Création de bonhomme d’automne 

- Jeux musicaux  

MOYENS / GRANDS :    

* Sensibilisation  

sur les courts- 

métrages 

*Activités :  

Arrivée au  
centre avant 9h 
 

Séance de  

cinéma, en car 

« un amour  

d’épouvantail »   

 

PETITS : 

* Sensibilisation : Chanson « Tourne, tourne feuille 

d’automne », « L’arbre aux mille couleurs »  

*Activités :  Séance de lecture à la bibliothèque 

Lamartine, à pied pour 16 enfants 

- Création de champignon / Jeu collectif : « le vent 

d’automne » 

MOYENS :   

* Sensibilisation : Chanson de l’automne 

Histoire du sorcier de la forêt « Thiernimyrou » 

(Suite) 

*Activités : Création d’une fresque « la forêt 

magique » 

- Jeux collectifs : « Le réveil des animaux », « lapins 

dans leur terriers » 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Identifier l’automne  

Activités :  Création d’un arbre totem (suite) 

- Jeux collectifs : « Le déménageur », « Accroche-

décroche » 

 

PETITS : 

Lecture « kamishibaï » : « La carotte géante » 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ Création 

arbre multicolore  

MOYENS :  

*Temps calme : Jeux de construction / Lecture de 

l’histoire du mois 

*Activités : Création de champignon magique 

- Jeu collectif : « la forêt se réveille » 

GRANDS :   

*Temps calme : Jeux de société / jeux de mimes 

*Activités :  

- Séance de piscine pour 10 enfants âgés de 5 

ans à pied et muni d’un sac avec bonnet de 

bain, slip de bain (pas de short), et d’une 

serviette de bain. 

-  Fabrication de couronne d’automne / jeux 

collectifs avec les moyens   

PETITS : 

Ecoute du conte audio de l’histoire du mois 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ Jeux de 

construction 

MOYENS :  

*Temps calme : Lecture « kamishibaï » : « La 

carotte magique » / Atelier pâte à modeler   

*Activités :  

- Jeu collectif : « Minuit dans la forêt » 

- Création de bonnet de lutins  

GRANDS :   

*Temps calme : Atelier pâte à modeler / jeux de 

construction 

*Activités :  

- Création des éléments totem 

- Jeux collectifs : « Les écureuils en cage », « les 

éperviers » 

 

 

PETITS : Jeux de ronde dans la cour / jeux libres 

MOYENS : Jeux de société / jeux libres  

GRANDS : Atelier perles / jeux libres 

 

 

PETITS : Création arbre multicolore (suite) / jeux libres 

MOYENS :  Jeux avec le parachute dans la cour / Jeux libres  

GRANDS : Kamishibaï « le sac à contes », jeux de 

construction 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : Chanson « Tourne, tourne 

feuille d’automne », « Lina et le secret de la 

forêt » 

*Activités :  

-  Création de mon petit hérisson 

- Jeux collectifs : « Les lapins dans leur 

terrier », « les oiseaux migrateurs » 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Chanson de l’automne 

Histoire du sorcier de la forêt « Thiernimyrou » 

 *Activités :  

- Création de baguettes magiques 

- Jeux collectifs : « la chasse aux feuilles et au 

hérisson magique/ Quel temps fait-il ? 

GRANDS :  

* Sensibilisation : Chanson d’automne 

*Activités :  

- Jeux de connaissance : « Balle nommée, 

dauphin/dauphine » 

- Création de hérissons  

 

PETITS : 

Lecture d’histoire « la petite feuille 

d’automne » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ Création arbre à points 

MOYENS :  

*Temps calme : Séance de relaxation / Jeux 

de société 

*Activités :  

-  Création de baguettes magiques (suite) 

- Jeu collectif : « les sorciers et le grand vent 

d’automne » 

GRANDS :   

*Temps calme :  

Lecture d’histoires / Atelier perles 

*Activités :   

- Création d’un arbre totem 

- Jeu collectif : « été-automne » 

 

 

PETITS : Jeux libres dans la cour  

MOYENS : Dessinez c’est gagné / jeux libres 

GRANDS : Jeux de ronde dans la cour et jeux libres 

 

Gouter  

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : Chanson « Tourne, tourne 

feuille d’automne », « La magie continue » 

*Activités : Séance de cour dynamique (jeux 

d’imitation, jeux roulants, jeux de lancer) 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Chanson de l’automne 

Fin de l’histoire du sorcier de la forêt 

« Thiernimyrou » 

*Activités :  

- Répétition défilé / jeux musicaux 

GRANDS :   

* Sensibilisation : A la recherche des trésors 

d’automne 

*Activités : Chasse au trésor au centre et 

arbre totem au centre 
 

11h15 : Défilé en chanson du groupe des 

moyens 

 
Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : 

Lecture d’histoire « Tout est rangé »  

Temps de sieste avec réveil échelonné  

Jeux de société 

MOYENS :  

*Temps calme : Jeux de société 

*Activités : Séance de cour dynamique 

avec les grands 

GRANDS :   

*Temps calme : Atelier dessin / lecture 

d’histoires 

*Activités :  Séance de cour dynamique au 

centre (jeux d’imitation, jeux roulants, 

jeux de lancer) 

16 MOYENS / 16 GRANDS :   

Jeux collectifs : « jeux avec le 

parachute, « balle assise » au parc de 

Sceaux en car 

 

Gouter 

 

 

 

 

PETITS : Jeux musicaux en salle de motricité 

MOYENS : Jeux de ronde dans la cour/ Jeux 

libres 

GRANDS :  Jeux libres dans la cour   

 


