
PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D’automne 
Accueil de loisirs : COTEAU MATERNELLE     Directeur :  souhile Messar  

Adresse :36 rue des vignes,94230 Cachan                                            Tél :06,22,30 ,08,69/01,49,69,60,32 

 

Thème : LES ANIMAUX DE L’AUTOMNE  
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vendredi 23 Octobre 

 

  Jeudi 22 Octobre 

 

   Mardi 20 Octobre        Lundi 19 Octobre    Mercredi 21 Octobre 

 

   Mercredi 21 Octobre      
PETITS : Sensibilisation : chanson c’est 

l’automne dans le foret 

Activités : répétions de spectacle  

Spectacle des petits 
 C’est l’automne dans la forêt 

MOYENS : Sensibilisation : chanson d’automne 

Activités : répétition de spectacle de la danse 

des feuilles  

Spectacle de danse de la Noisette 

et ses amis 

 GRANDS Sensibilisation : : La lettre 

mystérieuse de la potion magique  

Grand jeu l 
Libérer les animaux de l’automne 

 

PETITS : Sensibilisation : présentation de l’écureuil 

avec des marionnettes 

Activités : création d’une fresque de l’automne 

Jeu collectif : la cueillette des feuilles  

Activité Manuelle : : création d’une fresque de 

l’automne 

 

MOYENS :  

Sensibilisation : chanson, noisette découvre 

l’automne et règle Dor 

Activités  

Activité Manuelle : : création d’arbre d’automne 

 Jeu collectif le relais des hérissons 

 

 GRANDS :  

 Sensibilisation : A la découverte d’un mystérieux 

message avec les animateurs costumés 

Activité Manuelle : création d’un hérisson en 3D   

Jeu collectif : où sont les serfs 

 

PETITS : Sensibilisation : chanson c’est l’automne 

dans le foret 

Jeu collectif : course des animaux de 

l’automne 

Activité Manuelle : création d’un petit lapin  

 

MOYENS : Sensibilisation : chanson d’automne 

Activités : la pluie et le soleil 

Activité Manuelle : création de la petite noisette 

 

 

 GRANDS   

 Sensibilisation : : A la rencontre du renard et la 

chouette  

Activité Manuelle : création de la chouette   

Jeu collectif : Attrape la queue du renard  

 

 

PETITS : Sensibilisation : chanson c’est 

l’automne dans le foret 

:  

Jeu collectif le nid des écureuils  

Activité Manuelle : : création de couronnes 

 

MOYENS :ET GRANDS Sensibilisation : sur le 

film LE Cygne et l’enfant 

SORTIE A PIED  AU  CINEMA 
 

 

PETITS : Sensibilisation : consigne de sécurité 

lors de la sortie 

Sortie à pied à la bibliothèque  
Activité Manuelle : création d’un petit 

MOYENS 

 SORTIE EN CAR AU PARC DE SCEAUX  
 

Sensibilisation présentation de permis piéton  

 Jeu collectif parcours des écureuils 

Activité Manuelle : création masque des 

Ecureuils  

 

GRANDS :  

SORTIE EN CAR AU STADE LEO LAGRANGE  

 
 Sensibilisation : sur l’atelier « savoir rouler » 

Activité Manuelle : création de l’écureuil  

Jeu collectif :la chasse aux noisettes   

 

Gouter 16H00 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gouter 16H00 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

PETITS : Sieste et réveil échelonné histoire 

de l’écureuil 

Activité création d’un arbre de l’automne 

 

MOYENS : Temps calme :  

Activité Manuelle : séance de relaxation 

Jeu collectif : dutch ball 

 

GRANDS :  Temps calme : musique relaxante  

 

Sortie en car au Parc des Gondoles  
Activités  

Relais des animaux 

Déménageur des animaux d’automne 

PETITS : cour oasis 

MOYENS : qui me trouve 

GRANDS : Atelier perles  

 

Gouter 16H00 

 

 

 

PETITS : Sieste et réveil échelonné histoire de le 

hérisson  

Activité création d’un escargot 

Activité création d’un escargot 

MOYENS : 

 Temps calme : histoire de hérisson 

Activité Manuelle : création couronne d’automne 

Jeu collectif : parcours la promenade d’automne 

 

GRANDS :  Temps calme : jeux de sociétés  

 

Cour dynamique 

 

PETITS : Sieste et réveil échelonné : histoire 

de petit lapin 

Activité ; pate a modeler  

MOYENS : Temps calme : histoire de la 

noisette   

Activité Manuelle décoration de l’arbre avec les 

empreintes de mains :  

Jeu collectif : danse 

 

GRANDS :  Temps calme : lecture d’histoire  

Activité Manuelle : suite de l’histoire  

Jeu collectif : déménagement des écureuils 

 

PETITS : Sieste et réveil 

échelonné berceuse relaxante  

Activité puzzle 

MOYENS : Temps calme : dessiner c’est 

gagné 

Cour dynamique 

 

GRANDS  

SORTIE A PIED A LA PISCINE  

 

 Temps calme : jeux de construction  

Activité Manuelle : création de renard  

Jeu collectif : Poule, Renard, Ecureuil 

 

PETITS :jeu de ronde 

MOYENS : jeux de construction 

GRANDS : Dessiner c’est gagné 

 

PETITS : Tic-tac boom 

MOYENS : le déménageur des animaux 

GRANDS : jeux de relais 

 

PETITS cour oasis 

MOYENS : petit lapin  

GRANDS : Statut musicale  

 

PETITS : Sieste et réveil 

échelonné : musique douce  

Activité création d’un écureuil 

 

MOYENS : Temps calme : jeux de 

sociétés 

 

SORTIE AU PARC DE SCEAUX  

 

GRANDS :  Temps calme : toupi yoga 

Activité Manuelle : fresque tous ensemble 

Jeu collectif : parcours de l’écureuil 

 

 

 

 

 

PETITS : le déménageur  

MOYENS : jeux de sociétés 

GRANDS : parcours des cerceaux 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


