
PROGRAMME MATERNEL – Mercredis Septembre/octobre 2026 
Accueil de loisirs :  PAUL DOUMER Maternel                Directrice) : ABDALLAOUI Mouna  

Adresse : 76AVENUE PRESIDENT WILSON                                               Tél : 01-49-69-60-73/06-16-30-18-80                         
 

     Thème : Le vivre ensemble    

 
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 23 septembre 

   

  Mercredi 16 septembre 

 

   

   Mercredi 9 septembre   

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h00 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : chanson « bonjour, bonjour » 

-Activité : réalisation tableau « main dans la main »  

-Jeux collectifs : rideau magique /balle prénom  

 

MOYENS /GRANDS : 

 

* Sensibilisation : chanson « lave tes mains » 

 -Activités : Réalisation des affiches « règles de 

vie » 

-Jeux collectifs : le slalomeur/mon ombre me suit 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

PETITS :  

* Sensibilisation : la continuité de la chanson 

-Activités : réalisation d’un arbre de l’amitié  

-Jeux collectifs : parachute volant /vider la maison 

 
MOYENS /GRANDS : 

 

* Sensibilisation : chanson 3/6 

 -Activités : création de l’arbre de l’amitié/portrait 

fou 

-Jeux collectifs : glaciers volants/les sorciers 

 
 
 

PETITS : 

Sieste : Chansons relaxantes   

Jeu : la marchande 

MOYENS GRANDS : 

   

* temps calme : Lecture des contes/playmaïs  

 -Activités : la suite de l’arbre/finition de 

portrait 

-Jeu collectif : la fée et les lutins/écureuils 

en cage 

 

 

 

PETITS : 

Sieste : Musique douce « Baby Mozart » 

-Jeu : la chasse aux couleurs 

 

MOYENS GRANDS : 

   

* temps calme : kamishibaï/jeux de société  

 

 -Activités : finition des affiches 

-Jeu collectif : la rivière aux crocodiles /l’horloge 

-La danse de spectacle  

 

 

 

 

PETITS :  

- Jeux de construction 

-cour dynamique 

 

MOYENS / GRANDS :   

- éveil musical, 

- jeu de cerceaux  

 

  

PETITS : 

- Dessin magique 

-Jeu de ballon 

 

MOYENS / GRANDS :   

- Jeu de construction,  

- cour dynamique 

 
 

      

PETITS :  

* Sensibilisation : la chanson 2/6 

-Activités : création d’un décor des doudous  

- Jeux collectifs :  train des copains / jeu de ballon  

 

MOYENS /GRANDS : 

 

* Sensibilisation : la chanson 2/6 

 

 -Activités : Réalisation d’un décor/escargot en 

spirale 

-Jeux collectifs : gym des prénoms/les 

belettes 

 
 

PETITS : 

Sieste : Conte audio « père Castor » 

-Finition de décor 

 

MOYENS GRANDS : 

   

* temps calme : Lecture d’histoire (livre  

Abonnement) /pâte à modeler 

 

 -Activités : finition de décor et escargot 

-Jeu collectif : balle assise/le chat et les souris 

 

-répétition de la danse 

 

 

PETITS :   

- Atelier perles, 

 -Domino et puzzle 

 

MOYENS / GRANDS :   

- Jeu de cartes,  

-échasses et bilboquets  

 

- 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h00 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h00 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 30 septembre 

   
PETITS :  

* Sensibilisation : suite de la chanson  

-Activités : création des maracas  

-Jeux collectifs : cache-cache sonore/ parachute 
  
MOYENS /GRANDS : 

 

* Sensibilisation : chanson 4/6 

 -Activités : création de poisson en assiettes/cœur 

de l’amitié  

-Jeux collectifs : jeux de ronde « sur le pont 

d’Avignon » / les ours dans leur tanière  

 
 
 

Déjeuner 12h00 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : 

Sieste : comptines d’endormissements  

-Finition des maracas 

 

MOYENS GRANDS : 

   

* temps calme : toupie de relaxation/ pailles 

géants 

 -Activités : création d’un papillon 

coloré/finition de cœur 

-Jeu collectif : accroche, décroche/traverser la 

rivière  

- répétition de la danse 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS : 

- Coloriage magique 

- pâte à modeler 

 

MOYENS / GRANDS :   

- Réalisation de bracelet,  

-jeux de société  

      



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Mercredi 07octobre 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : finition de la chanson   

-Activités : réalisation d’un jardin fleuri 

-Jeux collectifs : la chaine de l’amitié/ jeu de 

ballon  

 

MOYENS /GRANDS : 

 

* Sensibilisation : fin de la chanson  

 -Activités : fabrication d’avion en 

carton/déguisement spectacle 

-Jeux collectifs : jeux des couleurs/ballon qui 

ne touche pas le sol  

 

 

PETITS : 

Sieste : Lecture d’histoire « Le voyage de joli 

cœur » 

-Parcours des petits rigolos 

MOYENS /GRANDS : 

   

* temps calme : Tangrams/mandala 

 -Activités : création d’une étoile avec la pâte qui 

sèche à l’air/finition déguisement 

-Jeu collectif : le parachute/ jeu de poursuite 

Répétition de la danse 

 

PETITS : 

-Marionnette  

-Théâtre 

 

MOYENS / GRANDS :  

- Jeu de plateau 

- Terre/Mer/Ciel 

 

 

-    

Déjeuner 12h00 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 14 octobre  

PETITS : 

 -Activités : Finition de jardin et décoration de 

la salle  

-Jeux collectifs : filet du pêcheur/les hérissons   
 

MOYENS /GRANDS : 

 

* Sensibilisation : les règles de la sortie en car  

 

Sortie au Parc Heller  

 

• La chaine des pompiers  

• Le chat, la poule et les poussins 

• Jeu de la cuillère  

  

 

 

 

 

 

 

 

- 

PETITS : 

Sieste : chants de la nature 

-Jeu « la tour qui tombe » 

 

MOYENS /GRANDS : 

   

* temps calme : histoire audio « le lièvre et la 

tortue » 

Sortie au Parc des indiens 

  

• Jeu de parachute « la vague, changer 

de place… » 

• Jeux de rondes « fermier dans son 

pré » 

• Jeu de ballon  

Déjeuner 12h00 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS /MOYENS/ GRANDS :  

 

Présentation de spectacle 

  -La parade de Dino « les petits »  

    -La danse présenté «par les moyens 

/grands » 

-Cour dynamique  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chers parents, 

 

 Chers parents, 

 
Notre but est d’offrir à vos enfant un espace d’épanouissement, de découverte et d’amusement, dans un cadre 
sécurisé et encadré par une équipe qualifiée.  
L’équipe d’animation est repartie comme suite :  
-Pour les petites sections : on a Rita SILVA, SABET Sarah et SEGHIRI Badia  
-Pour les moyens sections : SARR Maty, HAMOUM Myriam et ATANASOV Nikola 
-Pour les grandes sections : LENOT Remy, STERN Olivia 
 
 
 
Quelques rappels  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour les enfants passant la demi –journée avec nous, 12h20 - 12h30  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
Nous vous rappelons qu’il est important d’inscrire vos enfants afin de respecter les taux d’encadrements et de garantir 
un accueil de qualité.  
En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, il suffit d’aviser l’équipe d’animation  
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait de nous retourner la fiche de renseignements dument remplie  
En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous afin de faire le nécessaire  
Toute personne non-inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas venir chercher l’enfant  
 
En cas d’absence de la fiche de renseignement ou des renseignements sur les vaccins, votre enfant ne pourra pas 
participer aux sorties proposées  
 
Pour le groupe des petits, nous vous demandons de fournir à votre enfant, un sac à dos avec des changes, doudou et 
/ou tétine, le tout est noté en son Nom afin que l’on puisse l’aider à les reconnaitre et à les trouver plus facilement.  
 
Cette année, nous poursuivons notre projet parentalité destiné aux rencontres parents/enfants proposant des 
activités et des ateliers dans l’objectif de s’assurer du bien –être des enfants accueillis à l’accueil de loisirs.  
Ce projet repose sur une approche de collaboration entre les parents et les animateurs, offrant ainsi aux parents des 
ressources, des conseils et des espaces d’échanges autour des thèmes essentiels tels que l’alimentation, le sommeil, 
l’hygiène et l’usage des écrans.  
Nous aurons l’occasion d’organiser des soirées dédiées et des « cafés parents ». 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Ludimalle : 

 

Elle propose aux enfants un espace de jeu et d’imagination pendant la pause méridienne (pour les moyens et grands) 

et les mercredis pour la petite section  

Elle est composée de matériel de récupération et d’objets de quotidien : boites, casserole, poêles, pots, produit 

électroniques, ustensiles etc… 

Les enfants peuvent détourner ces objets pour créer leurs propres jeux, jouer à faire semblant, construire, manipuler 

et inventer des histoires  

Cette activité favorise l’imagination, la créativité, l’autonomie et les échanges entre les enfants tout en leur permettant 

de jouer à leur rythme  

 

 Cour dynamique : 

 

Nous possédons 3 malles de nouveaux et anciens jeux sportifs que nous changeons et renouvellons selon les périodes. 

 

La Ville a souscrit 1 abonnement pour des livres jeunesses dans les ALSH de maternels :  

 

Chaque mois nous recevrons un exemplaire « les Belles Histoires ». Nous mettons à votre disposition chaque mercredi 

soir, un Kiosque Abonnement où seront à disposition les histoires racontées aux enfants et disponibles au prêt. Vous 

pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre en question dans un cahier prévu à cet effet soit 

par la Direction ou par les animateurs présents à l’accueil. Nous vous remercions par avance de bien vouloir surveiller 

l’utilisation des livres afin que nous puissions les récupérer en bon état 

 

 

 
 

 

L’actu de l’accueil 


