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 Mercredi 9 Septembre 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : on apprend a se connaître 

Lecture d’histoire  

Jeux de connaissance  

Jeu collectif : la balle aux prénoms 

 
MOYENS : Sensibilisation : Présentation des règle de vie 

Jeu collectif : la cage au ballon 

Activité Manuelle : création de porte manteaux 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : Présentation de l’histoire de 

LIlou et PIlou 

Activité Manuelle : création de l’ïle au pirates 

Jeu collectif : jeux des îles  

 

 PETITS : Sieste avec réveille échelonné :  Lecture 

d’histoire sur petit loup ou Tchoupi 

Activité : puzzle 

 

MOYENS : Temps calme : le grand voyage de Félix 

Activité Manuelle : création de porte manteaux (suite) 

Jeu collectif : les objets cachés 

 

GRANDS :  Temps calme : jeux de société +histoire de 

pirates 

Activité Manuelle : création de l’ïle au pirates( suite) 

Jeu collectif : le canonnier 

 

 

 PETITS :  dans la courette : parcours de train + kappla 

 

MOYENS : décoration de la salle + kappla 

 

GRANDS : dessinez c’est gagner +kappla  

 

 Mercredi 30 Septembre 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : on parles de nos émotions 

Lecture d’histoire  

Les différentes émotions 

Théâtre : les animateur me parles des émotions 

Activité Manuelle : on crée nos smiley  

 
MOYENS : Sensibilisation : chanson «bonjour les 

enfants» 

Activité Manuelle : création du personnage de Kamel 

(suite) 

Jeu collectif : Bowling 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : chanson sur le corps 

Activité Manuelle : mon corps est précieux 

Jeu collectif : gestuelle pirate 

 

 PETITS : Sieste avec réveille échelonné :  Lecture 

d’histoire sur petit loup ou Tchoupi 

Activité : on colorie petit loup et Tchoupi 

 

MOYENS : Temps calme : histoire d’un petit 

footballeur  

COUR DYNAMIQUE 

 

GRANDS :  Temps calme : Toupie yoga 

Activité Manuelle : l’arc en ciel des bonne actions  

Jeu collectif : Protège ton corps 

 

 

 PETITS :  jeux de construction ou  gommettes 

 

MOYENS : Pâtes a modeler + kappla  

 

GRANDS : bracelet de pirates 

 

 Mercredi 23 Septembre 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : on parle de l’hygiène 

Lecture d’histoire 

Chanson : «lave tes mains» 

Activité Manuelle : fabrication d’affiche  

 
MOYENS : Sensibilisation : l’histoire de Kamel + 

chanson 

SORTIE AU PARC DES INDIENS 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : on parles comme des 

pirates  

Activité Manuelle : fabrication d’un Brigantin  

Jeu collectif : le perroquet de Lilou et Pilou  

 

 PETITS : Sieste avec réveille échelonné :  Lecture 

d’histoire sur petit loup ou Tchoupi 

Activité : dessin + coloriage 

 

MOYENS : Temps calme : histoire « vive les jeux» 

Activité Manuelle :  création du personnage de Kamel  

Jeu collectif : terre-mer-ciel 

 

GRANDS :  Temps calme : histoire de pirates  

Activité Manuelle : création d’un chapeau de pirates  

Jeu collectif : livre moi ton coffre fort  

 

SORTIE AU SQUARE DES PETITS PIRATES 

 

 

 PETITS :  dans la courette: jeux de ballon ou de ronde  

 

MOYENS : décoration de la salle + danse  

 

GRANDS : jeux de raquette+ jeux de ballon  

 

 Mercredi 16 Septembre 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : on parle des règles de vie 

Lecture d’histoire 

Présentation des pictogrammes 

Activité Manuelle : on fabrique l’affiche des règles de vie  

 
MOYENS : Sensibilisation : chanson «bonjour les enfants» 

Jeu collectif : jeux des cerceaux 

Activité Manuelle : création d’affiche sur les règles de vie 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : le constat de notre ile 

Activité Manuelle : création de la carte au trésor  

Jeu collectif : le parcours de l’ile 

 

 PETITS : Sieste avec réveille échelonné :  Lecture 

d’histoire sur petit loup ou Tchoupi 

Activité : pâte a modeler  

 

MOYENS : Temps calme : Lila la petite sourie 

Activité Manuelle : création d’affiche sur les règles de vie 

(suite) 

Jeu collectif : cerceaux musicaux 

 

GRANDS :  Temps calme : histoire de pirates 

Activité Manuelle : création d’affiche des règles de vie  

Jeu collectif : la piraterie avec Lilou et Pilou 

 

 PETITS :  dans la courette: petites voiture+ jeux de 

construction  

MOYENS : jeux de société + Kim trouve 

 

GRANDS : jeux de quilles+ jeux de construction  
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 Mercredi 7 Octobre 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : on apprend a se connaître 

Activité : Parle moi de ton humeur du jour 

Jeu collectif : Tic-Tac-BOOM des prénoms 

 
MOYENS : Sensibilisation : chanson « bonjour les amis» 

Jeu collectif : épervier  

Activité Manuelle : création d’étoile 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : Lilou et Pilou les meilleurs 

amis 

Activité Manuelle : création d’épée de pirates 

Jeu collectif : la queue du perroquet  

 

 PETITS : Sieste avec réveille échelonné :  Lecture 

d’histoire sur petit loup ou Tchoupi 

Activité : puzzle 

 

MOYENS : Temps calme : lecture d’histoire la famille 

cochon  

Jeu collectif : relais  

 

GRANDS :  Temps calme : domino pirates  

Activité Manuelle : le panier pirates 

Jeu collectif : jack Sparrow 

 

 

 PETITS :  jeux des devinettes+ jeux de mimes+ chanson 

 

MOYENS : atelier modelage +puzzle 

 

GRANDS : jeux du serpent  

 

 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

 

 

 

 

 Mercredi 14 Octobre 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : ce qu’on droit de faire petit loup 

et Tchoupi 

Jeu collectif : Mon petit lapin  

Jeux de société: le lynx  
  
MOYENS : Sensibilisation : l’histoire de notre grand jeu  

GRAND JEU 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : le départ de Lilou et Pilou 

Activité Manuelle :  

Jeu collectif : Déplace ton île 

 

 PETITS : Sieste avec réveille échelonné :  Lecture 

d’histoire sur petit loup ou Tchoupi 

Activité : modelage avec de l’argil  

 

MOYENS : Temps calme : histoire « courage petit lapin» 

Activité Manuelle : création de colier 

 

GRANDS :  Temps calme : lecture d’histoire  

 

LA GRANDE CHASSE AU TRESOR 

 PETITS :  maquillage +jeux musicaux  

 

MOYENS : jeux de construction+je de voiture  

 

GRANDS : jeux de construction de la paille  

 

 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

 L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle La Plaine au 15 rue François RUDE, 94230 Cachan. 
Téléphone : 01.49.69.60.52 et Mail : alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
 
 
En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du programme du jour, 
après en avoir averti l’équipe d’animation. Un justificatif du rendez-vous, vous sera demandé.  
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment remplie la fiche de 
renseignements ainsi que la photocopie des vaccins.  
 
 

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment 
remplie la fiche de renseignements ainsi que la photocopie des vaccins. 

 
En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous pour effectuer le changement. 
Toute personne non inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas venir chercher l’enfant. 

 
 

En cas d’absence de fiche de renseignements ou de photocopie des vaccins, votre 
enfant ne pourra pas participer aux sorties. 

 
 

De plus, n’oubliez pas de noter les vêtements et effets personnels (sac à dos, doudous…) de votre 
enfant à son nom afin que l’on puisse l’aider à le reconnaitre et à le retrouver plus facilement. Pour le 
groupe des petits, nous vous demandons de fournir à votre enfant, un sac à dos avec des changes, un 

doudou et/ ou tétine (dans une boite) le tout noté à son nom, s’il vous plait. 
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Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANT : 
 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

