
PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS    

THEME : « Tous ensemble » 

Accueil de loisirs : Belle image maternelle    Directrice : Kote Sidonie 

Adresse : 11 rue Amédée Picard 94230 Cachan       Tél : 01.49.69.91.91 

     

             

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 09 septembre 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : sensi « le train de la découverte » et 

chanson « le petit train » 

Jeu « tapons dans les mains » 

Fabrication d’un train et de la tête de train 

MOYENS : chanson « les 5 mots magiques » 

Jeu » bienvenue au centre de loisirs » et « la chasse 

aux prénoms 

Fabrication d’un petit bonhomme prénom 

GRANDS : chanson « c’est la rentrée » 

Création d’une fresque « ensemble » 

Jeu « Dauphin, Dauphine » 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : histoire de l’amitié et atelier 

décoration  

MOYENS : Parcours de l’amitié 

Découverte du potager  

GRANDS : Jeux collectifs « accroche, décroche » et 

Mr Ours » 

 

PETITS  

Lecture/ Atelier pâte à modeler 

MOYENS / GRANDS  

Cour dynamique 

Mercredi 16 septembre 

 PETITS : sensi « le train de la découverte » et 

chanson « le petit train » 

Jeu « le train démarre » 

Fabrication d’un train et du 1er Wagon 

MOYENS : chanson « les 5 mots magiques » 

Sortie en car au parc des Gondoles 

 
GRANDS : chanson et danse des copains 

Suite de la fresque « les prénoms » 

Fabrication d’un arbre de l’amitié 

 

 

 
Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce 

 *temps calme : jeux de mimes, devinettes 

 

MOYENS :  Création de cœur de l’amitié 

Jeu « le train des copains » 

 

GRANDS :  Sortie en car  

       au parc Henry Sellier 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

Atelier marionnettes 

MOYENS / GRANDS  

Jeu de ballon/ parachute 

 

Mercredi 23 septembre 

PETITS : sensi « le train de la découverte » et 

chanson « le petit train » 

Jeu « le chef de gare » 

Fabrication d’un train et du 2eèmeWagon 

MOYENS : chanson de l’amitié 

Sortie au parc Raspail jeux « béret » et « relais des 

copains » 

GRANDS : chanson et danse des copains 

Suite de l’arbre de l’amitié 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce 

 *temps calme : jeu de société/origami 

 

MOYENS : Fabrication d’un cadre « émotion » 

Jeu des émotions 

GRANDS : sortie au parc Raspail  

Jeux « balle assise, épervier » 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

Chanson à geste et devinettes 

MOYENS / GRANDS  

Lecture de Contes, jeux de ronde 



 
PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS    

THEME : «Tous ensemble » 

Accueil de loisirs : Belle image maternelle    Directrice : Kote Sidonie 

Adresse : 11 rue Amédée Picard 94230 Cachan    Tél : 01.49.69.91.91 

     

             

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Mercredi 30 septembre 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : sensi « le train de la découverte » et 

chanson « le petit train » 

Création d’un billet de train 

Jeu « le train des couleurs » 

MOYENS : chanson de l’amitié 

Fabrication d’un collier de l’amitié 

Jeu »la toile d’araignée » 

GRANDS : chanson et danse des copains 

Création « mon prénom » 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : coloriage, puzzle 

 

MOYENS : fabrication de fleurs  

Jeu « la ronde des copains » 

GRANDS : jeux « tic, tac, boom, le dragon 

dégoutant » 

Finition de la fresque 

 

PETITS  

Atelier découpage et collage 

MOYENS / GRANDS  

Chanson/ Dessiné c’est gagné 

Mercredi 07 octobre 

 PETITS : chanson « au parc avec les copains » 

Sortie au parc Raspail  

Jeux « le voyage « et « les 4 gares » 

MOYENS : chanson de l’amitié 

Fabrication d’une couronne émotion 

Jeu « le relais des copains » 

GRANDS : chanson et danse des copains 

Finition de l’arbre 

Jeu «  en silence » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : lecture de Contes, jeu de société 

 

MOYENS : Finition des couronnes 

Jeu « les couleurs de l’amitié » 

GRANDS : jeux « lapin dans le terrier » et 

« épervier » 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

Lecture de Contes 

MOYENS / GRANDS  

Jeux collectifs et parachute 

Mercredi 14 octobre 

 PETITS : sensi « le train de la découverte » et 

chanson « le petit train » 

Spectacle des Petits « le voyage en train » 

 

MOYENS : Spectacle de l’amitié 

GRANDS : spectacle danse et chant de l’amitié 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : atelier perle, Kamishibaï 

 

MOYENS / GRANDS :  

Cour dynamique 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

Jeux de ronde 

MOYENS / GRANDS  

Lecture de contes/ jeu de société 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 

94230 Cachan 

Téléphone : 01.49.69.13. et Mail : alsh.mater.bi@ville-cachan.fr 

 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Demi-journée sans repas sortie de 12h20 à12h30 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
La fiche de renseignement accompagnée de la photocopie des vaccins est 
obligatoire. 
 
Les vêtements des enfants doivent être marqués avec leurs noms afin que l’on 
puisse les identifiés et les retrouvés plus facilement. 
Les tenues doivent être adaptées aux activités d’extérieur et activités salissante 
Les enfants de petite section doivent avoir un sac avec les changes nécessaire si 
besoin (vêtements, sous-vêtements, sac plastique), doudou  
 
L’équipe d’animation est à votre disposition pour répondre à l’ensemble de vos 

questions.  

 

INFORMATIONS 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le jardin et potager entretien des espaces et des plantations, atelier compostage, atelier semi, fabrication et création de décorations intérieur et extérieur, découverte de la 

biodiversité et des animaux qui y vivent. A travers ce projet en partenariat avec l’équipe enseignante, les enfants seront initiés au 



respect de la nature et son environnement tout au long de l’année et principalement durant la 3ème période avec le 

thème » la nature ».  Les enfants participeront aux ateliers jardinage et aux activités de créations comme un mangeoire 

pour oiseaux, hôtel à insecte, décoration d’extérieure « insectes géant » « fleurs » 

Durant l’année les enfants seront sensibilisés au développement durable à travers l’utilisation régulière pour les activités de matières recyclées (emballage, récupération…) mais aussi en 

utilisant le composteur, le tri alimentaire à table (déchet organique des repas), récupérateur d’eau...L’équipe d’animation aidera les enfants à comprendre ses principes à travers les activités 

proposées et grâce aux différents intervenants. Le respect de la nature et de son environnement, les petites bêtes seront également abordés à travers des petits jeux, chansons, histoire et activités 

manuelles. 

 

 

 

 

 


