
 

 Jeudi 20    

Pour tous :  

 

Journée  
à thème 

 
« Château fort » 

 

 
 

 
Au programme : 

activités en lien avec 
le thème et plein 

d’autres surprises ! 
 

 
S’il ne fait pas trop 
chaud, les enfants 

peuvent venir 
déguiser en prince, 

princesses, magicien, 
chevalier, sorcière… 

ce jour-là ! 
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Déjeuner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Petit train de la journée, 
jeu de connaissance / le voyage de Léo à 
travers la France 
*Activités : Création drapeau français 
- Jeu collectif « voyage en France » 
PETITS :   

* Sensibilisation : Mr Lapico découvre 

l’Europe 

*Activités : Création de mini bateau 
- Jeu collectif : « Attrape le drapeau » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Max arrive en Finlande 
*Activités :  
- « mon petit viking » 
- Jeu collectif : « le molky », « la course au 
wapiti » 
GRANDS :  

* Sensibilisation : L’Italie et l’empire romain 
*Activités : Grand jeu au gymnase La plaine 
à pied : « Les jeux de la Rome antique » 
 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Petit train de la 
journée / présentation des Alpes et 
marmotte avec Léo 
*Activités : 
- Création de tête de marmotte 

- Jeu de mimes « animaux » 

Pique-nique au potager du centre  
Lecture d’histoire « le voyage de joli 
cœur » / Temps de sieste avec réveil 
échelonné/ finition des marmottes / 
jeux libres 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : Mr Lapico part en 
Suède : Chanson / Découverte des 
ponts de Stockholm  
*Activités :  Création d’une aurore 
boréale 
- Jeux de ronde « tic-tac boum, le  
facteur ... » 
Pique-nique au potager du centre  
Lecture d’histoire « Lina, la petite 
voyageuse en Suède » / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ Atelier 
play maïs / jeux libres 
 

MOYENS / GRANDS :  

Arrivée avant 9h 

* Sensibilisation : Max par à 
l’aventure en Grèce (moyens) 
« La légende du roi Arthur » (grands) 
*Activités : Pique-nique, visite 
contée du musée d’archéologie 
nationale avec atelier « Lune d’or » 
à Saint Germain en Laye, en car 
/Petit temps calme pour tous : Jeux 
de cartes 
Jeux collectifs : « course aux mini 
amphores », « le jeu des îles » pour 
les moyens 
« Récupère le foulard adverse », 
« Tic-tac boum » pour les grands 
 

(Prévoir casquette, gourde 
obligatoire, chaussures fermées) 
Retour prévu aux alentours de 

17h30 
 
 

PETITE ENFANCE :   Lecture d’histoire 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ jeux 

de société /jeux libres 

PETITS : Lecture d’histoire / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ carte de 
l’Europe / jeux libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Contes de trolls et fées 
jeux de société 
*Activités :  
- Séance de judo pour 16 enfants, ayant 
fréquenté régulièrement l’alsh, au stade 
Léo Lagrange à pied (pantalon ou short 
obligatoire pas de jupe ou robe) 
- Création d’aurores boréales 
GRANDS :   

* Temps calme : Tour de Pise en kapla/ jeux 
de société 
*Activités : Création de barque vénitienne 
- Jeu collectif : « la traversée de Venise » 
-  
 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Petit train de la journée / Léo 
nous montre en image la Bretagne  
*Activités : Crabe en empreinte de mains 
- Jeu des couleurs 
PETITS :   

* Sensibilisation : Mr Lapico visite les 
monuments français 

*Activités : Crée ta Tour Eiffel 
- Jeux collectifs : « balle assise », « jeu de balle » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Max découvre la Belgique 
*Activités : Création de cornet de frites 
- Jeux collectifs : « course de village, course aux 
volants » 
GRANDS :  

* Sensibilisation : l’Espagne et l’histoire de Don 
Quichotte 
*Activités : Tableau de danseuse de flamenco 
- Jeux collectifs « Course de taureaux », « le 
taureau » 
- 

 

 
Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :  Histoire « le grand large » 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ Tableau 

de plage /jeux libres 

PETITS : Séance de relaxation / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ carte de France 
jeux libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Lecture d’histoire avec le 
kamishibaï / Atelier pâte à modeler 
*Activités :  
- Création maison flamande 

- Jeux collectifs : « la balle pelote », « la course 

aux frites » 

GRANDS :   

* Temps calme : Jeux de construction /création 
de bracelets 
*Activités : En route pour la Grèce antique 
- Atelier tissage « pot de fleurs » 
- Jeu collectif : « Lutte au foulard »   

 Lundi 17    Mardi 18    Vendredi 21    Mercredi 19   

 Après le goûter : PETITE ENFANCE/ PETITS / MOYENS/ GRANDS : Jeux libres pour tous : Espaces de jeux proposés aux enfants : jeux de société, dessin, jeux de construction, dinette, bibliothèque, atelier modelage, atelier perles, activité à la 

demande de l’enfant et si le temps le permet, jeux collectifs dans la cour  

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Petit train de la journée 
Présentation de la Provence  
*Activités :  
- Jeux d’eau et de transvasement avec du sable 
- Jeu de la pétanque 
PETITS :   

* Sensibilisation : En route pour l’Albanie  

*Activités :  
- Création d’un aigle en empreinte de main   
- Atelier danse sur musique albanaise 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Max débarque aux Antilles 
*Activités :  
Pique-nique « piscine » 
(Maillot de bain, pas de short de bain, bonnet de 
bain obligatoire, serviette de bain, crème solaire) 
pour 15 grands âgés de 5 ans et plus à la piscine 
municipale, à pied. Retour aux alentours de 
17h30 
GRANDS :  

* Sensibilisation : Comment les îles se forment ? 
en route pour la Réunion 
*Activités :  
Fabrication de volcan 
- Jeux collectifs : « La rondèr », « le relais du 
margouillat » 
 

 
Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :  Histoire de Pascale, la cigale  

Temps de sieste avec réveil échelonné/ Création 

champs de lavande /jeux libres 

PETITS : Lecture d’histoires / Temps de sieste 
avec réveil échelonné/ Création d’un çifteli 
(instrument) jeux libres 
GRANDS :   

* Temps calme : Découverte des îles de Wallis et 
Futuna, et des autres… Dessinez ou mimez c’est 
gagné 
*Activités :  
- Fabrication de tortue 
- Jeux collectifs : « déménageurs sous-marin », 
« poissons-pêcheurs » 

 


