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CACHAN

Semaine 32

lundi 3 aolt 2026

AOUT 2026

Menus scolaires maternelle et élémentaire

mardi 4 aoat 2026

Sardines a I'huile

MENU végétarien

mercredi 5 aolt 2026

Pastéque

jeudi 6 aout 2026

Taboulé

vendredi 7 aoat 2026
MENU végétarien

Céleri rémoulade

Dessert

Semaine33

Compote pommes/fraises

lundi 10 aodt 2026

Poires au sirop =g
mercredi 12 aolt 2026

Concombre a I'estragon

Entrée Tomates au basilic
Plat Sauté de mouton au curry Roussette sauce beurre blanc Emincé végétal sauce champignons Croque-monsieur a la dinde Omelette aux oignons FEE
Accompagnement Semoule Haricots plats Carottes persillées rij Salade verte i Petits pois a la creme
Produit laitier Camembert riEE Fromage blanc aux fruits i St Méret mfE Faisselle ©EH Yaourt nature FEE
Abricots Glace

jeudi 13 aoat 2026

Accras de poisson

vendredi 14 aoat 2026
MENU végétarien

Salade verte

Entrée Carottes rapées Melon vert
Plat Moules Emincé de beeuf 2 la provengale CR) Colombo de poulet i
B\ (] T Tortis semi-complétes aux petits légumes
Gufsdursala .
créme de curry
Accompagnement Frites Haricots blancs Riz créole rpgg
Produit laitier Philadelphia Fromage blanc rigg Carré de I'Est Yaourt vanille =g Comté @

Dessert

Semaine 34

Compote de péches (=
lundi 17 aoat 2026

Salade de coeurs de palmier et mais

Nectarine

Repas froid

Riz au lait

Melon jaune

Betteraves mimosa

Ananas frais

jeudi 20 aoat 2026

Tarte au fromage

Pruneaux au sirop

Salade de tomates |

Entrée
Plat Réti de dinde au jus Pois chiches tikka masala Sauté de veau a la provengale
Salade marine au surimi Tortilla espagnole
Accompagnement Macaronis gratinés ri] Riz basmati FiE Courgettes sautées
Faisselle i

Produit laitier

Gouda

Petit moulé ail et fines herbes

Petit-suisse

Kiri =g

Dessert

Semaine 35

Eclair au chocolat

Salade de pépinettes

Prunes

Salade de tomates au basilic

Créme dessert FEH

jeudi 27 aout 2026

Salade croquante

Compote de pommes FEE

Concombre a I'estragon @

Dessert

Semaine 36

Entrée

Nectarine
lundi 31 aoat 2026

Macédoine de légumes

Kiwi

i 1 septembre 2026

Jour de la rentrée

Salade verte !

Cocktail de fruits EEE

Melon jaune

Entrée Salade de haricots verts Fil
Plat Sauté de poulet aux olives pg Filet de saumon a la creme d'aneth
Tarte aux légumes ratatouille Hachis parmentier Méli-mélo de légumes, ail et fines herbes
Accompagnement Boulgour Riz pilaf S
Produit laitier Yaourt aromatisé =i Carré frais Fromage blanc Emmental mfEl Chaource
Banane Glace

jeudi 3 septembre 2026

Paté de volaille

vendredi 4 septembre 2026

Salade coleslaw rifg

Plat

Accompagnement

Raviolis de beeuf

Nuggets de volaille

Tajine de légumes aux fruits secs

Filet de cabillaud
au beurre citronné

Omelette nature rif

Purée de pommes de terre mEE

Semoule

Epinards a la tomate

Haricots verts g

Produit laitier

Yaourt a boire

Chanteneige i

Petit-suisse aux fruits FilE

Cantal @

Tartare ail et fines herbes

Dessert

Péche

Compote de poires (=

Prunes

Banane

Riz au lait

La ition des menus est

d'étre modifiée. Merci de votre compréhension.

Conformément au réglement CE n°1169/2011,les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et
sulfites en concentration de plus de 10 mglkg ou 10 mg/l, lupin , mollusques



