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Du 3 au 7 : « A la découverte de l’Asie et l’Océanie » 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train de 
la journée/ Chanson de présentation/ Imagier 
d’animaux 
* Activités : Visite du centre et création de 
jumelles (étiquettes) 
- Jeu de ronde : « mon petit kangourou »  
répétition du Haka revisité 
PETITS :  * Sensibilisation : Mr Lapico atterrit sur 
Terre / Histoire « Princesse Alya et le dragon de 
feu qui tousse » 
* Activités : Création d’éventail 
 - Jeu collectif : « Parcours de la muraille de 
Chine », répétition du Haka revisité  
MOYENS : * Sensibilisation : Max l’explorateur 

découvre l’Océanie 

* Activités : Création mini planche de surf 
- Jeu collectif : « le flag » / répétition du Haka 
revisité au gymnase La Plaine, à pied 
GRANDS : * Sensibilisation : Message vidéo du 

capitaine Nova / répétition du Haka revisité 

* Activités : - Création de la fresque du voyageur  
- Jeux collectifs : « jeu du serpent », « la vache 
et le tigre » au gymnase La Plaine, à pied 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Petit train de la 

journée/ Présentation du ukulélé / 

suite de l’histoire de Léo  

*Activités : Jouons aux instruments de 
musique / Comptine du chat bleu en 
Australie 
- Répétition du Haka revisité / statue 
musicale  

pique-nique au potager du centre 
Prévoir sac à dos, avec casquette, 

gourde obligatoire 
Lecture de l’histoire « le voyage de joli 
cœur » / Temps de sieste avec réveil 
échelonné/ Jeux libres 

PETITS/ GRANDS :  Arrivée avant 9h   
* Sensibilisation :  
Découverte du Népal (petis) 
A l’assaut du « Mont Fuji » (grands) 
*Activités :  
- Jeux collectifs : « le Mont Everest » 

(petits) / « Kei Doro » (grands) 
pique-nique à l’île de loisirs du port 

aux cerises, Draveil, en car 
Séance de mini accrobranche avec 

filets (petits) / Séance d’accrobranche 
avec baudrier (grands) 

Prévoir sac à dos, avec casquette, 
gourde et baskets obligatoires, pas de 

robe ou jupe et cheveux attachés. 
Répétition du Haka revisité/ séance de 

relaxation  
Retour prévu aux alentours de 17h30 
MOYENS :  

* Sensibilisation : Max et les traditions 

océaniques 

*Activités : Jeu collectif : « la course 
aux drapeaux » / répétition du Haka 
revisité au gymnase La Plaine, à pied 
- Création de boomerang 

Pique-nique au potager du centre 
Prévoir sac à dos, avec casquette, 

gourde obligatoire 
*Temps calme : jeux de cartes / jeux 
de construction 
*Activités : Danse des îles 
- Création « mon petit requin » 

 
 

PETITE ENFANCE :   Histoire « les aventures de 

Loulou » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ puzzles /jeux libres 

PETITS : Lecture d’histoire du père Castor 
Temps de sieste avec réveil échelonné/ 
création d’un cerisier japonais / jeux libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Création de collier 
océanique, pixel art  
*Activités :  Séance de judo pour 16 enfants 
au stade Léo Lagrange, à pied 
- Création peinture aborigène 

GRANDS :   

* Temps calme : Séance de Qi gong / création 
de passeport 
*Activités : Création d’un dragon 
- Jeux collectifs : « Kagome, Kagome », « la 
marche des cerceaux »  
 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit 
train Comptine « le chat bleu en Australie » 
L’histoire de Léo, l’explorateur 
*Activités : Création d’un kangourou  
- Jeu collectif : « Passer l’objet » 
PETITS :  *Sensibilisation : Histoire de 
« Sushi », le poisson avec le kamishibaï 
*Activités : Création d’un koinobori  
- Jeux collectifs : « A la recherche de la 
monnaie thaïlandaise musicaux », « poog 
paang » / statues musicales / répétition du 
Haka revisité 
MOYENS : * Sensibilisation : Max et les 

animaux de l’Océanie 

*Activités : Fabrication d’un wallaby 
- Jeu collectif : « le wallaby » / répétition 
du Haka revisité au gymnase La Plaine 
GRANDS : * Sensibilisation : « Les animaux 

d’Asie » / Répétition du Haka revisité 

*Activités : Création de personnages 
d’ombre 
- Jeux collectifs : « relais wagon », « le 
dragon »  

Déjeuner 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :  Histoire « le crocodile 

roi » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ jeu du colorino /jeux libres 

PETITS : Histoire racontée par les 
marionnettes / Temps de sieste avec réveil 
échelonné/ animaux d’Asie « gommettes » 
jeux libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Lecture d’histoires sur le 
thème / « Détective du bruit » 
*Activités : Création d’un memory  
- Jeux collectifs : « la tortue », « la course 
au crabe » 
GRANDS :   

* Temps calme : Lecture d’histoire sur le 
continent asiatique / Création d‘un lotus  
*Activités : Création d’un mini tambour 
- Défi des cavaliers mongols  

Après le goûter : PETITE ENFANCE / PETITS / MOYENS/ GRANDS : Jeux libres pour tous : Espaces de jeux proposés aux enfants : jeux de société, dessin, jeux de construction, dinette, bibliothèque, atelier modelage, atelier perles, activité à la 
demande de l’enfant et si le temps le permet, jeux collectifs dans la cour  

 

  Lundi 3     Mardi 4     Vendredi 7       Jeudi 6 

  
 Mercredi 5     

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation :  
Présentation du petit train de la journée / 
Comptine « le chat bleu en Australie » 
*Activités : Séance de cour dynamique  
(La pêche aux canards, coin voitures)  
PETITS :  * Sensibilisation :  
Explication du grand jeu 
*Activités : Grand jeu au gymnase : 
« Voyage autour de l’Asie et l’Océanie 
MOYENS : 

* Sensibilisation :  
Max découvre les jeux des enfants du 
continent asiatique 
*Activités :  
- Jeux collectifs : « le grand-père et la 
pastèque », « la corde à sauter » au parc 
Arthur Clark à Wissous, en car 
GRANDS :  

* Sensibilisation : Quiz sur la semaine 
*Activités :  
- Grand jeu : « Aidons le voyageur » au 
centre 
 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :  L’histoire du wombat 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ 

jeux de transvasement /jeux libres 

PETITS : Lecture d’histoire du mois Temps 
de sieste avec réveil échelonné/ bac 
sensoriel « A la découverte de l’océan » 
jeux libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Jeu de mimes / jeu du 
code couleurs / Atelier pâte à modeler 
*Activités : Grand jeu : « Sur les routes 

de l’Asie et les trésors de l’Océanie » au 

centre 
GRANDS :   

* Temps calme : Lecture d’histoire 
Création en quilling 
*Activités : Peinture polynésienne 
- Jeux collectifs : « rugby flag, « rivière aux 
alligators » 
 

Démonstration de son haka pour tous 
dans la cour à 9h45 

PETITE ENFANCE :  * Sensibilisation : 

Présentation du petit train de la journée 

Répétition du Haka 

*Activités : Création d’un koala 
- Parcours de la forêt tropicale au 
gymnase 
PETITS :  *Sensibilisation : Quiz sur l’océan  
*Activités : Création couronnes de requin 
- jeux collectifs : « poissons rôdeurs », 
« requins, calamars et crabes » au 
gymnase 
MOYENS : * Sensibilisation : « Max 
découvre l’Asie » 
*Activités : Création d’un cerisier japonais 
- Jeux collectifs : « relais wagon », « jeu de 
la carapace » 
GRANDS :  

* Sensibilisation : « Vivre autour de l’eau » 
*Activités : Pique-nique « piscine » 
(Maillot de bain, pas de short de bain, 
bonnet de bain obligatoire, serviette de 
bain, crème solaire) pour 15 grands âgés 
de 5 ans et plus à la piscine municipale, à 
pied. Retour aux alentours de 17h30 
- Activités avec les moyens 
 

 
-  Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE : Histoire inventée par 

l’animatrice / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ dominos avec les animaux  

jeux libres 

PETITS : Lecture d’histoire « le voyage de 
joli cœur » / Temps de sieste avec réveil 
échelonné/ Création de collier de fleurs 
jeux libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Poésie sur l’Asie 
Masque de dragon 
*Activités :  
- Création d’un dragon mobile 
Jeux collectifs : « « la vache et le tigre », 
« les assiettes chinoises » 

 

 


