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Heéelene de Comarmond,

[ édits-

Une ville
qui rassemble
et qui protége

Dans ce nouveau numéro du Cachan
Mag, nous avons choisi de consacrer
notre dossier au budget municipal, le
premier de la mandature. C’est un acte
politique qui traduit concrétement les
engagements pris devant vous et la vision
que nous portons pour Cachan.

Notre ambition est claire : faire vivre une ville
plus proche, plus solidaire et plus écologique,

ol chacune et chacun trouve sa place, a
chaque age de la vie. Ce budget affirme

des priorités claires : I'école publique, la
jeunesse, les séniors, la transition écologique,
la vie associative avec la nouvelle Maison des
associations et des initiatives citoyennes, le
cadre de vie et les équipements publics, ou

encore le projet de centre municipal de santé.

Cela s’inscrit dans un contexte complexe

et exigeant. Hausse du cotit de I'énergie,
augmentation des prix alimentaires, pression
sur les finances locales, baisse des dotations :
les communes sont aujourd’hui mises a rude
épreuve. Dans ce cadre, notre responsabilité
est de maitriser les dépenses, d'intégrer les

66

A I’heure ol notre société

est traversée par de nombreuses
fractures, le service public protege,
crée du lien et vise a permettre
I’égalité.

enjeux environnementaux dans le pilotage
des politiques publiques avec le budget vert
et de maintenir une trajectoire solide pour
continuer 2 agir utilement pour les habitants.

A Cachan, nous faisons le choix d’un service
public local de qualité et de proximité,
accessible A toutes et tous. A I'heure ot
notre société est traversée par de nombreuses
fractures, le service public protege, crée

du lien et vise & permettre I'égalité. Je

veux ici saluer 'engagement des agents
municipaux, qui font vivre chaque jour
notre service public avec professionnalisme
au plus pres de vos besoins. Ils sont les
visages quotidiens de la ville, et contribuent
au quotidien de chacune et de chacun.

Nous continuerons d’agir avec détermination,
fidéles & une conviction simple : aucun
habitant de Cachan ne doit étre laissé de
coté. Clest le sens de notre engagement :

faire de Cachan une ville qui rassemble,

qui protege et qui prépare 'avenir.
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Chaque année, un theme et un défilé. Pour 2026,
le choix a été fait de se tourner vers la planéte bleue
et lo biodiversité. Voila de quoi stimuler la créativité! ™
Les enfants des accueils de loisirs se sont pleinement
mobilisés pour préparer cette nouvelle édition du

carnaval aux cotés des équipes d’animation et lors
d'ateliers parents-enfants. lIs ont ainsi confectionngé
costumes et accessoires pendant plusieurs

semaines. Samedi 11 avril, malgré la météo mitigée, le
défilé a rassemblé les Cachanais et les Cachanaises,
petits et grands, dans les rues de la ville, en présence

de Madame la maire et des élus. Animations, musique

et stands ont rythmé la parade, jusqu'a l'arrivée au

parc Raspail. Al clé : un gooter, des jeux et encore

un peu de I'ambiance festive du cortége.

Carnaval : un défilé

© Touftk Oulmi
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Le temps de la soirée du 10 avril, la grange
Joséphine Loupy a accueilli les correspondants
allemands des éléves du collége Paul Bert
ainsi que leurs professeurs. Eléves cachanais,
partenaires et acteurs locaux ont partagé leurs
expeériences, illustrant 'importance de ces
projets pour I'ouverture culturelle et les liens
entre les territoires. En présence de Christine
Rescoussié, adjointe @ la maire en charge de
e la vie scolaire, des activités périscolaires, des
Chasse aux poissons . relations internationales et du jumelage,

du chocolat pris ce moment joyeux a illustré 'engagement de

dans les filets Dlmunche 12 UV.I’I|: la trudltlonnel.le chusse.uux la Ville en faveur des échanges internationaux.
poissons organisée par le conseil de quartier du

Coteau s'est déroulée au jardin Panoramique, Jumelage:lajeunesse

rassemblant de nombreuses familles. Les enfants au cceur des échanges
sont partis a la recherche de poissons colorés @ =4 I

échanger contre des chocolats, tandis que bénévoles
et membres du Conseil des enfants rythmaient I'aprés-
midi avec des jeux, ateliers et animations. Un moment
gourmand au milieu d’un cadre verdoyant qui fleure
bon I'arrivée des beaux jours.

© DR

,J
du génocide
des Arméniens :!
un femps de mémoire

Comme chaque année, le 10 avril, une cérémonie
s’est tenue au Jardin d’Arménie pour commeémorer
le génocide arménien. Organisée par la Ville

et la Croix bleue des Arméniens de France,

elle a rassemblé Hélene de Comarmond, les

élus et les représentants associatifs le temps

d’un moment de recueillement. L'occasion de
rappeler Iimportance de transmettre cette
mémoire aux générations futures dans une
période ou I'Histoire semble bégayer.

© Nasser Berzane



Alaccasion du Jour de la Terre, plusieurs
rendez-vous ont été organisés par le collectif
Cachan en Transition autour de la nature et des
sciences participatives. Le 10 avril, s'est tenue @
I'ESTP une conférence de Maud Bernard-Verdier,
chercheuse en écologie urbaine au Muséum
d'histoire naturelle. Ce moment a permis de
découvrir plantes, insectes et autres animaux
sauvages qui vivent & nos cotés en ville.

pour apprendre
a apprécier plantes
et insectes de
= hotre quotidien, 5
. T -
..“/

Participer
en observant | s

Les sciences participatives s W
Sotstiainy Phulees . r Dimanche 12 avril, les tout jeunes joueurs
s | et joueuses du Handball Club de Cachan
(moins de 9 ans) ont pu montrer I'étendue
de leur talent lors du tournoi de mini-hand,
ou trophée Maryline Deroin. Au gymnase
Victor Hugo, une dizaine d’équipes se sont
affrontées, entre Val-de-Marne et Hauts-de-
Seine. Une chose est certaine : ce n’est pas
parce qu’on est haut comme 3 pommes que
I'on n‘a pas la péche. Bien au contraire !

au collége Victor Hugo

© Nasser Berzane
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Le 11 avril, toujours dans le cadre du Jour

de la Terre, les curieux ont pu explorer la
biodiversité urbaine et notre rapport au
vivant le temps d'une balade dans les rues
de Cachan, avant de prolonger ce moment
autour d'un pot convivial & la Maison Raspail.
Le public a pu également participer a des
ateliers comme la fresque « bas carbone »,
organisée par la Ville, ainsi qu'une conférence
organisée par le Collectif Maison Raspail
autour du theme « Raspail et les

sciences participatives ».
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Aquathlion : un défi
pour foutes et fous

Samedi 18 avril, la Ville de Cachan accueillait le premier
aquathlon organisé par le club de triathlon de Villejuif qui
s’entraine actuellement @ la piscine de Cachan. Ouvert 0
tous dés 6 ans, cet événement proposait un enchainement
de natation et de course @ pied, dans un esprit accessible
et familial. Aux cotés des sportifs confirmés, les débutants
ont pu s'essayer @ différentes épreuves, individuelles ou
en relais. Bientdt de nouvelles générations de triathletes ?

=
=
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La Maison des tout-petits

de Cachan accompagne

les parents dans la recherche
de modes de garde, d’aides
financiéres, de structures
d’aide a la parentalité,

ainsi que les assistantes
maternelles et les gardes

a domicile dans leur
profession et leur quotidien.

d'accueil enfants-parents (LAEP) forment

I e Relais petite enfance (RPE) et le Lieu

désormais la Maison des tout-petits,
un lieu ressource congu pour les parents, les

assistantes maternelles, les gardes 4 domicile,

et bien entendu, les enfants qu'elles gardent.
Ce véritable guichet unique accompagne

La Maison des
tout-petits estun

lieu de ressources et
d'échanges pour les
familles comme pour les
assistantes maternelles

compétences au service des familles.
Coté enfants : des accueils-jeux sont proposés
tous les matins pour les enfants accompagnés
de leurs assistantes maternelles. Sur 150 m?,
des espaces ludiques permettent d’organiser
des activités d’éveil tout au long de I'année,

d'abord les familles dans leurs démarches liées comme la Semaine du gott, des ateliers
a la petite enfance. Chaque année, 8 réunions de jardinage ou des temps de lecture.

d’information, sur inscription, présentent
les différents modes de garde aux parents ou
futurs parents que ce soit pour les créches
(municipales, parentale ou départementales)
ou pour les accueils individuels.

Par ailleurs, les 2 professionnelles de la petite

enfance du RPE accueillent, sur rendez-
vous, les parents pour les informer sur leur
role d’employeur et les orienter vers les
aides financiéres auxquelles ils ont droit.

La Maison des tout-petits permet aussi de se

tenir au plus pres des assistantes maternelles
et des gardes a domicile. Cet espace favorise
les rencontres et les échanges de pratiques.
Il permet également de s'informer sur leurs

droits et les dispositifs existants. Elle soutient

leur formation continue, contribuant a
valoriser ce métier et 4 renforcer leurs

8 e Votre magazine de mai 2026
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Accompagnement Accompagnement
des familles des professionnelles
Les familles peuvent Le RPE accompagne les
contacter la Maison des tout- assistantes maternelles et
petits, prendre rendez-vous les gardes a domicile en leur
avec des professionnelles de proposant des conseils et
la petite enfance, participer des informations sur leurs
aux réunions d'information droits. Il favorise le partage

ou encore au job dating. d’expériences
entre professionnelles.
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assistantes maternelles
en activité a Cachan.

activités d'éveil ont été
organisées en 2025 pour

les enfants accompagnés de
leurs assistantes maternelles.

enfants ont participé aux
différents ateliers (lecture,
godt, jardinage...) la Maison
des tout-petits en 2025 avec
les assistantes maternelles.

La Maison des tout-petits / RPE / LAEP
20, place Eustache beschamps.
Renseignements : 0147 40 87 38,

rpe@ville-cachan.fr ou ville-cachan.fr

Pour rencontrer l'assistante maternelle qui vous
convient, le job dating 2026 aura lieu le 6 juin prochain.

Ssoutien ala
professionnalisation
la Maison des tout-petits informe
sur la formation continue et les
évolutions du métier de la petite
enfance. Il aide 0 développer les

Mise en relation
La Maison des tout-petits
favorise les contacts entre
parents et professionnelles
de la petite enfance. Elle
facilite ainsi la recherche

d’un mode de garde et compétences de chacune et 0
contribue a créer une améliorer la qualité d’accueil des
relation de confiance enfants.

des le départ.

Eveil des tout-
petits

De nombreux ateliers
d’éveil (jeux, nutrition,
lecture) sont organisés
pour les jeunes
enfants qui viennent
accompagnés de
professionnelles de la
petite enfance.

190

familles cachanaises ont fréquenté

la Maison des tout-petits en 2025.

réunions d’information sur les
modes de garde sont organisées
chaque année. 40 familles
y ont participé en 2025.

job dating favorisant
la rencontre entre parents
et professionnelles
est organisé chaque année.

La parole Q...
Angélique Susini,
conseillere municipale
déléguée a la petite enfance

Accompagner les familles
cachanaises dés les premieres
années de vie de leur enfant est une
priorité de notre action municipale. La Maison
des tout-petits s'inscrit pleinement dans
cette ambition. Véritable service de proximité,
elle accompagne les parents dans leurs
démarches et constitue un soutien précieux
pour les assistantes maternelles et les gardes
a domicile, en favorisant les échanges et leur
professionnalisation. Si 3 creches municipales
et une creche parentale soutenue par la

Ville ginsi que 2 creches départementales,
répondent déjd a une partie des besoins,

de nombreuses familles se tournent vers
I'accueil individuel. La Maison des tout-petits
vient ainsi créer du lien, faciliter la mise

en relation et offrir des temps d’éveil aux
enfants. Au travers de ce dispositif, nous
affirmons notre volonté de construire un
service public de la petite enfance humain

et au plus pres de la réalité des familles.

Cacw *9



TALENTS

La voix est libre...
et la scéne est ouverte!

n juin, comme chaque année, la Féte
E de la musique investira le parc Raspail.
Avec cette année une petite nouveauté :
apres les concerts en soirée le vendredi
19 juin, dont la programmation est en cours
de finalisation, les jeunes musiciens et/ou
chanteurs amateurs cachanais vont pouvoir
monter sur scéne le 20 juin. En groupe ou
en solo, branché musique urbaine, pop,
chanson frangaise, rai, rock, ou classique...

suffit de postuler en ligne avant le 22 mai,
en joignant a votre demande un extrait de

vos créations, et pour les plus jeunes, une

autorisation parentale. Une confirmation et
une proposition d'horaire (entre 18h et 21h)
seront envoyés aux participants retenus début

juin.

+ d’infos : scéne ouverte le samedi 20 juin
pour la féte de la musique. Rens. auprés du

C'est le moment de faire découvrir vos
talents. La scéne est ouverte a tous les jeunes
Cachanais agés de 12 a 30 ans.

service jeunesse : jeunesse@ville-cachan.fr

Comment saisir cette opportunité de se 4

produire sur scéne durant 10 a 20 minutes, en - comment participer ?

profitant d’une sono et de spotlights de pros ? /
Afin que votre candidature soit examinée, il Pour proposer
candidatez avant le 22 mai en complétant

votre candidature
I'actu
® le formulaire en ligne. Réponse début juin.

scannezle QR code:
l e U n e SS e / Bonne chance a foutes et tous !

Du temps pour
réviser

Avis aux couche-tard ! Les partiels,
baccalauréats, brevets des colleges et autres
réjovissances de fin d’‘année arrivent a grands
pas. Gréice @ I'extension des horaires de la
médiatheque Toni Morrison, vous pouvez
réviser vos examens dans un cadre silencieux
et propice ¢ la concentration. L'espace de
travail est désormais ouvert les mardis, jeudis
et vendredis de 19h 6 22h, et de 18h a 22h les
mercredis et samedis. A vos fiches !

+ d’infos sur
mediatheques.ville-cachan.fr

© Nasser Berzane

chague année, la féte dela musique:
attire un large public au parc Raspail
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APPEL AUX DONS

Avu rythmecde )

Cachan, la solidarité

dans le sang

solidarité, rapidité, facilité : 3 bonnes raisons de
participer a la collecte de sang organisée par
I’Etablissement francais du sang (EFS) les 13 mai et
13 juillet prochains a cachan. chaque don compte.

ous avez entre 18 et
v 70 ans et pesez plus de
50 kilos ? Bonne nouvelle,

vous avez probablement le pouvoir
de sauver des vies. Tous les ans,
Cachan accueille 5 4 6 collectes de
sang organisées par |'Etablissement
francais du sang (EFS) auxquelles
participent pres de 400 Cachanais.
Utiles au plus grand nombre, ces
collectes mobiles, c’est-a-dire hors
des Maisons du don, permettent
de prélever du sang que l'on sépare
ensuite en globules rouges, plaquettes
et plasma. Accouchements, certains
cancers, maladies chroniques,
accidents de la route... Ces dons

© EFS,Th0meGog

sont vitaux pour un million de
Francais chaque année et tout le
monde peut étre concerné. Pour
répondre a la demande des services
de santé, 10 000 donneurs doivent
se présenter quotidiennement aux
collectes de sang en France, dont

1 700 en le-de-France.

Du temps pour donner

Pour faire face a la tension des stocks,
les députés ont adopté, en juin 2025,
une loi qui permet aux salariés de
donner leur sang pendant leur temps
de travail. « Cette loi est la bienvenue
car seules 4 % des personnes qui peuvent
donner en France se mobilisent, et
encore moins en lle-de-France, constate
Jean-Michel Corby, responsable du
pole Est de I'EFS Ile-de-France. Un
don peut sauver 3 vies, entre globules
rouges, plaguettes et plasma. Donner est
un acte de solidarité et de générosité ! »
Un geste simple, indispensable et

rapide.

+ d’infos : prochaines collectes les
13 mai, 13 juillet, 13 aolt, de 14h30
a19h30, Grange Joséphine Loupy, 2,
rue Gallieni.

Rens.: dondesang.efs.sante.fr

Donner son sang
est un geste facile
et solidaire

AN

TECHNOLOGIES

Arrétdela2G:
vérifiez votre
équipement

Fin 2026, le réseau 26 devrait
avoir complétement disparu.

Sila plupart des détenteurs de
téléphones mobiles ne devraient
pas étre impactés, des millions
d'équipements de sécurité, dont
les systemes de téléassistance
pour personnes @geées et

certains équipements médicaux,
fonctionnent encore avec ce
réseau. Pour le savoir, il suffit de
se rapprocher de son opérateur ou
de son prestataire afin de vérifier
la compatibilité de son équipement
avec le réseau 46G.

Le saviez-vous ? -

DUS
90“ 4”(.‘

La durée de
conservation du sang
est limitée : 42 jours
pour les globules
rouges, 7 jours
pour les plaquettes.
Le parcours du don
ne prend qu’une
heure: apreés
I’accueil et ’entretien
pré-don, vient le
prélévement (10°)
avant la phase de
récupération (20’) et
une collation.

Cacm ol




l'acty .
Vie démocratique _

Les principales
délibérations
dw 31 mars 20 26

Affaires Générales

= Le conseil municipal a procédé

a I'élection de ses représentants

a I'établissement public territorial,
Grand-Orly Seine Biévre (GOSB). Ont

été élus conseillers territoriaux de Enfance / Jeunesse

la Commune de Cachan : M. Camille = Le conseil municipal a procédé

Vielhescaze ; Mme Juliette Kies et a la désignation des représentants

M. Dominique Lanoé. A noter que de la Ville aux conseils des écoles,

Madame la Maire est membre de Budget dans les conseils d’administration

droit du GOSB. = Le conseil municipal a pris acte de la tenue du débat des colleges, du lycée polyvalent
d’orientations budgétaires pour I'exercice 2026 et de de Cachan, de I'lUT de Cachan.

= Le conseil municipal a I'existence du rapport sur la base duquel il s’est tenu.

procédé a la désignation de ses
représentants dans différentes
instances, & la suite des élections
municipales notamment au sein vie associative
des commissions municipales,

X o nseil municipal
a la commission d’appel d’offres, = I

: oai ; a désigne ses

@ la commission consultative des représentants au conseil

services publics locaux, Société dadministration de

des grands projets... I'association de gestion

et d’animation des

= Le conseil municipal a fixe Z équipements Socio-

la composition du conseil culturels de Cachan

d’administration du CCAS et a (AGAESCC) et au sein de

procédé d la désignation des I'association MAPAD de

conseillers municipaux qui'y cachan (AMC) gt Fiuns }es

siégeront. conseils d’udmlmstrqtlon
des maisons de retraite de
Cachan.
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Affaires scolaires / travaux
= Le conseil municipal a approuvé, a
I'unanimité, les travaux de réhabilitation de

la restauration scolaire de I'école élémentaire
Paul Doumer et demandé une subvention

@ I'Etat dans le cadre de lo dotation de soutien
@ l'investissement local pour I'année 2026.

= Le conseil municipal a autorisé, a
I'unanimité, la signature du marché portant
sur des travaux de rénovation énergétique et
de réhabilitation partielle de I'école maternelle
Carnot.

lla Romaniello

= Le conseil municipal a pris acte du rapport sur la
situation de la Ville en matiére d’égalité entre les femmes
et les hommes pour I'année 2025.

= Le conseil municipal a adopté, & la majorité, le reglement
budgétaire et financier et a voté, a la majorité, le budget
primitif 2026.

= Le conseil municipal a fixé, & la majorité, les taxes
locales fonciéres sur les propriétés baties, non béties et
la taxe d’habitation sur les résidences secondaires. Les
taux locaux restent inchangés.

= Le conseil municipal a voté, & 'unanimité et aprés
déport des conseillers municipaux qui y siegent, la
subvention 2026 pour le CCAS :1050 126,89 €.

= Le conseil municipal a décidé d’accorder une garantie
d’emprunt pour les préts consentis par la Caisse des
dépots et consignations (CDC) & 1001 Vies Habitat &
I'unanimité, & 3F Résidence @ la majorité et & Vilogia ¢ la
majorité.

Enfance / Jeunesse

= Le conseil municipal a approuve, a 'unanimité, I'engagement de la
Ville avec la Région lle-de-France pour le dispositif tickets-loisirs pour
les jeunes,

= Le conseil municipal a approuvé, a 'unanimité, le projet de
convention de partenariat entre la Commune de Paris et la commune
de Cachan concernant le dispositif du « Pass Jeunes » pour I'été 2026.

= Le conseil municipal a, & I'unanimité, adopté la convention
d’objectifs et de financements pour le Lieu d’accueil enfants-parents
proposeée @ la Ville par la Caisse des allocations familiales (CAF) du
Val-de-Marne.

/7
7/
Le prochain conseil municipal

se fiendra le 28 mai 2026.
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CIMETIERE

Un refuge pour
la biodiversité

Quelles sont les fleurs, les petites et grosses
bétes qui peuplent le cimetiére de Cachan ?
Un diagnostic a confirmé I'effet positif de

sa gestion écologique pour la biodiversité.

erminés les produits
T phytosanitaires ! Depuis
2019, la faune et la flore du
cimetiere ont repris leurs droits.
Le résultat ? Le retour de petits
animaux et végétaux que I'écologue
Alain Divo a répertoriés pour la
Ville. 80 especes végétales vivaces
et herbacées et 32 espéces d’oiseaux
ont ainsi été recensées en 2025.
Parmi elles, le rouge-queue noir ou le
pigeon colombin (en forte régression
en France), mais aussi la mésange
charbonniere, le troglodyte mignon
ou l’hirondelle des fenétres. Abeilles,
bourdons, coccinelles, criquets. ..
Une trentaine d’espéces d’insectes
et de pollinisateurs profitent,
eux, des prairies fleuries et des

allées végéralisées. Et n'en déplaise
aux phobiques, vivent 1a 5 types
d’araignées (faucheuse des murailles,
araignée crabe...) et gastéropodes.
Outre la présence attestée d’un
renard et d’une fouine, cohabitent

5 especes de chauves-souris, dont

la noctule de Leisler, en déclin ces
derniéres années. Linstallation de
nichoirs, et les fauches tardives,
préconisées a I'issue de cet inventaire,
devraient renforcer la présence de
certaines populations dans ce havre

de paix.
+ d’infos : pour une visite guidée
de lafaune et la flore de cachan

avec I'association La Bouilloire :
labouilloire.org

Un diagnostic

biodiversité

© Adobe Stock

environnemen
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confirme que la gestion
¢cologigue du cimetiere
a un effet positif sur la

FETE DE LA NATURE

Le parc
Raspail se met
au vert

Tous les goOts sont dans la nature.
L'occasion de la célébrer de
multiples fagons au parc Raspail
les 23 et 24 mai ! Au programme :
des ateliers et des jeux de
sensibilisation a I'alimentation
durable, au jardinage ou @
I'apiculture, mais aussi la ferme
Tiligolo et ses courts spectacles,
les visites des serres municipales,
un troc de livres et une chasse

au trésor organisés par le Conseil
des enfants... Une féte grandeur
nature !

+ d’infos: du 23 au 24
mai, de 10h @ 19h au parc
Raspail. Programme

et renseignements

sur ville-cachan.fr

PREVENTION
Ca pique

Si vous souhaitez enrayer la
propagation du moustique tigre,
VOUS PouVez retirer un piége

de pontes anti-moustiques au
Service communal d’hygiéne et
de santé (SCHS), sur justificatif de
domicile et une piéce d'identité.
Ce dispositif naturel, salué par
'ARS fle-de-France, est distribué
gratuitement @ raison d'un piege
maximum par foyer. Les pieges @
frelons sont également toujours
disponibles.

+ d’infos : ville-cachan.fr.
SCHS, 3 rue Raspail.

Tél: 0149 69 80 44 (lun-ven.
9h-12h et 14h - 16h30)



SENSIBILISATION

Handi’Classes:
apprendre la différence

Les enfants de CM1

) peuvent poser toutes leurs
% questions  des personnes
= porteuses de handicap

|

k
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DU 1¢* au 8 juin, Handi’Classes remet les écoliers
a hauteur d’altérité. Depuis 2015, ce dispositif
cachanais sensibilise les classes de CM1 aux
handicaps via des ateliers de mises en situation.

‘Icty .
andicap

ieux comprendre l'autre
pour changer de regard.
En 5 ateliers et 5 jours,

le programme Handi’Classes
embarque les 330 CM1 des écoles
de Cachan dans une exploration

des 5 grandes familles de handicap :
moteur, sensoriel, mental, psychique
et cognitif. Lire quelques mots en
braille, sexprimer en langue des

signes (LSF), se déplacer autrement...

Ces ateliers sont menés par des
personnes porteuses de handicap,
des bénévoles et des professionnels.
Le résultat : des enfants curieux et
accueillants. « Un handicap peut-il

sattraper ? Une personne autiste peut-
elle se marier ? » A leurs questions
nombreuses, les réponses rassurent
et éclairent. « Parce que certains
handicaps sont invisibles, ils ne sont pas
évidents a détecter. D'oix l'importance
de mettre en place des actions pour une
société plus inclusive et empathique,
qui aident a la compréhension de
Lautre, lacceptation des différences,
Javorisant ainsi le vivre ensemble »,
indique Emmanuelle Mazuet,
conseillere municipale déléguée au
handicap. A l'issue de ce programme,
prévu dans la Charte Handicap de

la commune, les écoliers prolongent
leur expérience avec un kit d’activités
comprenant le jeu de cartes « Méme
pas peur » inventé et breveté par

la Ville, un alphabet en braille et

en LSE, et un passeport qui en fait
des ambassadeurs de la différence

et de la tolérance.

Avu rythmecde )

CINE RELAX

Pour ne plus
rater sa
séance

Désormais, un QR code existe

pour étre prévenu des séances
"Ciné Relax" et une newsletter des
événements @ venir facilite 'acces
a linformation. Baisse progressive
du son et de la lumiére, séance
sans publicité ni bande-annonce,
les séances Ciné Relax, proposées
un samedi tous les 2 mois, offrent
un cadre apaisé. Ouvertes @ tous,
elles sont adaptées aux personnes
en situation de handicap et
accompagneées par des bénévoles
qui assistent les spectateurs selon
leurs besoins.

+ d'infos : prochaine
séance le 23 mai, 16h,
cinéma La Pléiade. Tarif
unique:5¢€.

Scannez ce

or code pour
avoir accésala
programmation
ou sur
culture-relax.org

Et aussi ...

- Rejoignezla
mission Handicap !
Handi’Classes, Ciné Relax,
Handicafé®, événements..., Une
trentaine de bénévoles, de tous ‘
dges et profils, sont engages aupres
de la mission Handicap. Pour les
rejoindre, nul besoin d’expériepce
ni d’tre concerné par le handicap,
mais de |a motivation et un peu de
temps. Et VoUS Serez sollicités selon
vos disponibilités et vos envies.

+ d'infos : mission
Handicap, tél. 01 49 6? 15 83,
missionhandicap@wlle—

cachan.fr
Cacw e15



FESTIVAL

Charivarues:
la féte a ciel
ouvert

Les 30 ef 31 mai, les rues de
cachan et le parc Raspail se
transformeront en un immense
terrain de jeu et de création.
Place a Charivarues'!

n festival d’art de la

rue joyeux, poétique,

intergénérationnel et gratuit ?
Vous ne révez pas, Charivarues
revient 2 Cachan. « En 2015, le
théitre était fermé pour travausx.
Loccasion de déployer le spectacle
vivant hors les murs. C'est ainsi quest
né le festival », explique Annette
Varinot, directrice du théatre et
programmatrice de I'événement.
Pour cette 5¢ édition, une dizaine
de compagnies ont été invitées,
émergentes ou confirmées, sans
oublier le manege a bras, les ateliers
jonglage, I'espace jeux et lecture. ..
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Une aventure partagée
Particularité de Charivarues : artistes
et techniciens sont hébergés chez
des Cachanais qui peuvent aussi
participer au montage des spectacles,
accueillir le public, aider aux repas...
« Lors de la derniére édition, on a
fini & 23h sous la pluie, mais dans

la bonne humeur ! », se souvient
Michel Grommier, bénévole. Des
talents locaux seront également mis
a lhonneur. La batucada O Village
de Cachan déambulera dans les rues,
et les éléves de CM2 des écoles de la
Plaine et Belle image présenteront
leurs créations réalisées avec la
Compagnie La Relative. Enfin, les
danseurs amateurs du spectacle 1m
par seconde, de Fabrice Lambert,
présenté en mars au théatre Jacques
Carat, clétureront le festival au

parc Raspail. « Les arts de la rue
permettent de tisser des liens avec

tous les publics, y compris ceux quon
voit moins dans nos salles. Avec cet
événement populaire et citoyen, nous
voulons proposer une grande féte

pour tous », senthousiasme Samuel
Besnard, adjoint a la maire chargé
de la culture. 2 jours de joie, de rires
et de surprises : qui dit mieux ?

© DR

L'actu
culture

/

Charivarues, les 30 et
31 mai dans cachan.
Retrouvez toute

la programmation,
les horaires et les lieux
des spectacles sur
theatrejacquescarat.fr

bénévoles cachanais accueilleront le public et
participeront @ la logistique des spectacles



Dans Y’a pas photo, de jeunes
comédiens amateurs de Cachan
passent devant la caméra avec
un naturel bluffant. Un court-
métrage né d’'une rencontre
entre habitants et artistes, qui
questionne nos idées recues.
Alaclé:de nouvelles vocations ?

JEUNESSE
¢a tfourne
a Cachan!

u pied de la Cité-Jardins de Cachan,
A5 ados discutent lorsqu’'un inconnu
prend une photo du paysage.
Probleme : ils apparaissent sur 'image sans
l'avoir souhaité. Qui est 'Thomme ? Que veut-il ?
La tension monte... Cette scene, qui met
en lumiére les préjugés dont nous sommes
tous pétris, Alex Gangl I'a vécue. Elle
est le point de départ de Y% pas photo,
un court-métrage tourné avec de jeunes
Cachanais. Une expérience « dréle, cool, et trés
enrichissante » pour Médina, Yazid, Moussa,
Yasser et Adama, 4gés de 16 et 17 ans,
comédiens amateurs et personnages centraux

du film.

Une aventure collective

Mais rembobinons. A origine de ce projet :
Alex Gangl, auteur et réalisateur, et Lili
Markov, comédienne, habitants de la Cité-
Jardins. A la téte de la Compagnie du 18¢
étage, ils produisent leurs projets artistiques,
notamment théatraux, et ménent des
actions locales, en particulier avec les centres
socioculturels Lamartine et La Plaine. Lan
passé, avec plusieurs soutiens, dont la DRAC
d’Tle-de-France et 'EPT Grand-Orly Seine
Biévre, ils dirigent un atelier d’initiation aux

métiers du cinéma aupres de jeunes Cachanais.

Une cinquantaine d’heures sur 'année pour
expérimenter et créer. Le résultat : le court-
métrage Y'a pas photo, tourné en 4 jours en
octobre, avec des techniciens professionnels.

© Nasser Berzane

De gauche @ droite -yasser, Médina, Moussa et Yazid, les jeunes
Ccachanais qui ont participé au court-métrage

« I fallait étre trés spontanés, alors on a adapté
les dialogues & notre sauce », raconte Yazid.

« Ils ont été ultra-pros, dans des conditions pas
évidentes », se souvient Lili.

Apres avoir été dévoilé cet hiver au cinéma

La Pléiade, le film sera projeté au CSC
Lamartine le 20 mai et au CSC La Plaine

le 5 juin avant de poursuivre sa vie dans

les festivals. S’ils n’envisagent pas de laisser
tomber leurs études, Médina, Yazid, Moussa,
Yasser et Adama, qui fait de la musique et a
composé un slam et un rap pour le film, révent
de renouveler 'expérience. « Avec Moussa et
Yazid, on a passé un casting pour la série La Vie
scolaire. On na pas été retenus, mais au moins,
on aura essayé ! », raconte Médina. Quant a
Moussa, il le promet avec un brin d’humour
bravache : « Je surpasserai Omar Sy ! ».

+ d’infos : projection du court-métrage

Y’a pas phofto le 20 mai, au €¢SC Lamartine /
a18h et le 5 juin au €Sc La Plaine a 19h. Entrée
libre.
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La Ville investit
dans la rénovation g -
de ses écoles.




Adopté en conseil municipal ce 16 avril,

le budget 2026 de Cachan lance les grands
chantiers de la nouvelle mandature.
Malgré des dotations de ’Etat qui réduisent
les marges de manceuvre des collectivités,
la ville fait le choix de maintenir un haut
niveau de service public.

| 200" Sat

© Mathieu Delmestre

Fd

pres le renouvellement de la Un service public a défendre
A confiance des Cachanaises et Les collectivités se voient confier toujours
des Cachanais envers Hélene plus de missions, sans moyens réellement
de Comarmond et son équipe lors des supplémentaires, voire en recul une fois
{ -\-\ récentes élections municipales, le conseil Iinflation prise en compte. Dans ce contexte,
: municipal s'est prononcé sur le budget la Ville fait le choix de défendre un service
5 2026. public local fort, accessible et de qualité,
pilier d’égalité et de cohésion sociale. Depuis
Fidele aux engagements de campagne, plusieurs années, la municipalité agit pour
ce budget porte une ambition claire optimiser ses dépenses tout en maintenant de
b : accompagner les transformations nombreux services en régie — restauration
\' delaville— écologiques, sociales et scolaire, production végétale sous ses serres,
urbaines — tout en répondant aux régie publique de I'eau avec 'EPT Grand-Orly
| besoins du quotidien. Il permettra Seine Bievre. Ce mode de gestion garantit a la
de déployer le projet municipal : un fois la qualité du service, la maitrise des cotts
service public de proximité et de et la préservation de I'intérét général. La Ville
) qualité, pour toutes et tous, afin conserve ainsi une capacité d’investissement
que chacun puisse grandir, étudier, solide et un endettement sain. Dans un
travailler et vieillir dans de bonnes contexte de polarisation du débat national, elle
conditions. fait également le choix de renforcer les espaces

de concertation pour faire vivre un dialogue
local constructif et associer toujours davantage
les habitants aux décisions publiques.
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Enfre maitrise des dépenses, maintien
des services publics et investissements
pour 'avenir, le budget repose sur

un équilibre exigeant: répondre

aux contraintes financiéres tout en
apportant des réponses concretes
aux besoins des habitants.

Des choix
budgétaires

au service des
projets pour la ville

"abord, un constat. La dotation
D forfaitaire de I'Etat est en baisse

(3 367 387 euros pour 2026) alors
que les contraintes de dépenses comme le
taux de la cotisation patronale (1,2 million
sur 4 ans) sont, elles, en hausse. Ce qui ne
peut que réduire les marges de manceuvre
des collectivités alors méme que de nouvelles
missions leur sont confiées, notamment
pour la voirie ou les batiments.

La fiscalité locale directe — taxes fonciéres

et taxe d’habitation sur les résidences
secondaires — n'augmente qu'a la faveur de
la revalorisation décidée au niveau national,
contenue a 0,8 % en 2026. La Ville fait le
choix cette année de ne pas toucher a ses taux
d’imposition, traduisant la volonté de ne pas
alourdir la pression fiscale sur les habitants.

continuer a investir pour la ville

361 000 euros. C'est le montant que la Ville
va investir dans la reprise de la Valouette en
gestion locale. Auparavant géré par 'EPT
Grand-Orly Seine Bievre, qui a décidé I'an
passé de le supprimer, ce service est désormais
assumé par la Ville qui fait le choix de
maintenir une mobilité de proximité, gratuite
et indispensable au quotidien, notamment
pour les publics les plus fragiles.
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Les charges de personnel représentent pres

de 50% des dépenses. Leur hausse de 2%
sexplique par les évolutions réglementaires,

mais traduit aussi 'importance du travail des
agents municipaux, au ceeur du fonctionnement
des services publics indispensables aux besoins
des habitants. Le choix de la solidarité et de
I'animation de notre commune a notamment été
fait, en soutenant le CCAS et les associations.
Les dépenses de fonctionnement

(55,9 millions d’euros) diminuent de 0,61 %,
illustrant les efforts de gestion engagés sans
remise en cause des services.

Cette maitrise des dépenses permet de dégager
des marges pour investir. Sur les 9,9 millions
d’euros prévus en 2026, un tiers sera consacré
aux groupes scolaires, confirmant la priorité
donnée a I'éducation et aux conditions
d’apprentissage. La rénovation de 'école
maternelle Carnot et de la restauration de Paul
Doumer, la création de vestiaires 4 Dumotel,
Iécoquartier de la gare et la Maison des
associations font partie de ces investissements
structurants.
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Des agents
sont mobilisés
chaque jour
pour la proprete
delaville.
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L'EMPRUNT

Au 31 décembre 2025, la dette de la Ville s’élevait a

38 483 317 euros - contre plus de 48 millions en 2020 -,

avec un taux moyen de 2,63 % pour une durée de vie résiduelle
de 12 ans et 4 mois (échéance pour la fin du remboursement

de I'emprunt). La Chambre régionale des comptes a qualifié
I'intégralité de la dette de la commune comme saine et classée
1A sur la matrice des risques, Soit une exposition tres faible
aux risques financiers. Les emprunts contractés par la Ville
permettent notamment de programmer un plan pluriannuel
d’investissements. Ainsi, plus de 10 millions d’euros seront
mobilisés d‘ici 2028 pour la rénovation des groupes scolaires
et 3 millions d’euros seront orientés, durant 3 ans, vers les
travaux et les équipements du nouveau Centre municipal de santé.

‘ ‘ Hélene de Comarmond,

maire de Cachan
Notre action doit se concentrer
sur la préservation d'un service
public de haut niveau pour que la Ville
puisse continuer a répondre aux besoins
de chacune et chacun. Notre politique doit
également porter sur l'accompagnement
aux transformations de la ville,
dans un monde qui bouge.

Avant votre facture :
la contribution de la Ville *

» Restauration scolaire:

- Séniors:

a la Résidence
autonomie
du Moulin

» petite enfance:

(une place pouvant ipclure
plusieurs enfants p_resents
sur des femps partiels)

» Accueils
de loisirs:

au cenfre
de loisirs

> Mobilités:

* cout moyen




un bu&g
pour

santé

millions
d’euros
Cconstruction d’un nouveau
Centre municipal de santé
pour renforcer I'acceés aux
soins de proximité et les
actions de prévention.

Ecoles

3 millions

d’euros
Rénovuti?n gnergétique de I'école
Carnot et travaux @ Paul Doumer,
dans le cadre d’un engagement

global en faveur de I'école publique
et de I'accueil des enfants.

“r

million d'euros
Rénovation du stade Dumotel
avec club-house et vestiaires,
un équipement attendu par les
associations et les usugers.
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Tranquillité et cadre de vie

100 000

euros

poursuite du développement dela
vidéoprotection, de la vidéoverbalisation.

Mobilités

361000

euros
Reprise de la Valovette afin
d'assurer la continuité d'un service
gratuit et de proximité, essentiel
pour de nombreux habitants.



Parole Q...

Camille Vielhescaze, premier
adjoint délégué aux finances

Pouvez-vous présenter ce budget 2026 ?

Ce budget est le premier de la nouvelle mandature. Il s'inscrit
autant dans la continuité des années passées que dans

la traduction des engagements pris lors de la campagne
électorale. L'ambition est de faire de Cachan une ville
toujours plus solidaire, écologique, citoyenne et attentive
( tous les dges et tous les quartiers de notre ville.

Quels sont les secteurs d’investissements majeurs ?
Nous allons continuer de rénover nos écoles pour la qualité
d’apprentissage de nos enfants, ainsi que la résidence

pour séniors. Nous allons livrer la Maison des associations
et moderniser nos équipements sportifs. Nous continuons
aussi d’adapter notre ville au réchauffement climatique
par la création de nouveaux ilots de fraicheur.

comment comptez-vous poursuivre ces
investissements sans altérer le service public ?

Le budget doit servir notre projet pour la ville. Réduire les
dépenses d'un point de vue purement comptable n‘aurait aucun
sens. Dans un contexte contraint, avec des répercussions
concrétes comme sur le co0t de I'énergie et de I'alimentation,
nos services travaillent pour que chague euro soit utilement
dépensé, comme dans les centres de loisirs et |a restauration
scolaire. Nous cherchons aussi des subventions. Nous
conduisons notre politique municipale en responsabilité : investir
tout en maitrisant notre dépense et notre dette, c’est aussi
préserver nos capacités d’action pour les générations futures.

Le vrai/faux
LE BUDGET DES COLLECTIVITES
TERRITORIALES

p_ ¢ faux

» « comme PEtat,une
collectivité peut voter un
budget en déficit. » -
Un budget local doit étre vote erll equilibre
réel et de fagon sincére. En pratique, !u
section de fonctionnement et la sec{tlop‘
drinvestissement doivent chacune équilibrer
leurs recettes et leurs depenses.

» « Le budget des
collectivités, c’est surtout p 4 faux

une histoire d’impots

locaux. » :

Les impdts comptent, maisils ne rggumgnt pas
e financement local. Les collectivites d1§posent
qussi de dotations de I'Etat, de subventions,

de recettes de services, de produits du
patrimoine et d'utres TeSSOUICes propres.

> « Les citoyens peuvent .
savoir comment I'argent VVI'GI
local est utilisé. » :

Le budget local est encadré par un culend.rler et.des
documents publics. Il existe un débat d’gnentutuon
budgétaire dans les communes d'au mpms 3 590
habitants, et les données sont gccessibles en ligne.

» « Linvestissement

des collectivités, c’est x faux
secondaire a’échelle

du pays. » :

Les c%lle!tivités territoriales sont le premler
investisseur public en France elles representent
prés de 60 % de Iinvestissement public en 2022.

» « Une fois vote, erai
le budget évolue. » :

Le budget primitif estle point de depur?,

mais il peut &tre justé en cours d’annee

avec des décisions modificatives.



Jean-i
DoOUZIé

un Dali a Ccachas

biv-
Mapﬁﬁ/ﬁ

1946

Nuissance d Montrouge

19621964

£cole nationale d'ort et dessin de la rue Modame
(Paris)

1963

Commande pour I'église Snint-Joseph de
Montrouge

1965

pencontre avec Dali

19 81

installation @ Cachan

2001

Le carnaval des animaux et qures, spectacle
poétique outour des sculptures de Doutziech,
qu thedtre des Déchargeurs

D 18, mas
4 juddlet 2026
Exposition @ 'Orangerie et @ | galerie

du thédtre, pour féter ses 80 ans
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Sculpteur emblématique de
Ccachan, Jean-Paul bouziech féte
ses 80 balais dans sa ville dés le
18 mai. Retour sur le parcours
d'un artiste pluridisciplinaire
qui étonne et détonne par

son art iconoclaste et ou
humour rime avec poésie.

¢s potron-minet, Jean-Paul

Douziech est a 'ceuvre.

Chez lui, 'inspiration arrive
« sur un plateau, au réveil ». Pas de
temps a perdre, il faut mettre a
profit le fruit de la nuit et « exécuzer
ce qui mest venu. Mes idées partent
dans tous les sens : je les note et dois
les réaliser pour en étre libéré »,
note celui qui décrit alors un « éar
d’hypnose » entre réve et réalité,
qui colle bien avec 'esprit de Dali,
Partiste qui a sGirement révélé le
surréaliste sommeillant en lui. Avant
de le rencontrer chez I'imprimeur
Draeger, « javais déja ce décalage
en moi » et peut-étre aussi quelques
génes artistiques, hérités d’'un pére
dessinateur et d’'un grand-pére
peintre. Précoce, 'étudiant de 'Ecole
nationale d'art et de dessin exécute
sa premiére commande 4 17 ans :
une fresque pour I'église Saint-
Joseph de Montrouge. Plus tard,

66

Cachan est une ville sensible
a I’art qui s’intéresse

aux artistes. En témoignent
son soutien a des associations
comme Chemins d’art,
I'organisation d’expositions,
de la Biennale ou de visites

de classes dans les ateliers.

Ala rencontye

422 ans, il réalise la mise en page

du Dali de Draeger et une premiére
maquette du musée espagnol de
Figueras. Cette collaboration lui vaut
d’ailleurs d’étre dénommé. .. Dali.

Facéties fantastico-artistiques
Architectures extravagantes, bestiaire
chimérique peuplé de « Chevre-
feuille » ou de « Rhinoféroce »
hérissé de canons nourrissent son
imaginaire fantastique. « Je préfere

le dodo ou le cochon aux bétes nobles
et me sers de ces animaux pour
instruire les hommes », 2 la maniére
de La Fontaine. Ses recherches
séduisent galeries et musées jusqu'au
leader de U2, Bono, pour qui il a
imaginé des grilles pour sa propriéeé
du sud de la France et « chez qui jai
dormi, sans le croiser ». Se définissant
comme « 0bsédé textuel », Douziech
samuse et interroge la création, le
langage, les sens cachés. Chez lui,
I'art méle les genres : sculpture,
peinture, poésie, aphorisme...
comme les matériaux. Du bois, de

la récup’, des portes, un pied de chaise
qui devient un os ou inversement.

A Cachan, ot il reconnait avoir

« beaucoup de fans », lartiste a laissé
son empreinte avec la Main de Dieu,
visible devant I'Orangerie. Pour

sa prochaine exposition, celui qui

est aussi engagé dans I'association
Chemins d’art, qui orchestre des
manifestations culturelles collectives,
a choisi une centaine d'ceuvres. Parmi
elles : une installation éphémere

de 80 balais plantés sur des pieds
colorés dans la cour de I'Orangerie.
Loccasion de plonger dans son
univers fantastique et de découvrir
toutes ses facétieuses facettes.
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EXPOSITION
JUSQU’AU 10 MAI

La Paix !

Femmes en création
(Euvres engagées et inspirantes
d’artistes féminines du collectif
Itinéraires-Art contemporain,
entre peintures, sculptures et
installations. Venez découvrir le
fruit de ces réflexions autour de
la paix et contre I'esprit guerrier
a travers différentes sensibilités.
Q L'Orangerie. Entrée libre.

Tout public.

COMMEMORATION
VENDREDI 8 MAI | 11H
81° anniversaire de la
victoire du 8 mai 1945
Cérémonie de commémoration

du 8 mai 1945 en présence
d’Hélene de Comarmond, maire

de Cachan et des élus.

Q Square de la liberté.

Les marchés
TRADITIONNEL

37 commer¢ants vous
attendent chaque
samedi,de 8ha
13h, au marché
couvert situé
avenue
Léon-Eyrolles.
ouvert aussi
le mercredi.

© Grégory Edelein

PHILOSOPHIE
MERCREDI 13 MAI |
10H15-12H15

Atelier philo

Echange philosophique autour
de la thématique « Doit-on tout
pardonner ? », réflexion sur

les limites du pardon, regards
Croisés pour questionner

le monde autrement.

Q Thédtre Jacques Carat.
Entrée libre. Tout public.
atelierphilocachan@gmail.com

EXPOSITION

DU LUNDI 18 MAI

AU SAMEDI 4 JUILLET
Jean-Paul Douziech:
80 balais

Rétrospective de I'artiste cachanais :
sculptures, écrits et mises en scéne
singulieres. Au programme : plus de
60 ans de création entre humour,
poésie et toujours un regard décalé.
Q L'Orangerie. Entrée libre. Tout public.

REUNION PUBLIQUE
MARDI 19 MAI | 19H
(SOUS RESERVE DE
MODIFICATIONS)

Réunion publique en présence
d’Hélene de Comarmond et des élus
en vue de la rénovation du lycée de
Cachan par la Région Tle-de-France.

Q Lycée de Cachan.
Ville-cachan.fr

SOLIDAIRE

Rendez-vous au marché
paysan solidaire de
cachan, le samedi 23 mai
de 10h a12h30, salle
Geneviéve Clément.
Produits bios de la Ferme
du Bois Bourdon (ile-de-
France), a prix modulés,
avec ateliers, dégustations
et café-discussion autour
de I’'alimentation.

ARTISANAL

Rendez-vous rue
Guichard samedi

9 mai de 10h a19h
pour découvrir

des créations
uniques, des produits
artisanaux, des
artisans talentueux
et une ambiance
conviviale!
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EVENEMENT
DIMANCHE 24 MAI |
A PARTIR DE 10H
LA CACHANAISE

Enfilez vos chaussures de sport et invitez
vos proches pour La Cachanaise, la course

des familles ! Accessible aux enfants, aux
adultes et méme aux bébés (en poussette 1),

ce rendez-vous sportif invite petits et grands

(1 une course non chronométrée et festive

au ceeur de la ville. Au programme : accueil

@ partir de 9h, stand maquillage pour les

plus jeunes, @ 10h, échauffement collectif en
musique et départ a 10h30 rue Marx-Dormoy
pour une boucle de 2 km ou 4 km, selon les
envies et les dges. Ici, pas de compétition,

mais le plaisir de courir ou marcher ensemble,
I'important étant - évidemment - de participer !
Inscription en ligne

sur ville-cachan.fr ou
en scannant ce QR code




Samedi - dimanche

23 et 24 mai

de10ha19h %
Parc <

Raspail

EVENEMENT

SAMEDI 23 ET DIMANCHE
24 MAI | 10H-19H

Féte de la nature

2 jours de féte au parc Raspoail
pour célébrer la biodiversité ! Cette
année, la ferme Tiligolo viendra
faire le show, et toujours, le plein
d’ateliers ludiques pour sensibiliser
les plus jeunes @ la nature.

Q Parc Raspail. Entrée libre.

ATELIER

SAMEDI 23 MAI |
10H30-11H30

A 4 mains

Jeux et activités créatives 0 partager
avec les tout-petits. Des activités
d'éveil, du dessin au collage en
passant par des jeux d'imagination
pour un moment ludique et complice.
Q Médiatheque Lamartine.

Entrée libre, sur réservation.
Enfants de 3 a 6 ans.
Mediatheques.ville-cachan.fr

scannez ce

OR code pour
retrouver tous
les événements
de mai

COMMEMORATION
SAMEDI 23 MAI | 11H
Journée nationale

en hommage aux
victimes de I’'esclavage
Cérémonie en présence

d’Hélene de Comarmond, maire

de Cachan et des élus.

Q Square de la Fraternité.

SPORT

SAMEDI 23 MAI | 8H-20H
Tournoi de foot

Place au tournoi des U10 du

club olympique de Cachan. Au
programme : 250 participants,
des matchs contre des équipes
venues de tout I'hexagone et bien
entendu, une remise des trophées
dans une ambiance sportive !

Q Stade Léo Lagrange. Entrée libre.

C Qz ve faire a

VENDREDI 29 MAI

La féte des voisins

Le temps des taboulés, des grandes tablées

et surtout le moment idéal pour se rencontrer
entre voisins. Depuis 27 ans, la féte des voisins
est I'occasion d’échanger et de renforcer les

liens des habitants de chaque quartier.
Ville-cachan.fr

EVENEMENT

SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 MAI
Charivarues

Le grand retour du festival des arts de la rue,
entre thédtre, cirque, danse et surprises, organisé
par le thédtre Jacques Carat. Des artistes en
liberté, avec les Cachanaises et les Cachanais,
pour un week-end festif et plein d’émotions.

Q Dans les rues de Cachan.
theatrejacquescarat.fr

LECTURE

SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 MAI |
11H - 19H

Délivrées ! Salon des

livres féministes

Deuxieme édition de Délivrées ! le salon des livres
féministes proposé par l'association Femmes
solidaires et ses partenaires, dont la librairie
Chroniques, pour un week-end littéraire @ Anis Gras
entre dédicaces, débats, lectures et expositions.
Q Anis Gras - Le liev de I'autre, Arcueil.

Tout public. Entrée libre
femso.arcueilgentilly@orange.fr

EVENEMENT
MERCREDI 27 MAI |
15H-20H30

Banquet citoyen

Un repas partageé organisé par
I’AGAESCC, association qui gére
les 3 centres socioculturels de
Cachan. Chaque participant
estinvité a contribuer @ cette
dynamique collective, que ce
Soit par sa présence, ses idées
0U sa participation active.

Q Parc Raspail. Agoescec.fr

SOLIDARITE

VENDREDI 5 JUIN 10H-20H | SAMEDI
6 JUIN ET DIMANCHE 7 JUIN | 10H-18H
Bourse aux vérements solidaire
Vétements de seconde main pour toute

la famille, bonnes affaires et démarche
écoresponsable, pour renouveler sa garde-

robe tout en soutenant une initiative locale.

Q Grange Joséphine Loupy.

Dépat le jeudi 4 juin de 9h30 @ 18h.
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Tribunes

Budget 2026 : agir a chaque age, investir pour demain

Premier de la mandature, le budget que nous venons d'adopter s‘inscrit dans la continuité et traduit concrétement
les engagements pris a I'occasion des élections municipales : faire de Cachan une ville toujours plus solidaire,
écologique et citoyenne.
Dans un contexte international incertain, alors que I'Etat augmente les charges des collectivités tout en diminuant
leur dotation, les attentes saciales restent fortes (pouvoir d’achat, emploi, logement, santé...) et nous réaffirmons
ps notre engagement : garantir des services publics locaux de qualité, ceuvrer pour I'action sociale et le tissu associatif,
ST LA AR favoriser les activités sportives, culturelles, les initiatives citoyennes et la démocratie locale.
samuel Besnard (président), Héléne de Comarmond,  Ce sont prés de 10 ME d'investissements en 2026 pour chaque dge de la vie : rénovation des écoles (Carnot,
Nedra Daoud, Celine di Mercurio, Narguesse Nazer, Paul Doumer), modernisation d’équipement sportif (vestiaires stade Dumotel), poursuite de |a rénovation de la
Christine Rescoussié, Nirina Rakotovao, résidence des personnes Ggées, ouverture de la nouvelle maison des associations et des initiatives citoyennes...
Pierre Sabourin, Angélique Susini, Safae Terrisse, Nous continuons d’adapter notre ville au changement climatique avec les projets urbains (Campus de Cachan,
Katia Touchet, Camille Vielhescaze, Hervé Willsime  gcoquartier de la gare), la création diilots de fraicheur ou le développement de mobilités de proximité. Nous veillons
aussi @ la qualité et la tranquillité du cadre de vie.
Nous le faisons en responsabilité : maitrise des dépenses, recherche de nouvelles recettes, stabilité fiscale et
réduction de la dette. Car préparer I'avenir, c’est aussi préserver nos capacités d’action pour les générations futures.

Pas touche aux jours fériés!

Le mois de mai est 10 avec ses quelques ponts résultant des jours fériés. Vous nous avez vus dans Cachan ce 1* mai
pour la vente du muguet marquant les combats de I'Internationale travailleuse, ses tragédies et ses succes. L'avenir
de ce jour chomé reste menacé par une proposition de loi pour sa suppression, soutenue par le patronat, la droite
libérale et I'extréme-droite. 10 années @ nous dire que I'on ne travaille pas assez en France ! 10 années @ précariser
les travailleurs, @ pourchasser les sans-emploi ou @ nous tancer car pas assez consommateurs ! Supprimer le 1 Mai

PCF est une mesure antisociale, effacant la célébration des luttes ouvrieres, capturant le droit au temps libre, celui des
P Scmiemare e loisirs et de la culture, celui du repos ou de la mémoire du temps d’avant. On peut chérir son travail lorsqu'il nourrit
Leila Laloupe - Rocher (présidente), correctement et permet'l épanouissement, mais |_e§ statistiques montrent que, c est_de moins en moins le cas etque
Henri Chassagne les travailleurs ont besoin de se protéger. Notre vision pour Cachan est celle d’une ville vivante, offrant des animations,

des événements pour se rassembler, des engagements pour vivre localement sa citoyenneté. Pour des jours heureux,
maintenons nos jours fériés !

Mieux vivre le handicap

Le début de la mandature marque un nouvel élan dans plusieurs domaines. Le handicap fait partie de ceux-ld.
Désormais, une délégation dédiée lui est consacrée et a été confiée 0 Emmanuelle Mazuet, membre de notre groupe.
Notre conseillere déléguée s’engage @ porter les ambitions fortes et concrétes fixées par la municipalité, comme
de permettre @ tous les enfants porteurs de handicap de pouvoir bénéficier des accueils de loisirs de la ville, ou bien
encore de mieux accompagner les aidants au quotidien. Au cours de ce mandat, 'accent sera notamment mis sur
les handicaps invisibles et les neuro-atypies.
La Ville poursuivra les travaux de la commission d’accessibilité et de la commission des places PMR pour améliorer
Stéphane Rabuel (président), Sandrine Churaqui, I'accés aux batiments et @ I'espace public. Elle continuera également d’organiser, de soutenir les initiatives locales
Emmanvelle Mazuet et les événements tout au long de 'année : ciné Ma différence, Handicafé, expositions avec des partenaires, groupe
citoyen handicap, stand au Forum des associations. Le prochain événement sera les Handi'Classes début juin :
les éleves de CM1 des écoles de Cachan seront sensibilisés a différents types de handicap au travers d'ateliers
immersifs organisés par des bénévoles et des professionnels.
Toutes ces actions, permises par 'engagement des agents et la mobilisation des bénévoles, améliorent la visibilité, la
connaissance et la compréhension des handicaps. Sensibiliser est un premier pas pour permettre @ tous de mieux vivre
ensemble!
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SECOLOGISTES

Axel Dumont (président), Maelle Bouglet,
David Petiot, Juliette Kies, Julien Jabouin

Tribunes

Face aux crises géopolitiques, la transition écologique
est la seule solution durable

En Europe, les conséquences économiques de la guerre engagée par les Etats-Unis contre I'lran fin février 2026 ont été
immédiates. Prés de 20 % du pétrole mondial transite par le détroit d’Ormuz, tandis que plusieurs sites de production

de gaz naturel liquéfié ont été visés : le conflit s’est ainsi rapidement doublé d’une crise énergétique, marquée par une
envolée des prix du pétrole.

Cette situation rappelle la dépendance de nos sociétés aux énergies fossiles importées. Volatilité des prix, qui frappe
durement les plus vulnérables, incertitudes stratégiques pour les mois a venir, fragilisation des petites entreprises : autant
de signes de cette dépendance.

Apres le choc provoqué par le déclenchement de la guerre en Ukraine il y a 4 ans, cette nouvelle crise doit étre saisie
comme une occasion d’accélérer la transition écologique, et non comme un prétexte pour la retarder.

Or, souveraineté énergétique et transition écologique ne se décrétent pas dans I'urgence : elles se construisent dans

la durée, @ travers des choix politiques cohérents. Les soutiens publics doivent ainsi &tre orientés massivement vers ce qui
réduit durablement la consommation d’énergies fossiles, comme la rénovation thermigue des bétiments ou I'électrification
des usages, et un travail sur la sobriété est indispensable. Le groupe Ecologistes de Cachan est, plus que jamais, mobilisé
pour porter ces actions @ I'échelle de notre ville.

GENERATION'S

Thomas Kekenbosch (président),
Maél Boudari Fontaine

Antiracistes, toujours.

«Grands singes », I'« Homo sapiens », le « m@le dominant » ou encore la « tribu primitive », tel pourrait étre un échantillon
du déferlement raciste orchestré sur la chaine d’extréme-droite Cnews, en croisade contre le nouveau maire de la ville de
Saint-Denis, Bally Bagayoko.

Derriere les insultes racistes et les campagnes de discrédit, une méme idée nauséabonde persiste : tous les Francais ne
seraient pas également |égitimes @ représenter le peuple et a prendre le pouvoir.

Insulter un ou une élu(e) en raison de ses origines, sa couleur de peau, sa religion, ce n’est pas seulement attaquer une
personne, ¢’est attaquer la République elle-méme.

Face a cela, le silence n’est pas une neutralité, il est une démission. Les silences de certains abonnés absents, comme
Aurore Bergé, ministre déléguée @ la Lutte contre les discriminations, se font trés pesants. lls contrastent avec le constat
sévere de la publication de la Commission nationale consultative des droits de 'Homme (CNCDH), estimant le bilan de la
lutte de I'Etat contre le racisme comme « trés décevant ». Chaque renoncement, chaque prudence calculée, quelle que soit
I'étiquette politique, laisse le champ libre & ceux qui veulent davantage fracturer la démocratie.

Cachan est forte et riche de sa diversité, elle est et restera un rempart contre le racisme. Quelle que soit sa croyance ou
son origine, nous rappelons que chacune et chacun trouvera sa place dans notre ville.

DEBOUT
WNIS

Zeima Morin-Yahaya (présidente),
Mohammadovu Galoko, M’bar N'Diaye

De quoi les attaques racistes et négrophobes contre Bally BAGAYOKO
et d’autres élu.es noirs.es en France sont-elles le nom ?

Depuis son élection & la mairie de Saint-Denis, Bally BAGAYOKO est la cible d'infmes insultes racistes et négrophobes.
Des insultes que nous avons trop I'habitude de subir dés qu’une personne non blanche ose briser les carcans dans
lesquels la société nous enferme. Les seuls torts de Bally BAGAYOKO ? Etre noir. Etre noir et avoir ev I'audace de devenir
maire, un élu de la République.

Pour nous, sa candidature et sa victoire, comme celles des nombreux élues et élus issus des quartiers et de I'immigration,
sont une fierté, un espoir. Tous ces candidats engagés montrent une fois de plus que les quartiers populaires ne sont pas
des déserts politiques. Depuis quelques années, nous sommes de plus en plus nombreux @ nous engager en politique
grdice a celles et ceux qui, les premiers, ont ouvert |a voie. Aprés des décennies @ voir nos luttes disqualifiées et nos voix
silenciées. Des décennies @ “se faire représenter” par d’autres pour mieux nous invisibiliser et nous instrumentaliser,

le temps est venu d'étre plus nombreux a chaque élection pour renverser I‘ordre établi.

Acelles et ceux qui voudraient nous réduire au silence et nous voir disparaitre, il va falloir vous faire une raison : nous
sommes chez nous, nous n'irons nulle part, nous ne nous tairons plus. Nous sommes @ notre place dans chaque institution
de la République, une République que nous représentons.

® LES
‘ INSOUMIS-ES
DE CACHAN

Patrick Salerno (président), Marie-Anne Beels,
Dominique Lanoé, Elisa Garcia-Romeu,
Lionel Jeanjean

Une autre école est possible

168 fermetures de classes sont annancées dans le Val-de-Marne pour la prochaine rentrée scolaire. Avec 4 fermetures de
classes envisageées, Cachan est directement concernée. Grdce @ la forte mobilisation des enseignant-es et des parents
d'éleves, une fermeture sera probablement annulée. Mais Iinquiétude est toujours I, @ Cachan, comme ailleurs.
Pres de 4 000 suppressions de postes, de nombreuses fermetures de classes ! C'est la réalité générée par un budget 2026
adopté au forcing & coup de 49.3. Cette politique est cyniquement assumée par le gouvernement qui la justifie par la baisse
du nombre d’éleves. Elle a bon dos, la démographie ! Derriére ces chiffres, il y a une mécanique bien connue hélas : moins
d’éleves, moins de profs, des effectifs par classe en hausse et une dégradation des conditions d’enseignement, déja
fragilisées par le non-remplacement des enseignant-es, quiimpactent toutes les classes.
La baisse démographigue n‘est pas une fatalité prétexte @ une réduction de moyens, mais bien une chance d‘améliorer les
conditions d’apprentissage. A la France Insoumise, nous pensons qu‘une autre école est possible : avec moins d'éléves
par classe, plus de suivi pédagogique individualisé, des enseignant-es revalorisé-es et pleinement reconnu-es dans leurs
missions au quotidien.
Contre cette politique de casse des services publics, le combat ne doit jamais s'arréter. Ce qui est en jeu, ¢’est I'éducation et
I'avenir de nos enfants. Et les élu-es insoumis-es de Cachan seront toujours @ vos cotés.
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GROUPES D'OPPOSITION

propre, écologique
et dynamique !

Sébastien Trouillas (président), Michéle Eskinazi,
Sébastien Reliat-Brunetiére, Brigitte Schmitt

Sébastien Trouillas fait condamner la maire en justice !

En pleine campagne municipale, lo maire a porté plainte en diffamation contre Sébastien Trovillas, son principal opposant,
apres qu'il a révélé que le récent voyage de la maire  Madagascar, aux frais des Cachanais, avait peut-étre un caractere
privé... Le 2 février dernier, le Tribunal a débouté la maire. En pleine campagne toujours, le premier adjoint, Camille Vielhescaze,
a ensuite porté plainte en diffamation contre Sébastien Trovillas aprés qu'il a révélé que la majorité avait légalement pris

300 000 € dans les caisses de la Mairie pour augmenter ses indemnités : le 1= avril dernier, le tribunal a aussi débouté le
premier adjoint ; la maire s'étant constituée partie civile, le tribunal I'a condamnée pour abus de constitution de partie civile a
verser 2 000 € a Sébastien Trouillas ! C'est donc la fin du harcélement judiciaire de la maire, autoritaire et antidémacrate, pour
tenter d’entraver Sébastien Trouillas : la maire n'a pas réussi @ empécher la réélection de Sébastien Trovillas @ la Mairie, mais
sa liberté d’expression en sort renforcée.

En Avant Cachan'!

@ EN AVANT

YTy

Alain Ospital (président),
Marie-Catherine Scordia-Warembourg

Un budget 2026 sans cap ni vision pour cachan

Lors du conseil municipal du 16 avril, nous avons examiné le budget 2026 de notre commune. Si la majorité tente de
justifier ses orientations par un "contexte contraint", nous y voyons surtout le résultat de choix politiques discutables.
Ce budget n'est pas celui d'une projection vers I'avenir, mais une simple gestion au jour le jour, manguant cruellement
de cap.

La réalité comptable est préoccupante : notre épargne s'affaiblit et nos marges de manceuvre s'étiolent. Plus de

la moitié de nos dépenses de fonctionnement est aujourd’hui absorbée par la masse salariale, réduisant d'année en
année notre capacité concrete G agir pour vous.

Coté investissements, si le niveau affiché semble soutenu, il repose sur un recours croissant @ I'emprunt. Bien que

la dette reste contenue pour l'instant, sa progression impose une vigilance absolue pour ne pas fragiliser notre
équilibre futur.

Enfin, un budget doit &tre un acte politique majeur, lisible et cohérent. Il doit répondre aux priorités des Cachanais.

Or, nous avons le sentiment d'une navigation a vue, sans souffle démocratique ni transparence suffisante pour évaluer
les résultats des engagements pris.

Parce que ce budget manque de lisibilité et de vision @ long terme, les élus du groupe En Avant Cachan ont voté contre.

En application de la loi du 27 février 2002 relative a la
démocratie de proximité, un espace d’expression est
réservé aux groupes politiques composant le conseil
municipal. Les textes, informations et chiffres publiés
engagent 'unique responsabilité de leurs auteurs et

reflétent leur seule opinion.
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VOUS PENSEZ
QUE LES APPAREILS
AUDITIFS SONT

ASSAI NISSEMENT VISIBLES ET

ENCOMBRANTS ?

ERRASSEMENT - VOIRIE

Pour vos travaux
« d’aménagements extérieurs «

Aujourd’hui, certains sont presque invisibles.
N 72 s ° Discrets, confortables, et méme dotés d'intelligence artificielle, ils
o d d | _ | _ _ !
e raccor ement a eQOUt ° creatlon Sadaptent automatiguement 2 votre environnement pour vous offrir une

écoute naturelle

de bateau d’accés « de terrassement T
contactez :

mais pas onfort qu'ils apportent

eux(se) de les découvrir ?

Venez les voir, les essayer, et en parler simplement.

248, rue Gabriel Péri 94230 CACHAN
Tél. : 01 49 86 08 27 LR O A
Fax : 01 49 86 08 31 - E-mail : contact@atv-tp.fr

17 Avenue du Pont Royal

5 Votre audioprothésiste prend le ternps de vous écouter, )
(o votre audition est notre priorité ﬂ)

Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide a domicile
sur mesure

Chez Petits-fils, nous avons le méme
niveau d’exigence que pour nos
propres grands-parents.

DOOD®

Aide a l'autonomie

Aide a la vie quotidienne
Compagnie et vie sociale
Retour d'hospitalisation
Présence de nuit

(S)]
0184 0115 61 e
2 Villa du Petit Valet

92160 Antony petits-fils.com



Héléne de comarmond

et conseillers
municipaux de la
majorité municipale

camille vielhescaze lsqndrine Churaqui

»
¥ Les adjoints e I us

Maire de Cachan, &

. i 1* adjoint, Conseiller S 2 adjointe, ! 3 adjoint,
Conseillére territoriale territorial, Participation Solidarités ; action sociale ; Transition énergetique;
et métropolituine citoyenne et initiatives locales ; séniors eau ; déchets
finances

Zeima Morin-YahayC il patrick Salerno samuel Besnard Mmaélle Bouglet

4 ﬂ.llIOIFIt‘e, thte cuntr_e 5¢ ud!olpt, : 46 adjointe, Modernisation T¢ adjoint, Quartier .8 uqlomte, £
les discriminations : droits Jeunesse ; vie étudiante de I'action publique ; Ovest-Nord, Cultures; Nature en ville ; transition
des fg[;nmeg; mixité lSC.UIUIrE; personnel et dialogue social ; patrimoine et matrimoine ’ .lt.ecolog][t])ye ; Elun de. |
éducation populaire grands projets urbains résilience ; bien-étre anima

stéphane Rabuel céline Di Mercurio Thomas kekenbosch christine Rescoussié Henri chassagne

9: adjoint, Quartier centre- 11* adjoint, 12¢ adjointe, Quartier

13¢ adjoint,
ville, Cadre de vie ; tranquillité ; Logement ; politique Développement économique ; Coteau, Vie scolaire ; activités Acces aux services publics,
prévention et médiation ; propreté de I'habitat économie sociale et solidaire ; périscolaires ; relations aux droits et au numérique
et salubrité commerces ; artisanat internationales ; jumelage

Katia Touchet Juliefte Kies Hervé willaime Angélique susini Mohammadou caloko

14¢ adjointe, Quartier

La Plaine, Vie associative ;
politique de la ville

>
Conseillére municipale déléguée, ‘R )"L

Conseillére territoriale, Alimentation Conseiller municipal délégué, Conseillere municipale Conseiller municipal
durable ; restauration scolaire; Enseignement secondaire et déléguée, Droits des délégué, Insertion
agriculture urbaine supérieur ; recherche enfants ; petite enfance professionnelle ; emploi
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Vrsélos
Axel bumont Marie-Anne Beels Nedra baoud wBar NDiaye

h\

Conseillére municipale déléguée, ‘? j

1 > > '| i
Conseiller municipal Familles monoparentales ; Conseiller municipal délégué, Conseillére municipale déléguée,

Conseiller municipal

délégué, Urbanisme ; accompagnement a la parentalité ; Laicité ; mémoire ; affaires Accompagnement des locataires ; délégué, quartier Ouest-
espaces publics lutte contre la précarité et funéraires médiation avec les bailleurs Sud, Sport et loisirs
lisolement

Emmanuelle Mazuet Maé Boudari Fontainebglicq Garcia-Romeu

i
Conseillere municipale
déléguée, Handicap

Léila Laloupe-Rocher Jf, ;51| Jeanjean Julien Jabouin Nirina Rakotovao

Conseiller municipal,
Conseiller territorial

Conseillere municipale déléguée, Conseiller municipal Conseillére municipale
Santé ; qualité de vie délégué, Bénévolat déléguée, Mobilités

\

/ ¥
Conseillére municipale Conseiller municipal Conseiller municipal

sebastien Trouillas Michele Eskinazi - zf-:?':t:\eert" Brigitte schmitt

|

Conseillere municipale

= Les conseillers
municipaux
d'opposition

Alain Ospital ie-catherine
ia-warembourg

]
T~ Conseillere municipale 2

Conseiller municipal

A

Pour rencontrer vos élus :
0149 69 69 81
4 P ou secretariat.elus@ville-cachan.fr

L

Conseiller municipal ) Conseillere municipale
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Pans le réfro-

scannezce

LE FESTIVAL DE CACHAN 32:::;5.“'
Située @ 2 pas du Grand Robinson, 'une des premieres le patrimoine
local

célebres guinguettes, ouverte en 1848 a Sceaux, la Ville de
Cachan - tout juste créée - lance dés 1923 son « Festival
de Cachan ». Des photographies de I'époque témoignent
encore de installation de maneges de part et d’autre de la
rue Dumotel ou G proximité de I'aqueduc du Loing. Sur cette
affiche, on découvre également la présence de plusieurs
fanfares, venues de Sceaux, Montrouge ou de Bourg-la-
Reine, afin d’animer les festivités. Aujourd’hui encore,

les fétes de la Ville, de la nature ou encore le carnaval
restent autant d‘occasions joyeuses de se retrouver.
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Déjaen1923,
on faisuit la féte
@1 Cachan

Le jeu des 7 différences
par le Conseil des enfants
Le groupe sport, loisirs et culture du conseil des enfants de Cachana

accepté dimaginer des jeux pour votre magazine préféré ! Quelles sont
les différences entre ces 2 logos de cachan ? Lequel est le bon ?

“i
VILLE DE VILLES DE
CACHAN ARCACHAN
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Dans la famille de Malika, les femmes
sont des cordons-bleus qui font
bouillir la marmite de génération

en génération. sa recette de cceur ?
Les Montecaos, ces petits gateaux
sablés d’origine espagnole trés
populaires en Algérie. Une recette
mélant enfance et parfums d’oran'!

D'ORAN A CACHAN

Malika Keddar:
une histoire de
femmes et de
Monfecaos

ors du 15¢ anniversaire de la Maison
L Cousté, ou elle fut assistante de

direction, certains ont peut-étre eu la
chance de gotter ses délices sucrés. Giteaux
a étages, cupcakes... Malika s'est mise en
cuisine de 7h 4 1h du matin comme on part
en mission hautement... affective. Car la
cuisine comme la pitisserie représentent pour
la Cachanaise une histoire de passion et de
famille. « Chez nous, cest méme un art féminin
qui a toujours occupé une place centrale dans
la maison. » Ce golit — qui pour elle a plut6t
la saveur du sucré car « plus ludique » — lui
vient de sa mere qui le tient elle-méme de la
sienne. Cette grand-meére est celle qui éleve
justement Malika, ses 3 sceurs et son frere,
a Oran, pendant que sa mére, cadre dans la
banque, travaille. Malika regarde son aieule
cuisiner quotidiennement, et lorsque la famille
se retrouve le week-end, tout le monde se met
aux fourneaux. Car dans cette maisonnée, ot
les plats méditerranéens et les giteaux tiennent
lieu de colonne vertébrale, la tradition est
de « cuisiner maison exclusivement ».

Mamie gateau

A 9 ans déja, la patisserie lui colle aux
doigts. Malika se souvient de ce jour ot
elle veut faire une surprise a sa mére.
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« J ai pris son livre de recettes en francais pour
préparer des galettes nantaises. » Les galettes
sont réussies, mais elle se fait disputer

car elle a allumé le gaz toute seule.

Son gateau-talisman ? Le Montecao, biscuit
andalou passé par Oran, empli des saveurs de
son enfance. Sa préparation, simple, nécessite
peu dingrédients. « I/ se déguste aux goiiters,
aux fétes. Il a pour moi le goiit du voyage, de

la nostalgie et me rappelle ma grand-mére. »

Désormais loin des siens, Malika emprunte
d’autres chemins que la lignée maternelle.
Mais a la suite du déces de son péere, elle

se remet A patisser « pour reprendre goiit &
la vie » et Sautorise enfin 4 faire ce qu'elle
aime. En 2016, elle passe un CAP patisserie,
monte un projet autour de sa passion avec
sa soeur. Mais des soucis de santé mettent
fin au réve professionnel. Si, aujourd’hui,
elle se met en cuisine par pur plaisir
personnel, elle n’oublie néanmoins pas

de transmettre ses recettes savoureuses.




Recette
Préparation : 5 min [ cuisson ;15 0 20 min

1. Préchauffez le four 1180°C

2. Mélangez la farine et le SUCTe, puis Versez
I'huile progressivement en pétrissant dla main
jusqu’a obtenir une pdte souple qui forme
une boule sans coller. Rajoutez |a vanille liquide.
Faconnez de petites boules de la taille d'une
noix avec la pate et disposez-les surune plague

de cuisson chemisée de papier sulfurisé.

© DR

Ingrédients (pour 16 petits gateaux) 3. Enfournez & mi-hauteur 180° C pendant
. 5 min (des craquelures Sur le dessus
» 250 g de farine doivent apparaitre), puis baissez le four
= 125 g de sucre &160° C pour les 10 min restantes.
= 125 g d'huile neutre (tournesol, _ o
pépin de raisin, colza) 4. Laissez refroidir et saupoudrez de cannelle,

soit @ la sortie du four, soit avant cuisson.
R . Les Montecaos sont tres friables & chaud, laissez-
» Vanille liguide (facultatif les refroidir complétement avant de es manipuler.
> Ajoutez @ lo préparation (facultatif) : amandes

moulues, noix de coco, sésame...

> Cannelle
Bor agpétit !

P a3 .
il Les petits + du chef i
/(v pluttt de w cheffe !)

Fondants en bouche, les Montecaos sont parfaits
pour accompagner un café ou unthé.lls durcissent
en refroidissant. Pour qu’ils soient plus moelleux,
conservez-les sur un papier léegérement humide,
dans une boite hermétique @ température
ambiante et attendez 24h avant de les déguster.
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S ARMERE 59 AV. LARROUMES = 94240 L'HAY-LES-ROSES

contact@leroy-medical.fr

78 AV. DU GENERAL LECLERC » 92340 BOURG-LA-REINE
contactblr@leroy-medical.fr

www.leroy-medical.fr
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Vous trouverez chez nous tous vos produits bio du quotidien

=\ BLO Cach an |8

Nous vous accueillons
du lundi au samedi
de 9h00 G 20h00

et le dimanche

de 9h00 @ 13h00

33, rue Cousté
94230 Cachan
Bio B

T6l.: 0146651274 1% : R

INDEPENDANTS

OmniCa

Service @ la Personne

Mt Dricolage des solutions
pour toute la maison et le jardin

FL 1L AN

« Maintien a domicile
» Aide a domicile

* Ménage, repassage
* Transport véhiculé

Charty stmes

T

\> 01.46.87.06.63

D Documentation et devis gratuits

OmniCa Service @ la Personne - 142 bis rue de Chevilly 94240 L'Haj-les-Roses - www.omnica.fr

®FCA

Isolation
Ravalement
Fenétres

Combles & VMC Mit.Dricolage

01 41 87 08 25 e P Faites-le vous-méme, mais pas tout seul.

29 - 31 avenue Georgeon - 94230 CACHAN
Tél. 01 46 65 09 50
Ouvert de 9h a 19h30 sans interruption
du lundi au samedi
Nouveau - Ouvert le dimanche de 9h a 13h

mr-bricolage.fr

Agence de Chatenay Malabry
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vos semes !
MENU PREVISIONNEL DU MOIS DE MAI 2026
DU 4 AU 8 MAI
» Lundi 4 » Mardi 5 » Mercredi 6 =+ Jeudi? » Vendredi 8
Betteraves, Menu végétarien Salade verte, vinaigrette ™ Salade de coeurs de
vinaigrette Taboulé Steak haché aux palmiers et mais
Gratin de pates Emincé végétal, sauce échalotes RGti de dinde au miel M
gg)ég]edsede Jambon aux champignons Ecrasé de pommes Courgettes sautées
n Carottes persillées ™ deterre alai
Yaourt nature Ccamembert M Boursin il et fines herbes ~ Comté M
Fruit de saison ™ Fruit de saison Abricots au sirop M Fruit de saison
DU 11 AU 15 MAI
» Lundin » Mardi 12 » Mercredi13 =+ Jeudi14 » Vendredi 15
Concombre  I'estragon  Salade de pépinettes Menu végétarien Menu végétarien
Sauté d'agneau au paprika  Filet de colin @ la creme ™ Salade coleslaw M Melon jaune
Flageolets Haricots verts ™ Poélée d% patates douces, Lasagnes @ Iodricottu
h pommes de terre, et aux épinards
Morbier = A Egon[rﬁ[t]l?r%tgjl%%%cots épinards au Cantadou Bonbel
Compote de péches M Frut de scison M et graines de courges bios Brownies
ruit de saison Faisselle ™
Pruneaux au sirop
DU 18 AU 22 MAI
» Lundi18 » Mardi19 » Mercredi 20 » Jeudi 21 » Vendredi 22
Salade de tomates, Menu végétarien Salade de boulgour Salade vertg, Menu végétarien
vinaigre balsamique Céleri rapé, vinaigrette  Squté de beeuf vingigrette M Pasteque
Blanquette delamer ™ gmelette nature ™ alo tomate Poulet rdti aux herbes ™ pgtes pennes semi-
Riz Petits pois M Brocolis ™ Frites completes aux légumes,
Carré de I'Est Fromage blanc Tomme grise Brig ™ saucea |0 rICDth
Compote de fraises aux fruits Riz au lait Fruit de saison ™ Chanteneige
Fruit de saison Ananas au sirop
DU 25 AU 29 MAI
» Lundi 25 » Mardi 26 » Mercredi 27 =+ Jeudi 28 » Vendredi 29
Pizza Menu végétarien Macédoine parisienne Menu végétarien
Filet de saumon (Eufs durs @ Emincé de porc ou de Salade de tomates et
au beurre blanc lo mayonnaise dinde @ la dijonnaise mozzarella
Epinards & l'anglaise ™ Pois chiches Blg M Gnocchis @ la napolitaine
o tikka masala ™ ;
Demi-chévre ; Cantal = Panna cotta aux fruits
Fruit de saison M Riz o Compote de fruits ™ rouges
Yoourt aromatisé Fruit de saison ™
Fruit de saison

En mai, fais ce qu'il te plait... ou presque ! Le potager
entre dans sa période de pleine activité: c’est le
moment idéal pour replanter vos semis faits au chaud
(tomates, poivrons, aubergines, choux...). Néanmoins,
attendez la fin des saints de glace (11, 12 et 13 mai)

et évitez ainsi a vos jeunes plants le retour
du froid. Vous pouvez aussi semer
directement en pleine terre (carottes, radis,
haricofs...). Pensez a désherber vos rangs
de légumes, arroser et protéger les jeunes
plants jusqu'a mi-mai. La croissance
est rapide avec les beaux jours, bientot
les premiéres ratatouilles !

‘\)\J;
9

Scannez ce
QR code pour
retrouver

les menus

de mai

= Produit issu de
I'agriculture
biologique

M Produit issu d'une
exploitation a
haute qualité
environnementale

= Produit Label rouge

M Produit issu de la
péche durable

f Produit d’appellation
d’origine protégée

Produit local

Conformément au réglement CE
n°1169/2011, les menus peuvent
contenir les 14 substances

ou produits provoquant des
allergies ou intolérances :
céréales contenant du gluten,
crustaceés, eufs, poissons,
arachides, sojg, lait, fruits

@ coque, céleri, moutarde,
graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/
kg ou 10 mg/l, lupin, mollusques.
En fonction d’éventuelles
difficultés d’approvisionnement,
les menus peuvent étre modifiés
dans leur composition et dans
leur forme. Merci de votre
compréhension.
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Samedi - dimanche

23 et 24 mai <
de10h 2 19h

Parc _
Raspail
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