
 

            PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D’HIVER 2026 
Accueil de loisirs : COTEAU MATERNEL                             Directrice :  Nathalie CARAYOL  

Adresse : 36 rue des vignes                                                                       Tél : 01.49.69.60.32/30 - 06.22.30.08.69  

                                                                                                           Thème : « Les 3 éléments : l’air, l’eau, la terre » 

  

 

  

  

 

   Mardi 3 mars  

Gouter  

 

 

 

 

Déjeuner  
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Gouter  

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : Pandi et Koko ont besoin de l’aide 
des enfants 
*Activités :  
- Grand jeu au parc Raspail, à pied :  
« Sauvons la forêt de Pandi et Koko » 
MOYENS : 

* Sensibilisation :  
*Activités : 
- Jeux collectifs avec ballon de baudruche : « Vole 
ballon », « Raquette ballon », « Passe ballon » 
- Fabrication de koinobori 
Selon l’effectif, possibilité de participer à la sortie des 
grands. 
 

GRANDS :  Arrivée des enfants au centre avant 9h 

* Sensibilisation : Chanson « Il était un petit navire » 
*Activités :  
- Grand jeu: « Méduses, requins, dauphins » au parc 
Henri Sellier, au Plessis Robinson, en car  

 

PETITS : 

Histoire « l’école des nuages » / Sieste avec réveil 
échelonné/ Arrosage des graines et atelier dessin 

 
 

MOYENS :  

*Temps calme : Lecture d’histoires et séance de 
relaxation avec musique et toupie yoga  
*Activités :  
Grand jeu au centre : « Le voyage inattendu de Paco, 
Arthus et Lila » 
 
GRANDS :   

* Temps calme : Pixel art animaux marins / Jeu de la 
clé et jeu de la queue du cheval 
*Activités :  
- Création d’étoile de mer 
- Jeu collectif : « A la recherche des poissons » 

 

PETITS : Jeux de construction / jeux libres 

MOYENS : Jeux musicaux en salle de motricité  
atelier maquillage 
GRANDS : Atelier pâte à modeler / jeux libres 

 

 

Gouter  

 

 

 

 

  Jeudi 5 mars     Mercredi 4 mars   

PETITS :  

* Sensibilisation : l’histoire de Pandi et Koko 
*Activités :  
- Décoration de pots pour la germination de 
graine 
- Jeux collectifs : « Minuit dans la bergerie »  
« Le déménageur » 
 

MOYENS :  

* Sensibilisation : L’histoire de Lila et ses amis 
*Activités :  
 - Jeux collectifs : « course à la plume », « air, 
terre, mer »  
-  Création d’un Memory sur l’air 
 

GRANDS :   

Sensibilisation : L’arrivée du Capitaine Coteau 
Activités :  
- Fresque sur le monde marin 
- Jeux collectifs : « Balle nommée », « Poissons 

pêcheurs » 

 

   Lundi 2 mars    Vendredi 6 mars  

PETITS : Arrivée des enfants au centre avant 9h 

* Sensibilisation : L’histoire de Pandi et Koko qui 
vont au cinéma 
- Séance de cinéma  
« Les toutes petites créatures »  
à La Pléiade, à pied 
 

MOYENS : 
* Sensibilisation : 
 Paco, le perroquet et les moulins 
*Activités :  
- Atelier carnaval : Couronnes perroquet et aigles 
- Jeux collectifs : « Les éoliennes » / « L’oiseau en 

cage » 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Seconde mission : « Dessinez le 
monde marin, c’est gagné » 
*Activités :  
- Jeu collectif : « La capture du drapeau » au parc 
Raspail, à pied 

 

 
 

PETITS : 

Retour sur le film du matin / Sieste avec réveil 
échelonné / Arrosage des graines et atelier 
play maïs 
 

MOYENS :  

*Temps calme : Jeux de société / Dessinez 
c’est gagné 
*Activités :  
- Atelier carnaval : plumage des oiseaux  
- Jeu collectif : « Mini Dodge ball » 
 

GRANDS :   

* Temps calme : Jeux de société/ puzzle 
*Activités :  
- Création d’un aquarium « bouteille » 
- Jeu collectif : « le relais de l’eau »  

PETITS : 

Lecture de l’histoire « Tao, le panda qui ne veut 
pas dormir » / Sieste avec réveil échelonné/ 
Arrosage des graines et jeux libres 
MOYENS :  

*Temps calme : Histoire sur le vent et chanson, 
blind test « animaux », jeux de construction en 
salle de motricité 
*Activités :  
- Jeux collectifs : « Le vent raconte une 
histoire », « Les oiseaux dans leur nid » 
- Atelier carnaval 
GRANDS :   

* Temps calme : Séance de relaxation et jeux de 
mime en salle de motricité 
*Activités :  
- Fabrication de l’effigie de la goutte d’eau 
- Jeu collectif « la balle assises » 

 

PETITS : 

Lecture d’histoire « le petit koala fatigué » 
Sieste avec réveil échelonné / Arrosage 
des graines et jeux libres 

MOYENS :  

*Temps calme : Atelier bracelets en perle 
Jeux de mimes 
*Activités :  
- Jeux collectifs : « Chenille avance », 
« Attrape papillon »   
- Création en peinture soufflée  
 

GRANDS :   

* Temps calme : Construction en kapla 
« animaux marins » en salle de motricité 
*Activités :  
-  Grand jeu au centre : « La voix des 
gardiens des mers et océans »  

PETITS : Jeux de société / jeux libres 

MOYENS : Jeu collectif « les balles brulantes » 

en salle de motricité 

GRANDS : Jeux de société / jeux libres 

 

PETITS : Jeux musicaux en salle de motricité  
 atelier maquillage 
MOYENS :   Atelier play maïs, jeux libres 

GRANDS : Atelier « parents-enfants/ Jeux de cartes 
 

 PETITS : Atelier pâte à modeler / jeux libres 

MOYENS : Atelier « parents-enfants / jeu 

collectif « les belettes » en salle de motricité 

GRANDS : Atelier perles/ jeux libres  

PETITS :  

* Sensibilisation : Histoire de Pandi et Koko qui 
vont au parc 
Explication des règles d’une sortie en car  
- Regarder les avions décoller / les animaux de 
la mini ferme / Jeu collectif avec le parachute, 
au parc Gaston Jankiewicz, à Paray-Vieille-
Poste, en car  
MOYENS : 
* Sensibilisation : Lila, l’aigle et les avions 
*Activités :  
- Fabrication et décoration d’avion en papier 
- Jeux de lancer (vortex sur cible, chamboule 
tout, jeu des anneaux)  
GRANDS : Arrivée des enfants au centre avant 9h 

* Sensibilisation : Première mission : Quiz 
animaux marins 
*Activités : - Séance de découverte et lecture à 
la bibliothèque municipale, à pied pour 16 
enfants 
- Activité avec le groupe des moyens 
 

PETITS : 

Lecture de l’histoire « Le secret de la forêt »  
Sieste avec réveil échelonné / Arrosage des 

graines et atelier puzzles  

MOYENS :  

*Temps calme : Pixel art « aigle » / puzzles 
*Activités :  
- Regarder les avions décoller / les animaux 
de la mini ferme / faire voler les avions en 
papier, au parc Gaston Jankiewicz, à Paray-
Vieille-Poste, en car  
 

GRANDS :   

* Temps calme : Lecture d’histoires et origami 
animaux 
*Activités :  
- Création de poissons avec assiette en carton 
- Jeu collectif : « Le crabe et la tortue » 

 

PETITS : Atelier « parents-enfants / Quiz 

animaux jeux de construction / jeux libres 

MOYENS : Atelier pâte à modeler / jeux libres 

GRANDS : Atelier play maïs / jeux libres 

 

Gouter  

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : Histoire racontée 
« sauvons la forêt » 
*Activités : 
-  Création de fleurs avec les doigts 
- Jeux collectifs : « Le ballon du 
voyageur », « La course du koala » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Arthus, le papillon 
   -  Atelier carnaval : Couronnes de    

papillons 
- Séance de cour dynamique 

(véhicules, jeux de lancer, jeux 
d’imitation) 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Capitaine Coteau et 
ses grandes épreuves 
*Activités : 
- Fabrication de pieuvre 
- Jeux collectifs : « la chenille de mer », 
« La mer aux requins »  
 

 


