
 

           PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D’HIVER 2026 
Accueil de loisirs : COTEAU MATERNEL                             Directrice :  Souhila MESSAR  

Adresse : 36 rue des vignes                                                                       Tél : 01.49.69.60.32/30  

                                                                                                           Thème : « Les 3 éléments : l’air, l’eau, la terre » 

  

Adresse :                                              

                                                                
 

       

                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

                                                                                                                                                                                        

 

             
 

           
 

 
 

               

   Mardi 24/02  Vendredi 27/02 

 

Gouter 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gouter  

 

 

 

 

Gouter  

 

 

 

 

PETITS :  
*Sensibilisation :  
Présentation et explication du grand jeu 
*Activités :  
- GRAND JEU au centre : « A la recherche 
des grains de semis » 
 

MOYENS : 
*Sensibilisation : Règles de sécurité de la 
sortie 
*Activités :  
- Sortie au parc Raspail car : GRAND JEU 
« A la recherche du nid de Lila » 
 

 GRANDS : 
*Sensibilisation : 
*Activités :  
- Activités manuelles : Atelier peinture 

d’une étoile de mer 
- Jeu collectif : Relais de la mer 
 

 

 

  
PETITS :  
Histoires : Imaginaire par l’animatrice sur le 
panda et Koko koala/ plantation de graines 
 

MOYENS : 
 Temps calme : jeux de construction et atelier 
perles 
*Activités : 
- Jeu collectif : Où sont les cerfs 
- Activité manuelle : création un cerf- volant 

 

GRANDS : 
Sensibilisation : règles de sécurités de la 
sortie 
*Activités :  
Sortie au parc Petit-le-ROY, en car : « A la 
recherche de la perle volée »   GRAND JEU 
 

 

  

PETITS : Atelier pâte à modeler 
MOYENS : Maquillage et jeu de devinette 
GRANDS : Cerceaux musicaux/ maquillage  

 

Gouter  

 

Gouter 16H00 

 

 

PETITS :  
*Sensibilisation : Histoire de « Pandi, le 
panda, Koko le koala et du jardinier »  
*Activités :  
- Jeu collectif : parcours « marcher sur la terre 
sauter dans l’eau » 
- Activité Manuelle : identification animaux 
sauvages et domestiques 
MOYENS : 
*Sensibilisation : Lecture d’histoires 
*Activités :  
- Jeu collectif : « le ballon volant des oiseaux » 
- Activité Manuelle : création de nid d’oiseaux 
 GRANDS : 
 *Sensibilisation : Histoire de la perle colorée 
*Activités :  
-  Activité Manuelle : création la perle colorée 
et tortues 
- Jeu collectif : le relais des tortues 

 PETITS :  
*Sensibilisation : l’importance des arbres et 
leur protection 
*Activités :  
- Jeu collectif : « Il est minuit dans la 
bergerie » 
- Activité Manuelle : création décoration de 
pots 
MOYENS :  
*Sensibilisation : Chanson sur le thème 
*Activités :  
- Jeu collectif : « l’aigle et le perroquet »  
- Activité Manuelle : réalisation des papillons 
GRANDS : 
Sensibilisation : rédaction d’une lettre à nous 
amis marins 
*Activités :  
- Cour dynamique 
- Jeu collectif : « la course des animaux » 

 

PETITS :  lecture d’histoire « le jardin 

voyageur » / Sieste avec réveil échelonné/ 
Dessin avec gommettes 
 
 

MOYENS : 
Temps calme : pâte à modeler et jeux de carte 
*Activités : 
- Activité Manuelle : création de couronne 
animaux 
- Jeu collectif : course des animaux de l’air 
 

GRANDS : 
 Temps calme : Lecture d’histoire « la baleine 
qui voulais voir la mer » 
*Activités :  
- Activité Manuelle : suite (couronne 

coquillage) 
- Jeu collectif : le serveur 

 

PETITS :    
Musique douce relaxante « nature 
relaxation » / Sieste avec réveil échelonné 
création guirlande de Kiko 
 

MOYENS : 
Temps calme : lecture d’histoire et puzzles 
*Activités :  
- Activité Manuelle : création d’oiseaux 
- Jeu collectif : parcours de Lila 

 

GRANDS : 
Temps calme : lecture d’histoire 
*Activités :  
- Sortie à l’orangerie à pied : exposition et 

atelier sur Clothilde Lasserre, pour 16 
enfants 

- Jeu collectif : Pêche aux poissons 

 

PETITS :  
Marionnettes des animaux/ Sieste avec 
réveil échelonné/ Jeux de mimes animaux 
MOYENS : 
Temps calme : Toupie yoga et bata waf 
*Activités : 
- Activité Manuelle : création des avions 
- Jeu collectif : « la balle assise et accroche  
décroche » 
 

GRANDS : 
Temps calme : lecture d’histoire « le 
pécheur et sa femme » 
*Activités :  
- Jeu collectif : « La balle assise » 
- Activité manuelle : création de bateau en 
papier 

 

PETITS : jeux d’imitation/ jeux de construction 
MOYENS : pâte à modeler 
GRANDS : peinture de la perle et kapla   

 

PETITS: Jeux dans la cour 
MOYENS :  A la recherche des indices 
GRANDS : Atelier « parents-enfants / jeux de 
société 

 

PETITS :  Atelier play maïs/ jeux libres 
MOYENS : Atelier « parents-enfants / Jeux de 
ronde en salle de motricité 
GRANDS : cour oasis 

 

 

PETITS :  
*Sensibilisation : « Protection des animaux 
et leur utilité »  
Explications des règles de sortie en car 
*Activités :  
- Sortie au parc de la ferme des gondoles, 
en car : Jeu collectif : jeu du parachute et 
découverte des animaux 
MOYENS : 
*Sensibilisation : saynète sur le voyage des 
animaux    
*Activités :  
Jeu collectif : la queue de perroquet 
Activité Manuelle : création un perroquet   
 GRANDS :  
*Sensibilisation : quiz sur les animaux de la 
mer 
*Activités :  
- Activité Manuelle : création de requin 
- Jeu collectif : Rivière aux crocodiles   

 

PETITS : Atelier « parents-enfants / jeux libres 
MOYENS : maquette et jeux de cour 
GRANDS :  création de bracelet (perles de la 
mer) 

Gouter  

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Écoute d’une histoire / Sieste avec 
réveil échelonné/ création masque panda 
 
MOYENS : 
Temps calme : jeu de mime 
*Activités : 
- Sortie au parc Gaston Jankiewicz, en car 
Jeu collectif : jeu de lancer et le parachute 
 
GRANDS :   
Temps calme : toupie yoga 
*Activités :  
- Activité Manuelle : création de couronne 
coquillage 
- Jeu collectif : poisson pêcheur 

 

   Lundi 23/02 

PETITS : Arrivée des enfants au centre avant 9h 

*Sensibilisation : Histoire sur l’ours et l’oiseau 
et rappel règles de  
sécurité de sortie 
*Activités :  
Sortie cinéma à pied :  
« L’ours et l’oiseau »  
 

MOYENS :     
*Sensibilisation : quiz sur les volatiles 
*Activités :  
- Jeu collectif : « Air, mer, terre » 
- Activités manuelle : création moulin à vent 
GRANDS : 
 *Sensibilisation : la perle a disparu du centre 
« le capitaine à laisser un message » 
*Activités :  
- Jeu collectif : « Terre, mer, ciel » 
- Activité manuelle : création étoiles de mer 

  
 

  

   Mercredi 25/02   Jeudi 26/02 

 

 


