
PROGRAMME MATERNEL – VACANCES Février/Mars 26 
Accueil de loisirs : Belle Image Maternel             Directrice : ABDALLAOUI Mouna 

Adresse :   11 rue Amédée Picard 94230 CACHAN                                    Tél : 01-49-69-91-91                

Thème : les jeux d’hiver   
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PETITS :  

Préparation des ateliers 

La chasse au doudou perdu 

La promenade des manchots 

Lancer des boules 

Tir sur cibles 

 MOYENS /GRANDS :  

*installations des ateliers de grand jeu  

LE GRAND JEU « les super-héros de la glisse » 

-le hockey sur glace 

         -reproduction flocon 

-initiation ski  

         -raquette à neige  

-le trésor givré 

                -Le parcours glacé  

-Bowling de neige…  

           

  

PETITS : Sieste : lecture de « belles histoires » 

-jeux de société « puzzle, jeux d’associations »  
 

MOYENS /GRANDS :  :  temps calme : 

Histoire audio « le petit Manchot » /playmaïs  

 

*Ateliers divers : 

- jeux de société, 

- collage et découpage, 

-Maquillage 

-Cour dynamique 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS : *Sensibilisation : saynète « Loulou et Lola 

à la compagne 

-Sortie au gymnase 

*le parcours de petit skieur 

*le lancer des flocons 

*jeu de parachute « la tempête enneigée, le ballon 

givré » 

 

MOYENS :  *Sensibilisation : présentation « super-

héros » 

-réalisation des masques et des médailles 

-Jeux : le rideau glacé /la glace fondue   

  

GRANDS : Sensibilisation : chanson « les sports de 

l’hiver » 

-réalisation des pantins / diplômes « meilleurs 

joueurs » 

-Jeux : le vent d’hiver/les pingouins voyageurs 

 

PETITS : *Sensibilisation : la fin de la saynète 

Sortie en car  au Parc des gondoles à Choisy 

La visite guidée pour voir les 

animaux /jeu de ronde « le fermier dans son pré » 

 

MOYENS : *Sensibilisation : finition de l’histoire 

-Sortie au gymnase 

-la course des traineaux  

-Le passage du pont 

-L’hiver glacé  

 

GRANDS : *Sensibilisation: finition de la chanson  

-réalisation des bonhommes de neiges/ des flocons  

-Jeux : la promenade en montagne /marcher sur la glace  

 

 

 

 

 

 

PETITS : *Sensibilisation : les règles de la sortie en 

car et le résumé de film  

Sortie au Cinéma / Les toutes petites 

créatures 

 
 

MOYENS : *Sensibilisation : la suite de l’histoire 

-Réalisation des marionnettes animaux/finition de 

ski  

-Jeux : curling /la chasse aux flocons  

 GRANDS : *Sensibilisation : la continuité de la 

chanson  

-Sortie au gymnase 

-le parcours glacé 

-les ours sortent de la grotte 

-La balle assise  

 

 

 

 PETITS : Sieste : Relaxation guidée  

-Réalisation des bonhommes   

  

MOYENS : temps calme : jeux de société /dessin 

magique 

-réalisation des affiches pour le grand jeu/finition 

des marionnettes  

-Jeux : les traces de Yeti/le slalom géant  

GRANDS :  temps calme : jeux de 

construction/coloriage magique 

-création des crosse /finition des bonnets 

-Jeux : attrape, décroche/tir glace  

PETITS : Sieste : Musique de piano relaxante   

-Création d’un décor enneigé  

 

MOYENS : temps calme : relaxation avec la 

toupie/mandala 

Sortie au Parc Henri Sellier 

-Parcours des pingouins 

-Le renard dansla foret 

GRANDS :  temps calme : Jeux de société /perles  

-réalisation d’un décor hivernal/finition des patins 

-Jeux : chat flocon/le chemin de neige 

PETITS : Sieste : histoire audio « vive la neige ! » 

-finition des activités/mimes des animaux    

 

MOYENS : temps calme : lecture des abonnement 

« belles histoires » /le lynx 

-réalisation des patins à glace /finition des affiches  

-Jeux : le fil enchanté/la course des pingouins 

GRANDS :  temps calme : Relaxation guidée 

Sortie en car au Parc des Lilas à Vitry   

La visite guidée  

*La marche des manchots /jeu de balle  

*les glacons qui fondent  

PETITS MOYENS : GRANDS : 

Les animateurs de chaque section vont organiser des ateliers carnaval 

PDM : déguisements, affiches pour les stands, décorations, effigies 

Bim : déguisements, décorations ,accessoires    

   

PETITS : *Sensibilisation : la suite de la saynète 

 

-Création des igloos et des médailles   

- Jeux : chat glacé/ le doudou a froid  

 

MOYENS : *Sensibilisation :la continuité de 

l’histoire « super-héros » 

-Création de bonhommes skieur/finition des 

masques et médailles 

-Jeux : Jean petit en hiver/la parcours enneigé  

 

GRANDS : *Sensibilisation :la suite de la chanson  

-Création des gants /finition diplômes 

-Jeux : roule, boule de neige/ le passage de la 

rivière 

PETITS Sieste : Comptines douces 

-La suite des igloos / création de flocons de neige 

 

MOYENS : temps calme : kamishibaï/perles 

-Création de ski /finition des bonhommes 

-Jeux : l’ours polaire /le manchot perdu  

GRANDS :  temps calme : relaxation guidée/lecture 

des contes 

-Réalisation des bonnets / affiches pour je grand jeu 

-Jeux :la danse des manchots/ circuit glissant   

Sortie à l’orangerie de Cachan « 16+2 » Exposition 

Clothilde Lasserre < 
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