
PROGRAMME MATERNEL - VACANCES  
Accueil de loisirs :    Belle image maternelle                Directeur (rice) :    KOTE Sidonie               

Adresse :      11, rue Amédée Picard 94230 Cachan                                          Tél :   01.49.69.91.91                       
 

Thème : « Les sports d’hiver »                                                

   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jeudi 26 février 

 

   Mercredi 25 février     Mardi 24 février    Lundi 23 février    Vendredi 27 février  

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 
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Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : histoire « Léo, l’ours de la 

montagne » 

Grand tournoi multisports d’hiver 

MOYENS /  

* Sensibilisation : les pyja-masque présente 

le grand jeu  

Entrainement : le relais du flocon, lancer 

de flocons, plus vite que l’Leclerc 

 GRANDS :   

Gymnase   grand jeu  

« Les rois de la glisse « épreuves : 

Course de ski, hockey, slalom raquette 

PETITS : 

Sieste : musique douce « la nature »  

MOYENS   

* temps calme : chef d’orchestre 

Le Grand jeu de l’hiver avec les Pyja-

masque 

 

 GRANDS :  * temps calme : histoire « Léo 

et les JO d’hiver » 

Cour dynamique  

 

PETITS : 

Création de couronne de Carnaval 

Jeu de dinette 

- 

MOYENS / GRANDS :   

Atelier carnaval accessoires 

Statue musicale 

 

- 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

PETITS : * Sensibilisation : histoire « Léo, l’ours 

de la montagne » 

Création d’un paysage d’hiver et fabrication de 

boule de neige 

Jeu » tague gelée » 

MOYENS : * Sensibilisation : Les Pyja-masques 

présentent « les jeux d’hiver » 

Création de masques 

Jeu de connaissance « le tour de piste » 

 GRANDS :    * Sensibilisation : chanson « c’est 

l’hiver » 

Gymnase : balle gelée, les pingouins sur la 

banquise 

PETITS :  

* Sensibilisation : quizz des consignes 

 Sortie en car au Parc « Gaston 

Jankiewicz à Paray Vieille Poste » 
jeu la course des skieurs 
 

MOYENS : 

Gymnase : jeux « la glace qui fond La luge 

qui explose, la tempête de neige »" 

GRANDS :   

Danse « les rois de la glisse » 

Finition des raquettes de neige 

 

PETITS : 

* Sensibilisation : le cinéma ? 

Cinéma La Pléiade 

« L’ours et l’oiseau » 

MOYENS   

Fabrication de bracelet boule de neige 

Parcours des skieurs 

GRANDS :   

Fabrication de raquette de neige 

Jeu «  1,2,3 glacé » 

 

PETITS : 

Sieste : histoire « l’hiver de Miss lapin » 

Fabrication de médailles 

MOYENS :  

* temps calme : kamishibai 

Sortie au Parc Raspail  

Jeux « le dragon enrhumé » et « attrape-moi si 

tu peux » 

 GRANDS :  * temps calme : modelage et 

coloriage  

Finition des médailles  

Finition de la fresque 

Jeu « la boum glacée » 

 

PETITS : 

Sieste : histoire « le silence de la neige » 

Chanson « les sports d’hiver » et jeu du parachute 

MOYENS : 

* temps calme : lecture « l’enfant qui disait non » 

et 

Jeux de société 

Fabrication de flocon de neige 

Jeu «  la marche des pingouins » 

 

GRANDS : * temps calme : jeu de mime et 

devinette 

  Sortie en car au Parc Heller : balade d’hiver 

et jeu « les ours en cage » 

PETITS : 

Sieste histoire « première nuit d’hiver » 

Fabrication de médailles (finition) 

MOYENS :  

* temps calme : lecture « la forêt et les 

écureuils » 

Sortie en car au Parc des Lilas à Vitry 

Découverte du par cet des animaux 

 GRANDS :  * temps calme : relaxation, yoga 

Sortie au Parc Raspail 

Jeux « Gamelle, Lucky Luke » 

PETITS : 

Création des déguisement carnaval  

Parcours voitures et Kapla 

MOYENS / GRANDS :   

Atelier carnaval décoration 

Jeux de société 

- 

PETITS : 

Création de couronne de Carnaval 

Atelier pâte à modeler 

MOYENS / GRANDS :   

Atelier carnaval accessoires 

Ronde des légumes 

- 

PETITS : 

Création de couronne de Carnaval 

Chansons des petits 

 

MOYENS / GRANDS :   

Atelier carnaval accessoires 

Jeu de construction 

- 

PETITS :  

* Sensibilisation : quizz « les sports 

d’hiver » 

Gymnase 

- parcours des boules de neige 

- chasse aux flocons 

MOYENS   

Fabrication d’un ours polaire 

Jeu « les ours polaire » 

Sortie Bibliothèque Centrale  

 GRANDS :   

Fabrication de médailles 

Jeu « ou sont les Rennes » 

PETITS : 

Sieste : musique douce « la pluie » 

Chanson et Suite du paysage d’hiver 

MOYENS : 

* temps calme : toupie yoga et coloriage 

Création d’un livret « sports d’hiver » 

Jeu « statue glacée » 

GRANDS :  * temps calme : jeux de société 

Sortie à l’Orangerie « exposition 

Clothilde Lasserre » 
Grande fresque des sports d’hiver 

 

PETITS : 

Création des déguisement carnaval 

Lecture et devinettes 

MOYENS / GRANDS :   

Atelier carnaval décoration 

Lecture « histoire d’hiver » 

Jeu de ronde 

 

- 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   


