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 Mercredi 11 Mars 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : Règles de vie et scénette sur le 

respect  

Jeu collectif : relais parcours  

Activité Manuelle : création d’affichage des règles  

Atelier carnaval : déguisement 

 

MOYENS : Sensibilisation : L’histoire de PICOU, ELFIE et 

L’AIGLE 

Jeu collectif : La chasse aux aigles 

Atelier carnaval : déguisement 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : Protéger la mer 

Atelier carnaval :  création du totem + déguisement  

Jeu collectif : parachute  

 

 PETITS :  

Sieste avec réveil échelonné :  c’est quoi le vivre 

ensemble  

Activité : coloriage  

 

MOYENS : Temps calme : lecture d’histoire  

 

RENCONTRE JEUX DE L’AMITIE - Jeux de société 

AVEC L’ALSH  PAUL DOUMER 

Jeux d’observation, de carte et de plateau  

 

GRANDS :  Temps calme : histoire inventée  

Jeux de société : concept + loto des fruits +  loup garou  

 

 

ATELIER CARNAVAL 
 PETITS :  jeux de société : le pique plume 

MOYENS : jeux libres 

GRANDS : Kappla + dessin libre  

 

 Mercredi 1 Avril 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : Scénette sur l’entraide  

Jeu collectif : Dutch Ball 

Activité Manuelle : création d’un cœur pour mes copains 

Atelier carnaval : déguisement 

 

MOYENS : Sensibilisation : Une histoire de papillons   

Jeu collectif : La course des avions 

Activité Manuelle : création de déguisement 

Atelier carnaval : déguisement 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : Pourquoi protéger la mer 

Atelier carnaval :  déguisement + accessoires  

Jeu collectif : le déménageur 

 

 PETITS :  

Sieste avec réveil échelonné :  Tchoupi se balade en 

foret  

Activité : Kapla 

 

MOYENS : Temps calme : Blind test 

Activité Manuelle : création de couronnes  

Jeux sportifs : Statue musicales 

 

GRANDS :  Temps calme : lecture d’histoire  

Jeux de société : Casse aux monstres+ jeux des sept familles 

+ loup garou  

 

 

ATELIER CARNAVAL 
 PETITS :  Ludimalle 

MOYENS : jeux d’imitation  

GRANDS : petite voiture+ lego  

 

 Mercredi 25 Mars 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS/MOYENS/ GRANDS   Sensibilisation :  

 

Spectacle  

 « Le tri sélectif » 

 

 

PETITS : Jeu collectif : Attrape la queue du loup 

MOYENS : Jeu collectif : le dragon dégoutant  

 GRANDS :  Jeu collectif : le beret 

 

 PETITS :  

Sieste avec réveil échelonné :  musique douce  

Activité : Jeu de construction  

 

MOYENS : Temps calme : Jeux des 7 familles 

 

SORTIE EN CAR  AU 

 PARC HENRI SELLIER/Plessis Rson 

Jeux du relais 

Jeux des couleurs  

GRANDS :  Temps calme :  les règles en sortie  

SORTIE EN CAR  AU 

 PARC HENRI SELLIER/Plessis Rson 

Beret de la mer  

Marais aux crocodiles  

ATELIER CARNAVAL 
 PETITS :  puzzle  

MOYENS : jeux de raquette  

GRANDS : dessinez c’est gagné  

 

 Mercredi 18 Mars 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : chanson du respect  

Jeu collectif : les déménageurs+ jeux du disparu 

Activité Manuelle : réalisation d’une fresque collective 

Atelier carnaval : déguisement 

 

MOYENS : Sensibilisation : L’histoire de PICOU le perroquet  

Jeu collectif : La queue de PICOU 

Activité Manuelle : création de déguisement 

Atelier carnaval : déguisement 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : chanson (mer, océan) 

Jeu collectif : poisson pécheurs  

Atelier carnaval :  déguisement + accessoires  

 

 PETITS :  

Sieste avec réveil échelonné :  je suis plus fort que la 

colère  

Activité : puzzle  

 

MOYENS : Temps calme : Jeux de plateau 

 

SORTIE EN CAR SPECTACLE AU 

 Théatre  JEAN VILAR – ARCUEIL  

Les robots 

 

GRANDS :  Temps calme : Histoire inventée  

 

RENCONTRE JEUX DE L’AMITIE AVEC PONT ROYAL 

Jeux d’observation, d’association et de plateau  

ATELIER CARNAVAL 
 PETITS :  pates à modelé 

MOYENS : jeux libres  

GRANDS : lego + dessin libre  

 



 

 

PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   –   
Accueil de loisirs :    La plaine maternelle      Directeur(rice) :                ROSSIGNOL Pierre                    

Adresse :   15 rue François RUDE        Tél : 01.49.69.60.52                             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mercredi 8 Avril 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : Chanson du bonjour 

Activité Manuelle : sculpture en aluminium + A la recherche 

des animaux perdus 

Atelier carnaval : déguisement 

 

MOYENS : Sensibilisation : Une histoire de PICOU 

Jeu collectif : Jeu du Hibou  

Activité Manuelle : création de déguisement 

Atelier carnaval : déguisement 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : chanson  

Atelier carnaval :  déguisement + accessoires  

Jeu collectif : Le marais aux crocodiles 

 

 PETITS :  

Sieste avec réveil échelonné :  histoire sur le vivre 

ensemble 

Activité : jeux de mimes 

 

MOYENS : Temps calme : Toupie Yoga  

Activité Manuelle : origami  

Jeu collectif : le béret + les cerceaux musicaux  

 

GRANDS :  Temps calme : histoire inventée  

Jeux de société : Dominos, lynx, loup garou   

 

 

 ATELIER CARNAVAL 
PETITS :  quiz sur les animaux  

MOYENS : Jeux de mime 

GRANDS : jeux de société  

 

 Mercredi 15 Avril 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : c’est quoi la coopération   

FRESQUE COLLECTIVE 
 

MOYENS : Sensibilisation : on parle du vivre ensemble  

Activité Manuelle : Création d’une rosasse multicolore  

FRESQUE COLLECTIVE 
 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : on parle du vivre ensemble 

FRESQUE COLLECTIVE 
 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :  La gentillesse me rend 

plus fort  

Activité : coloriage  

 

MOYENS : Temps calme : lecture d’histoire  

COUR DYNAMIQUE 
 

GRANDS :  Temps calme : lecture d’histoire et jeux de 

société  

 

RENCONTRE JEUX DE L’AMITIE 

 A L’ALSH  BELLE IMAGE - Sortie à pied  

Jeux d’observation, d’association et de plateau  

Coopération, association, carte 
 

 PETITS /MOYENS /GRANDS :  

 

C’est la fête… 
 

 
 

VACANCES DE PRINTEMPS 

 

 
 

 

 Samedi 11 Avril    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

 L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle La Plaine au 15 rue François RUDE, 
94230 Cachan. Téléphone : 01.49.69.60.52 et Mail : alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
 
 
En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du 
programme du jour, après en avoir averti l’équipe d’animation. Un justificatif du 
rendez-vous, vous sera demandé.  
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment 
remplie la fiche de renseignements ainsi que la photocopie des vaccins.  
 
 

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre 
dûment remplie la fiche de renseignements ainsi que la photocopie des 

vaccins. 
 

En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous pour effectuer le 
changement. Toute personne non inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra 

pas venir chercher l’enfant. 
 
 

En cas d’absence de fiche de renseignements ou de photocopie des 
vaccins, votre enfant ne pourra pas participer aux sorties. 

 
 

De plus, n’oubliez pas de noter les vêtements et effets personnels (sac à dos, 
doudous…) de votre enfant à son nom afin que l’on puisse l’aider à le reconnaitre et à 

le retrouver plus facilement. Pour le groupe des petits, nous vous demandons de 
fournir à votre enfant, un sac à dos avec des changes, un doudou et/ ou tétine (dans 

une boite) le tout noté à son nom, s’il vous plait. 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANT : 

 

Ateliers pour le Carnaval des enfants : 

Comme chaque année,  l’équipe d’animation des mercredis et des vacances scolaires 

prépare le carnaval des enfants. Cette année le carnaval aura lieu le Samedi 11 avril 

2026 dont le thème sera « La parade de la planète bleue », les déguisements et toutes 

les préparations se feront autour de ce thème. 

Cette année pour la confection des déguisements nous vous permettons de venir 

participer à leur création. Tous les mercredis précédent le carnaval nous métrons en 

place un atelier confection de déguisement ouvert pour les parents. Un système 

d’inscription est déjà mis en place, ATTENTION LES PLACES SONT LIMITEES. 

 

La cour dynamique : c’est un temps de jeux dans la cour qui fera l’objet d’un 

aménagement pour offrir une diversité de pôles d’activités pour un groupe qui 

disposera de cet espace. Il y sera installé un coin de jeu construction, des véhicules, 

un espace d’expression, jeux de lancer et un coin voitures. 

 

Jeux de l’amitié : Ce projet inter-centre s’adresse à des enfants de maternelle issue 

de plusieurs centres. 

Il vise à favoriser la rencontre, la coopération et le vivre ensemble à travers la 

découverte et la pratique de jeux de société adaptés à leur âge  

Le projet se déroulera sur deux Mercredis « 20 et 27 mai 2026 », durant lesquels tous 

les centres participants prendront part à des ateliers ludiques organisés sous forme de 

stands  
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