
PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   – Janvier 2026  
Ecole : Pont royal          Directrice :          KECHIDA Anaïs                          

Adresse : 15 Avenue du Pont Royal 94230         Tél :  01.49.69.60.76                            

 

Equipe d’animation : Madina, Emma, Najah, Nabou, Nessima, Jérôme 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 28 Janvier   Mercredi 21 Janvier   Mercredi 07 Janvier  

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 Chanson : mon petit corps 

PETITS : 

- Fabrication de marionnette 

- Jeu : bouge ton corps en musique 

 

MOYENS /GRANDS :  

- Création : mini guitare  

- Jeu : chamboule tout  

-Cour dynamique 

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique douce et histoire : La petite 

marionnette qui rêvait de danser  

 

- Jeu de construction 

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme :    

Jeux de constructions 

 

*Activités :  

Sensibilisation : le système solaire  

- Création de la Lune   

- Jeu : le relais des astronautes  

 

Petit :  

Lecture d’histoires, dessin 

Moyen/Grand : 

Jeux libres/ collectif extérieur 

Perles / modelage  

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chanson : Jean petit qui danse  

 PETITS : 

- Création : l’arbre à musique  

- Les cerceaux musicaux  

 

MOYENS /GRANDS :  

-Création : mon accordéon  

- Jeu : le chef d’orchestre 

-Cour dynamique 

 

Chanson : dans mon pays d’hiver 

PETITS : 

- Confection : flocon de neige en papier 

- Jeu : la course des pingouins  

 

MOYENS /GRANDS :  

- Création de bonhommes de l’hiver   

- Jeu : tic, tac, Boom 

-Cour dynamique 

 PETITS : Sieste : Endormissement avec musique 

douce et histoire : Le petit chaperon rouge 

 

- Jeu : bowling 

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme : 

Dessin / Lecture  

 

*Activités :  

Sensibilisation : le système solaire 

- Création de Vénus 

- Jeu : la balle brulante  

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec musique 

douce et histoire : La fête de la musique 

 

- Atelier modelage 

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme : 

Création de bijoux  

 

*Activités :  

- Création : ma jolie note de musique  

- Jeu : bouge ton corps en musique  

- Jeu : Terre - Mer - Ciel  

 

-Petit : Lecture d’histoires, jeux de société 

 

Moyen/Grand : 

Jeux libres/ collectif extérieur,  

Dobble/ jeux de construction 

 

Petit :  

Lecture d’histoires, jeux de construction, dessin 

Moyen/Grand : 

Jeux libres/ collectif extérieur 

Perle / modelage  

 

 Mercredi 14 Janvier  

 
Chanson : mon petit lapin dans le jardin 

PETITS : 

- Création de lapin en papier 

- Jeu : saute, saute mon petit lapin  

 

MOYENS /GRANDS :  

- Création naturel « Land Art » 

- Jeu du parachute 

-Cour dynamique 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec musique 

douce et histoire : La petite poule rousse 

 

- Jeu de mimes / Devinette 

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme :  

Loups garou 

 

*Activités :  

- Visite du petit potager (jardinage)  

- Création : mon arbre coloré 

- Jeu : la course des coccinelles 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Petit :  

Lecture d’histoires, Kapla  

Moyen/Grand : 

Jeux libres/ collectif extérieur,  

Jeux de sociétés/ Dessin 

 



PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS – Février 2026   
Ecole : Pont royal          Directrice :          KECHIDA Anaïs                          

Adresse : 15 Avenue du Pont Royal 94230         Tél :  01.49.69.60.76                            

 

Equipe d’animation : Madina, Emma, Najah, Nabou, Nessima, Jérôme  
 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 11 Février 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamishibaï 

PETITS : 

- Création de bijoux 

- Cour dynamique   

 

MOYENS /GRANDS :  

- Peinture : petit cœur  

- Jeu : Accroche Décroche  

- Jeu : la Thèque  

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique douce  

 

- Jeu d’imitation 

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme :   

Lecture d’histoire 

 

Sortie en car Parc de Sceaux 

Balle brulante 

 

Petit :  

Lecture d’histoires, jeux de construction 

Moyen/Grand : 

Jeux libres/ collectif extérieur 

Perles / modelage  

 

PETITS : 

 

Sortie en car Parc de la Roseraie 

Jeu du parachute 

 

MOYENS /GRANDS :  

- Création: cerisier en fleur  

- Jeu : le rythme dans la peau  

-Cour dynamique  

Mercredi 18 Février 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique douce  

 

- Cour dynamique  

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme :  

Blind Test 

 

Parc des Gondoles 

Jeu du hibou (Relais) 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

-Petit : Lecture d’histoires, jeux de société 
 

Moyen/Grand : 

Jeux libres/ collectif extérieur,  

Dobble/ jeux de construction 

 

Mercredi 04 Février 

Chanson : ma jolie planète 

PETITS : 

- Création de fusé  

- Jeu : A la recherche de l’étoile perdu 

 

MOYENS /GRANDS :  

Sensibilisation : le système solaire  

- Création de la Terre 

-Cour dynamique  

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste : Endormissement avec 

musique douce et histoire : voyage dans le 

système solaire  

 

- Atelier percussion  

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme :    

Atelier modelage  

 

*Activités :  

- Terre en relief 

- Jeu : la pluie de météore  

- Jeu : l’île aux animaux  

 

 

- Petit :  

Lecture d’histoires, Kapla 

Moyen/Grand : 

Jeux libres/ collectif extérieur,  

Jeux de sociétés/ Dessins 

 
 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle Pont royal 
 

15 avenue du pont royal- 94230 CACHAN       Téléphone : 01 49 69 60 76 
 

Quelques petits rappels  
Les horaires :  

• Accueil du matin : 7h30 à 9h15  

• Accueil du soir : 17h à 18h30 
 

 
Les arrivées ou sorties exceptionnelles : 
En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du programme 
du jour, après en avoir averti l’équipe d’animation.  Un justificatif du RDV vous sera 
demandé 
 
La Fiche de renseignements :  
Nous vous avons transmis une fiche de renseignements, à nous remettre impérativement 
et en ayant photocopié le suivi de la vaccination de votre enfant indiqué dans le carnet 
de santé.  
En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous pour effectuer le 
changement. (Numéro de téléphone, par exemple) 
Bien inscrire le nom et les coordonnées de toutes personnes que vous autorisez à 
récupérer votre enfant. Ces personnes doivent être munies de leur pièce d’identité à leur 
première venue. Sans cela, nous ne pourrons laisser partir votre enfant.  
En cas d’absence de fiche de renseignements ou de photocopie des vaccins, votre 
enfant ne pourra pas participer aux sorties. 
 
Les Gestion des vêtements : 
 
N’oubliez pas de noter les vêtements de votre enfant à son nom afin que l’on puisse 
l’aider à le reconnaître et à le retrouver plus facilement. 
 

L’équipe d’animation se tient à votre disposition 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques informations, sur les propositions du programme : 
 
 
Animateurs référents : 
 
Groupe des petits : Seynabou / Madina 
Groupe des moyens : Nessima / Emma 
Groupe des grands : Najah / jérôme 

 
 
 
 
Jardinage / Petit potager : 
L’année dernière nous avons débuté la création d’un petit potager (fond de la cour de 
récréation) cette année nous continuerons d’en prendre soin avec l’aide de notre Jardinier ! 
Au programme : découverte du jardinage, des plantes, des petites bêtes tout en s’amusant.  
 
Cour dynamique :  
Temps de jeux dans la cour qui fait l’objet d’un aménagement spécifique pour offrir une 
diversité d’activité sous forme de pôles : Coin détente, jeux d’eau, coin motricité, ...  
Chaque groupe profitera de cet espace selon les propositions faites par l’équipe qui adapte 
les propositions  
Exemples : Jeux de lancer, cerceaux, jeux de raquettes, bowling, Jeux d’imitations 
(marionnettes), corde à sauter …  
 
Kiosque Abonnement :  
l’ALSH a été abonné à une revue : Les Belles Histoires 
Aussi, vous pouvez les emprunter. Merci de vous rapprocher l’équipe pour faire vos 
demandes d’emprunt.   
 
Sortie : 

Le mercredi 11/02 : Après-midi Parc de sceaux pour les Moyens / Grands 

Le mercredi 18/02 : Matin Parc de la Roseraie pour les petits 

Après-midi Parc des Gondoles pour les Moyens / Grands  

L’actu de l’accueil 


