
PROGRAMME DES MERCREDIS -  ALSH LA PLAINE  MATERNEL    
Accueil de loisirs :    La plaine maternelle      Directeur(rice) :                ROSSIGNOL Pierre                    

Adresse :   15 rue François RUDE        Tél : 01.49.69.60.52                             

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mercredi 7 Janvier 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : apprentissage des couleurs + 

quadrillage des couleurs 

 

Sortie en car au Parc des Indiens  

 

MOYENS :  

Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : Coloriage d’HAYO+ Apprendre 

a pivoter avec HAYO 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : gommettes et mosaïque  

 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :   histoire « la petite 

grenouille » 

Activité :  atelier Kappla 

 

MOYENS : Temps calme : histoire sur la différence 

Jeu collectif : Dodge Ball 

 

GRANDS :  Temps calme : jeux de société  

Atelier programmation : Apprendre à pivoter avec 

HAYO + on joue avec HAYO 

 

Sortie au Parc Gaston Jankiewich en car  

 

 

 PETITS :  pique plume + coloriage d’HAYO 

 

MOYENS :  c’est toi le robot + jeux de société  

 

GRANDS : Domino + jeux de voiture 

 

 Mercredi 28 Janvier 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : chanson d’HAYO + on joue 

avec CUBETTO 

 

MOYENS :  

Sensibilisation : scénette sur les différences  

Jeu collectif :  

Activité Manuelle : création d’un cube 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : chanson « on écrit sur les 

murs » 

Activité Manuelle : création d’un cadeau pour mon 

copain  

Jeu collectif : Dodge ball 

 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :  histoire « la 

promenade sous les étoiles » 

Activité : jeux de construction  

 

MOYENS : Temps calme : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : met ton histoire dans 

l’ordre+ jeu binaire   

 

GRANDS :  Temps calme : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : collage des différentes 

parties d’HAYO  

+ on joue avec HAYO 

 

 

 PETITS :  décoration gommette+ jeu de voiture  

 

MOYENS : collage d’HAYO le robot + jeux libres 

 

GRANDS : Play Maïs 

 

 Mercredi 21 Janvier 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : apprentissage des parties de 

CUBETTO + quadrillage mosaïque 

 

MOYENS :  

Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : On parle du corps d’HAYO + la 

marche du robot 

 

 GRANDS :  Sensibilisation : chanson « on écrit sur les 

murs » 

Activité Manuelle : création d’un flocon de neige  

Jeu collectif : le beret  

 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :  histoire Arthur et le 

doudou  

Activité : deviné c’est gagné 

 

MOYENS : Temps calme : lecture d’histoire  

Atelier programmation : on parle des écrans + le 

memory des écrans  

 

GRANDS :  Temps calme : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : coloriage d’HAYO+ on joue 

avec HAYO 

 

 PETITS :  pâte à modeler 

 

MOYENS : quadrillage mosaïque + pâte à modeler  

 

GRANDS : jeux de société+ kappla  

 

 Mercredi 14 Janvier 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS / MOYENS / GRANDS :   

 

Sensibilisation : L’histoire des petits artistes 

 

GRAND JEU 
La Création des petits artistes  

 

 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :  histoire « gare à tes 

noisettes » 

Activité : pâte à modeler 

 

MOYENS:/ GRANDS :   

 

Temps calme : jeux de société 

 

GRAND JEU 

La Création des petits artistes  

 (La suite) 

 

 

 PETITS :  fabrication de bracelet  

 

MOYENS : jeux de construction + coin d’imitation  

 

GRANDS : coloriage +  parachute  
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 Mercredi 3 Février 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : Memory d’HAYO+ Quadrillage 

des 0 et 1 

Sortie au Parc des Indiens en car  

 

MOYENS :  

Sensibilisation : c’est quoi le vivre ensemble  

Jeu théâtrale :  Exprime-toi sur scène  

Activité Manuelle : peinture ensemble   

 

 GRANDS :  Sensibilisation : chanson « on écrit sur les 

murs » 

Activité Manuelle : création d’une fresque « les couleurs 

de VAN GOGH » 

Jeu collectif : parcours sportif  

 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :  histoire « la chouette 

qui ne voulait pas dormir » 

Activité : atelier dessin 

 

MOYENS : Temps calme : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : Compte avec CUBETTO+ jeux 

des algorithmes  

 

GRANDS :  Temps calme : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : Memory d’HAYO+ Quadrillage 

des 0 et 1 

 

Sortie au Parc Gaston Jankiewich en car  

 

 PETITS :  jeux de société  

 

MOYENS : jeux de société + imagine ton histoire  

 

GRANDS : dessinez c’est gagné  

 

 Mercredi 18 Février 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS / MOYENS / GRANDS :   

 

Sensibilisation : c’est quoi l’écologie 

 

SPECTACLE DU TRI SELECTIF 

 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :  musique douce 

Activité : pâte à modeler  

 

MOYENS : Temps calme : jeux de société 

Activité Manuelle : fresque collective 

Jeu collectif : chat galcé + jeux de ballon  

 

GRANDS :  Temps calme : lecture d’histoire  

Activité Manuelle : création de mon objet préféré en 

pate à modeler  

 

 

 PETITS :  coloriage sur le tri sélectif 

 

MOYENS : jeux de société + jeux de mimes 

 

GRANDS : Kappla+ jeux libres 

 

 Mercredi 11 Février 

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h45 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : On joue avec CUBETTO 

 

MOYENS :  

Sensibilisation : scénette sur le partage  

Jeu théâtrale :  Exprime-toi sur scène  

Activité Manuelle :  

 

 GRANDS :  Sensibilisation : chanson « on écrit sur les 

murs » 

Activité Manuelle : création d’une fresque « les couleurs 

de VAN GOGH » (suite) 

Jeu collectif : où sont les cerfs ? 

 

 PETITS :  

Sieste avec réveille échelonné :  histoire « le voyage de 

petit lapin » 

Activité : Play maïs 

 

MOYENS : Temps calme : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : code ton dessin + je joue avec 

CUBETTO  

 

GRANDS :  Temps calme : l’histoire d’HAYO le robot 

Atelier programmation : Algorithmes de la vie 

quotidienne + gommette et mosaïque 

 

 PETITS :  jeux de constructions 

 

MOYENS : Bata waff+ domino  

 

GRANDS : le Cluedo + jeux libres 

 

 VENDREDI 13 FEVRIER    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Ma famille 

et les écrans »  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

 L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle La Plaine au 15 rue François RUDE, 94230 Cachan. 
Téléphone : 01.49.69.60.52 et Mail : alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
 
 
En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du programme du jour, 
après en avoir averti l’équipe d’animation. Un justificatif du rendez-vous, vous sera demandé.  
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment remplie la fiche de 
renseignements ainsi que la photocopie des vaccins.  
 
 

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment 
remplie la fiche de renseignements ainsi que la photocopie des vaccins. 

 
En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous pour effectuer le changement. 
Toute personne non inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas venir chercher l’enfant. 

 
 

En cas d’absence de fiche de renseignements ou de photocopie des vaccins, votre 
enfant ne pourra pas participer aux sorties. 

 
 

De plus, n’oubliez pas de noter les vêtements et effets personnels (sac à dos, doudous…) de votre 
enfant à son nom afin que l’on puisse l’aider à le reconnaitre et à le retrouver plus facilement. Pour le 
groupe des petits, nous vous demandons de fournir à votre enfant, un sac à dos avec des changes, un 

doudou et/ ou tétine (dans une boite) le tout noté à son nom, s’il vous plait. 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots de l’équipe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre thématique pour le deuxième trimestre est Le vivre ensemble 

Le deuxième trimestre est dédié au vivre-ensemble, un axe essentiel de la vie en collectivité. Nous proposons 
des jeux coopératifs, des ateliers favorisant l’expression des émotions et des activités qui encouragent 
l’écoute et la solidarité.  

Les enfants sont sensibilisés aux règles de groupe, au respect du matériel et des autres, et à la résolution 
pacifique des petits conflits.  

À travers des moments partagés, ils apprennent progressivement à coopérer, à attendre leur tour, à exprimer 
leurs besoins et à accueillir ceux des autres. 

 Ce projet contribue à instaurer un climat de confiance, de respect et d’entraide entre tous. 

 

Quelques informations complémentaires : 
 

➢ les Ateliers de Programmation proposés aux enfants cette période  : 

 Dans le cadre de notre projet famille, l’équipe a suivi une formation proposée par COLORI afin de parler de 

programmation numérique.  

L’Objectif de nos ateliers guidés par cette formation est  :  

Par le conte et par le jeu, les enfants pourront à travers des ateliers découvrir les grandes notions informatiques 

(algorithmes, système binaire, logique booléenne), questionner le fonctionnement des ordinateurs, échanger sur la 

place des écrans et sur leur empreinte écologique. Ces ateliers  

 

➢ La Prochaine Soirée famille aura lieu  :  

Le vendredi 13 Février : Nous vous attendons pour passer une soirée conviviale autour de discussions et de jeux sur 

la thématique : Ma famille et les écrans.  

Nous vous demandons de bien vouloir signaler votre en vous inscrivant sur les tableaux d’inscription mis en place tout 

au long du mois de novembre.  

 

➢ La cour dynamique : c’est un temps de jeux dans la cour qui fera l’objet d’un aménagement pour offrir une 

diversité de pôles d’activités pour un groupe qui disposera de cet espace. Il y sera installé un coin de jeu 

construction, des véhicules, un espace d’expression, jeux de lancer et un coin voitures. 

 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

