
PROGRAMME MATERNEL – Janvier Février 2026 
Accueil de loisirs :      Carnot MATERNEL                   Directrice :   Aurélie EVENO  

Adresse : 64 avenue Carnot 94230 CACHAN                                      Tél :       01 49 69 13 77   

La P’tite Fabrique de Carnot : Les Sciences 
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 21 janvier 

 

Mercredi 14 janvier 

 

Mercredi 7 janvier 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Petits (Petite Section) :  

Expérience arc en ciel avec du savon 

Jeu « Expérience du pied faible » 

Apprentissage « le voyage des Sciences » 1/5 
 

Moyens (Moyenne Section) :  

Expérience sportive « En courant / en rampant / pieds 

joints » (10h-10h45) 

Expérience « Souffle ton monstre » (expérience avec le 

souffle) 
 

Grands (Grande Section) :  

Expérience sportive « En courant / en rampant / pieds 

joints » (11h-11h45) 

Réalisation « Souffle ton monstre » (expérience avec le 

souffle) 

 
 

 

 

 

 

Petits :  

Réalisation expérience « ça coule et ça flotte » 

Apprentissage « le voyage des Sciences » 1/5 

Parcours sensorielle pieds nus 

 
 

Moyens :  

Expérience de l’œuf rebondissant 2/2 

Chanson « le Scientifique génial » 3/5 

 
 

Grands :   

Chanson « le voyage des sciences » 2/5  

Expérience de la fabrication Arc en ciel (eau + lumière)  

 
 

 

 

 
PETITS : Musique Relaxante / Sieste 
 

 

Moyens Temps calme : Mini univers / circuit voiture 

Expérience « Jeu :  testons la gravité avec un ballon » 

Expérience Peinture + liquide vaisselle  

 

 

Grands :  Temps calme : : Atelier perles 

Expérience « fabrication tour de kapla avec cache-yeux »  

Jeu « glacier et volcan » 

 

 

 

PETITS : Musique douce / Sieste 
 

 

Moyens Temps calme : Lecture belles histoires 

Jeu « Ballon sur le dos / sur le ventre : quel est le plus 

rapide ? »  (14h15-15h) 

Chanson « le Scientifique génial » 1/5 

 

Grands :  Temps calme : Jeux de société 

Finalité : créer fleur de lotus 

Parcours sensoriel avec les pieds nus (15h-15h45) 

 

 

Petits : Atelier pâte à modeler 

 

Moyens : Jeux de société 

 

Grands :  Pâte à modeler 

 

Petits : Atelier jeux de société 

 

Moyens : Atelier Perles 

 

Grands : Mini univers / circuit voiture 

 

Petits :  

Réalisation de l’expérience des bouteilles à billes 

Jeu « Expérience de la main faible » 

Apprentissage « le voyage des Sciences » 1/5 
 

Moyens :  

Expérience de l’œuf rebondissant 1/2 

Chanson « le Scientifique génial » 1/5 

 
 

Grands :   

Chanson « le voyage des sciences » 2/5  

Expérience électricité statique « le ballon » 

Jeu « Parcours de la plume » (Expérience avec l’air) 

PETITS : Lecture belles histoires / Sieste 
 

 

Moyens Temps calme : Jeux de société / Puzzles 

Jeu « Parcours de la plume » (Expérience avec l’air) 

Expérience électricité statique « le ballon » 

 

 

Grands :  Temps calme : Jeux de construction 

Jeu « Ballon sur le dos / sur le ventre : quel est le plus rapide ? »  

Expérience plantation graines (suivi cycle) 

 

 

 

Petits : Atelier playmaïs 

 

Moyens : Jeux de construction 

 

Grands : Lecture belles histoires 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME MATERNEL – Janvier-Février 2026 
Accueil de loisirs :      Carnot MATERNEL                   Directrice :   Aurélie EVENO  

Adresse : 64 avenue Carnot 94230 CACHAN                                      Tél :       01 49 69 13 77   

La P’tite Fabrique de Carnot : Les Sciences 
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 18 février Mercredi 4 février  Mercredi 28 janvier 

  

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Petits (Petite Section) :  

Expérience électricité statique : le ballon 

Apprentissage « le voyage des Sciences » 1/5 

Fabrication téléphone en gobelets (invention 

grandement scientifique) 
 

Moyens (Moyenne Section) : Expérience « fabrication 

tour de kapla avec cache-yeux »  

Finalité : Fabrication du volcan pour expérience 1/3 

 
 

Grands (Grande Section) :  

Chanson « le voyage des sciences » 4/5  

Expérience de l’œuf rebondissant ½ 

 

 

 

 

 

Petits / Moyens / Grands :   

 

Escape Game : 

Retrouvons la formule Scientifique ! 
 

 
 

 

PETITS : Musique douce / Sieste 
 

 

Moyens / Grands :  Temps calme : Lecture Kamishibaï 

 

Sortie en Car au Parc des Gondoles (24 à 32 enfants) 

Jeu « le plus grand des scientifiques » et observation des 

animaux 

 
 

PETITS : Musique Nature / Sieste 
 

Moyens Temps calme : Dessin magique 

Chanson « le Scientifique génial » 4/5 

Expérience Peinture + liquide vaisselle  
 

Grands :  Temps calme : Lecture belles histoires 

Sortie spectacle  

« L’affaire méchant loup » à Jean Vilar (Arcueil) 

 

 

Petits : Jeux de ronde 

 

Moyens : Play maïs 

 

Grands : Jeux de ronde 

 

Petits : Lecture belles histoires 

 

Moyens : Lecture belles histoires 

 

Grands : Jeux de lancer dans la cour 

 

Petits :  

Expérience électricité statique : les petits papiers 

Apprentissage « le voyage des Sciences » 1/5 

Jeu « Expérience Parcours en courant, en rampant, en 

équilibre, en marchant » 
 

Moyens :  

Finalité : Fabrication du volcan pour expérience 2/3 

Parcours sensoriel avec les pieds nus 
 

Grands :   

Expérience de l’œuf rebondissant 2/2 

Chanson « le voyage des sciences » 4/5  

 

 
 

 

PETITS : Lectures Belles histoires / Sieste 
 

Moyens Temps calme : Atelier origami 

Chanson « le Scientifique génial » 5/5 

Expérience « faire voyager l’eau » 

 
 

Grands :  Temps calme : Atelier Play maïs 

Expérience « Jeu :  testons la gravité du ballon » 

Expérience « la bille peinturée » 

 

 

 

Petits : Devinettes 

 

Moyens : Jeu « 1, 2, 3 soleil » 

 

Grands : Atelier Dinette et jeux de construction 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h45 – 12h45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 11 février 

Petits :  

Sortie en Car au Parc de Sceaux (Avec Carnot 

élémentaire) 

Parachute + Expérience « Jeu :  testons la gravité avec un 

ballon » 

 
 

Moyens :  

Finalité : Fabrication du volcan pour expérience 3/3 

Expérience « faire voyager l’eau » 

 
 

Grands :  

Chanson « le voyage des sciences » 5/5  

Expérience Peinture + liquide vaisselle  

 

 
Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Lecture / Sieste 
 

 

Moyens / Grands :  Temps calme : Relaxation musique 

 

Sortie en car au Parc de Sceaux (24 à 32 enfants) 

Jeux « Expérience du pied faible » et « Expérience de 

la main faible » 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Petits : Atelier Dinette et jeux de construction 

 

Moyens : Devinettes 

 

Grands : Jeux de société / Puzzles 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 64 avenue Carnot 94230 Cachan 
Téléphone : 01.49.69.13.77  
         06 21 11 50 65  

Mail : alsh.mater.carnot@ville-cachan.fr 
 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Les horaires pour récupérer les enfants restant qu’à la demi-journée : de 12h20 à 12h30 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
 
Les enfants de petite section doivent avoir un sac à dos avec les changes nécessaire si besoin 
(vêtements, sous-vêtements, sac plastique) 
 

Les animateurs ont décidé cette année de partir sur le thème :  

« La P’tite Fabrique de Carnot : Les Sciences » 
 

Au programme sur cette période de Janvier / Février 2026 :  

Une finalité avec un Escape Game sur les sciences. 

Au programme de ces 7 semaines : de la manipulation, de l’expérimentation, le principe du “j’essaie / 

je me trompe / je recommence” sur différents sous-thèmes (les aimants, l’air et le vent, les couleurs 

et la lumière, les mélanges et les réactions) 

Des chansons sur le thème seront faites également. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Équipe d’animation 
 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sorties aux Parcs  

11 janvier : Parc de Sceaux le matin – 16 enfants – Petits (avec Carnot élémentaire) 

        Parc de Sceaux - 24 à 32 enfants - l’après-midi (avec Pont Royal) 

18 janvier : Parc des Gondoles - 24 à 32 enfants - l’après-midi (avec Pont Royal) 

 

Note !! Vêtements chauds et chaussures adaptés à la pratique sportive 

Bien remplir la fiche de renseignement sinon vos enfants ne pourront pas sortir. 

 
 
Spectacle le 28 janvier  
L’affaire méchant Loup à Jean Vilar Arcueil 14h30 (+ de 5 ans = Les Grands) 
 

• La Ville a souscrit 3 abonnements pour des livres jeunesses dans les ALSH de Maternels : 
 
Vous pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre en question sur un cahier 
réservé à cet effet soit par la Direction ou par les animateurs présents ce Mercredi-là. 
 
 
 

 
 

L’Équipe d’animation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

