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L e 18 janvier lors du banquet des 
séniors, puis le 24, à l’occasion de 
la cérémonie des vœux à l’hôtel de 

ville, j’ai eu le plaisir de vous retrouver 
nombreuses et nombreux. Ces moments 
comptent. Les échanges sont faits de sourires, 
de paroles simples, parfois permettant de 
faire part de préoccupations, et toujours 
dans un esprit de dialogue constructif.

Ces temps de rencontre sont 
essentiels. Parce qu’ils permettent de 
se parler, de s’écouter, et de mieux 
se comprendre. Vous entendre est 
indispensable pour construire, ensemble, 
une ville qui vous ressemble.

En donnant la parole à chacun, la démocratie 
prend sens et devient réellement vivante.

C’est dans cet esprit que la Ville a fait le choix 
de mettre en place le budget participatif. 
Un outil démocratique, qui permet à chacune 
et chacun de proposer des idées pour améliorer 
le cadre de vie et de participer à leur sélection.

L’édition 2025 en est une nouvelle 
illustration : 111 projets ont été déposés 
par les habitantes et les habitants, preuve 

que vous avez de nombreuses idées pour 
Cachan. À l’issue du vote, 10 projets ont 
été retenus. Ils vont désormais entrer dans 
leur phase de réalisation et contribuer 
à transformer notre quotidien.

Qu’il s’agisse de nouveaux jeux pour les 
enfants au parc Raspail, de l’installation 
de bancs sur le boulevard de la Vanne, de 
plantations d’arbres pour renforcer la place 
du végétal à Courbet, de fresques de street 
art près de la gare, ou encore d’équipements 
sportifs adaptés aux séniors, ces projets 
traduisent des attentes fortes et partagées : 
mieux vivre ensemble, dans une ville plus 
agréable, plus inclusive et plus durable.

Par leur diversité et leur ancrage local, 
ces projets témoignent de l’engagement 
citoyen et de l’attachement à Cachan. 
Le budget participatif est ainsi un outil 
au service d’une démocratie vivante.

Je me réjouis que Cachan soit engagée 
sur le chemin du dialogue et de la 
participation citoyenne. Cette dynamique 
collective permet à notre ville de se 
construire avec vous, et grâce à vous.

En donnant la parole à chacun, 
la démocratie prend sens et 
devient réellement vivante

Budget participatif : 
10 projets lauréats

Hélène de Comarmond,
l ’édito
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Déambulations festives et 
musique pour 2026 !

Samedi 24 janvier, Hélène de Comarmond, 
maire de Cachan, et les élus du conseil 
municipal ont présenté leurs meilleurs vœux 
aux Cachanaises et aux Cachanais à l’hôtel 
de ville. L’occasion pour la Ville de revenir sur 
les moments marquants de l’année 2025 et 
de réaffirmer son attachement à la paix et au 
vivre-ensemble. Raphaël Rakotozandrindrainy, 
maire d'Ambositra à Madagascar, était alors 
présent. Entre acrobaties, déambulations 
avec la compagnie Soukha et dégustation de 
la traditionnelle galette des rois, ce moment 
a été rythmé par le jazz du groupe Never too 
late, composé de musiciens issus de l'Edim.
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 Les vœux aux habitants 
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Retour  
en images

Retrouvez le film des 
vœux sur la page 
Facebook, sur le 
compte Instagram de 
la Ville et sur le site 
ville-cachan.fr ou 
scannez ce QR code
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Dimanche 18 janvier, les séniors se sont 
réunis au gymnase Victor Hugo autour d’un 
repas de fête.  Avant le spectacle musical, 
Hélène de Comarmond et les élus du conseil 
municipal leur ont adressé leurs meilleurs 
vœux. Entre rencontres, retrouvailles et 
échanges, ce moment joyeux a permis de 
célébrer une nouvelle année à Cachan. 

 Une heureuse année  
 pour les séniors 
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La Ménagerie Technologique a fêté ses 20 ans 
lors d’un concert-cabaret. Samedi 17 janvier, 
robots détournés et créations interactives 
ont captivé un large public, mêlant art, 
science, musique, comédie et innovation. 
Depuis 2 décennies, cette association donne 
vie à des machines industrielles transformées 
en créatures surprenantes, invitant le public à 
explorer la technologie autrement.

Les élèves de CM1 et CM2 des écoles Paul 
Doumer, Le Coteau, Belle-image et Carnot 
ont poussé les portes de l’entrepôt de tri de 
La Mine le temps d’une exploration guidée 
organisée par la Ville et animée par la 
ressourcerie. Les enfants ont ainsi pu découvrir 
le parcours d’un objet, du don d’un particulier 
à la revalorisation, avant de participer à un 
atelier ludique sur l’économie circulaire. Un 
moment riche en découvertes, pour mieux 
comprendre comment donner une seconde vie 
aux objets.

 La Ménagerie  
 Technologique 

 Écoles : une  
 sensibilisation  
 au tri 

Dimanche 18 janvier, à l’Orangerie, le public 
a été transporté dans l’Europe du siècle des 
Lumières. La flûte traversière de Lucie Rio 
Humbrecht, la viole de gambe d’Eliaz Hercelin 
et le clavecin d’Anne‑Laure Lelièvre ont comblé 
les amateurs et permis de faire découvrir 
aux plus curieux la musique de chambre sur 
instruments anciens.

 Voyage musical au  
 siècle des Lumières 
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 Une performance  
 sensorielle unique 

Et aussi ...

➊ �La neige à Cachan  
Mercredi 6 janvier, les enfants ont rivalisé de 

créativité dans les centres de loisirs et dans les 

parcs de Cachan, pour réaliser de magnifiques 

bonhommes de neige, à l'instar du personnage 

géant confectionné square de la Fraternité !

➋ �Ateliers par Waii-Waii  
En décembre, l’artiste Waii-Waii a proposé 

aux enfants inscrits à ses ateliers de s’initier 

aux collages et à la création spontanée, 

mêlant formes, couleurs et imagination 

pour libérer leur expression artistique.

➌ �Championnat régional 

d’haltérophilie  
Lundi 12 janvier, le championnat régional 

d’haltérophilie a opposé des athlètes 

venus de toute la région pour se mesurer 

en arraché et épaulé-jeté, célébrant 

force, technique et esprit sportif.

➌

➋

➊

Cépages dansants a proposé une expérience 
sensorielle décalée au théâtre Jacques Carat. 
Mercredi 14 janvier, vin et danse se sont 
ainsi répondus le temps d’une performance 
où gestes, saveurs et mouvements se 
mêlaient avec poésie. Un sommelier et 
2 danseurs ont ainsi offert une exploration 
artistique et un éveil des sens intéressant.
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La géothermie, 
l'énergie qui vient  
des profondeurs 
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C’est dans les profondeurs de notre 
planète que le miracle se crée. À plus 
de 1 800 mètres de profondeur, l’eau 

des nappes souterraines atteint déjà 64°C ! 
Remontée en surface, sa chaleur est récupérée 
pour le chauffage et l’eau chaude sanitaire. 
La Cité-Jardins, le quartier La Plaine, le 
campus universitaire, des copropriétés, 
mais aussi l'hôtel de ville, le lycée, les 
écoles, le collège Victor Hugo, la maison 
Raspail, le quartier ZAC Desmoulins, la 
Résidence autonomie du Moulin ou encore 
la piscine de Cachan bénéficient de cette 
énergie tellurique, renouvelable et locale.
Depuis sa mise en service en 1983, 
l’exploitation de la géothermie est confiée à la 
Société cachanaise de chaleur (SOCACHAL) 
qui est en groupement, aujourd'hui, avec 
la société DALKIA. Pour poursuivre et 
optimiser l’exploitation, les installations et 
les puits ont été renouvelés en 2019 grâce 
à une  innovation technique, le forage 
subhorizontal, une technique empruntée à 
l’industrie pétrolière. Initiée par la Ville de 

Mise en service en 1983, 
la centrale de géothermie 
permet aux habitants de 
bénéficier d'une chaleur 
vertueuse, fiable et économique. 
En janvier, une délégation 
du Danemark est venue 
découvrir ces installations.

➋
Dans la centrale, 
un échangeur 
thermique 
récupère la 
chaleur (64°C) et 
la distribue au 
réseau urbain.

➊
Un forage 
subhorizontal puise 
de l’eau à plus de 
1 800 mètres de 
profondeur

Un circuit de chaleur infini

Cachan et réalisée aux côtés de ses partenaires 
SOCACHAL et DALKIA, cette innovation 
a reçu le Grand Prix des Maires dans la 
catégorie « énergie » décerné par l’Association 
des maires de France et la radio RMC.

Une délégation danoise 

est venue visiter la 

centrale de géothermie 

mercredi 14 janvier, en 

présence de représentants 

de l'ADEME, DALKIA et 

David Petiot, conseiller 

municipal délégué aux 

énergies

8 • Votre magazine de février 2026



 64° C  
c’est la température de l’eau 
à 1 800 mètres de profondeur

 60 %  
d’énergie renouvelable exploitée qui 

permet d’appliquer une TVA à 5,5 % sur 
l’ensemble de la facture des abonnés

 3,6x  
moins de CO2 émis par rapport à une 

production de chaleur au gaz.

 12 000 t  
d'émissions de CO2 évitées  

par an.

 12 km  
de réseau de distribution

 70 %  
C'est la part de la géothermie dans le 

mix énergétique de chaque bâtiment qui 
bénéficie de ce réseau de chaleur.

➌
En période de 
très grand froid, 
des chaudières 
à gaz peuvent 
apporter 
l’appoint 
nécessaire.

➍
Chauffage 
et eau chaude 
sanitaire 
bénéficient ainsi 
de la chaleur 
terrestre.

➎
L’eau froide est 
ensuite réinjectée 
plus loin sous terre 
et se réchauffera 
naturellement. 
La géothermie est 
ainsi une énergie 
inépuisable.

 Les chiffres à Cachan 

Le mot de...
Frederik Thure, attaché énergie 

de l’ambassade royale du 

Danemark, en janvier à la centrale 

de géothermie de Cachan aux côtés 

de l’agence danoise de l’énergie

La France et le Danemark ont signé un 

accord sur les énergies renouvelables 

autour de 2 thèmes principaux : les 

réseaux de chaleur et l’éolien en 

mer. Au Danemark, près de 70 % des 

bâtiments sont chauffés grâce aux 

réseaux de chaleur, contre seulement 5 

à 6 % en France. Ce mode de chauffage 

qui est principalement dégagé par la 

biomasse, est reconnu pour être à la fois 

durable, efficace et peu coûteux à long 

terme. Le Danemark a fait ce choix dès 

les années 1970, en développant des 

réseaux alimentés notamment par la 

biomasse. Parmi les différents réseaux 

de chaleur, la géothermie y est encore 

peu utilisée tout comme en France, même 

si en Île-de-France, elle est davantage 

développée. Plusieurs agences 

françaises et l’agence danoise d’énergie 

partagent ainsi leurs expériences et les 

bonnes pratiques. C’est dans ce cadre 

que l’agence danoise de l’énergie s’est 

rendue à Cachan, un exemple de ce qui 

peut être réalisé. Malgré des climats et 

des habitudes différents, les solutions 

techniques n’ont pas de frontières !

La géothermie profite aujourd’hui à plus de 
7 400 équivalents logements à Cachan. Plus sûre 
à exploiter que d’autres énergies, écologique et 

renouvelable, elle est aussi économique : ses tarifs 
sont en moyenne 15 % moins chers que ceux du gaz.

  Le saviez-vous ?  
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 VACANCES D'HIVER 

Comment occuper vos enfants 
pendant les vacances ? 

l’actu
jeunesse

L a galette des Rois est à peine avalée 
que les vacances de février arrivent à 
grand pas. Et si les enfants les attendent 

avec impatience, les parents sont parfois 
bien ennuyés pour leur trouver des activités. 
Pourtant, Cachan regorge de solutions. 
Côté accueil de loisirs des écoles maternelles 
et élémentaires, les vacances de février 
constituent un temps fort avec la préparation 
du carnaval qui aura lieu au printemps ! 
Thème de cette année : « La planète bleue ». 
Nul doute que les plus jeunes sauront se 
montrer imaginatifs pour réaliser des créations 
en lien avec la nature, le tout avant de pouvoir 
monter leurrs oeuvres lors d'ateliers parents-

Jeunes : donnez 
un coup de boost 
à vos projets !
Vous avez entre 12 et 30 ans, vous habitez, 
travaillez ou étudiez à Cachan et vous avez 
un projet d'intérêt général en tête ? Le fonds 
jeunes de la Ville peut vous accompagner.
Depuis son lancement, ce fonds doté de 100 000 € 
accompagne, sur le plan logistique et/ou 
financier, des projets portés par des jeunes.
À vos marques, prêts…. 
candidatez avant le 12 février !
Pour connaître le règlement 
et candidater, rendez-
vous sur ville-cachan.fr 

©
 D

R

Depuis la rentrée de septembre, on peut inscrire 
ses enfants aux accueils de loisirs jusqu’à J-7 

sans majoration. Même règle pour annuler sa 
réservation ! Une fois ce délai de 7 jours dépassé, 

les modifications restent possibles en cas de 
situation particulière et sur présentation de 

justificatifs.

+ d’infos : retrouvez les tarifs et les modalités 
d’inscription sur ville-cachan.fr/accueils-de-

loisirs-pendant-les-vacances-scolaires/

  Le saviez-vous ?  

enfants. Côté ados, l’Espace jeune accueille 
les 10-14 ans pour participer à des activités 
sportives, manuelles, artistiques et des sorties 
avec inscriptions à la journée. Ainsi, les jeunes 
pourront se rendre à la patinoire le 25 février, 
se prendre pour Cyril Lignac avec un concours 
de pâtisserie au centre socioculturel Lamartine 
le 27 février, et aller (re)voir Ghostbuster 
au cinéma La Pléiade, puis y suivre un 
atelier. Enfin, la section athlétisme du Club 
Olympique de Cachan (C.O.C.) propose des 
stages à la semaine (135 à 155 €) pour les 
6-14 ans avec athlétisme le matin et activités 
de loisirs l’après-midi.

+ d’infos : renseignements sur l’Espace jeune  
sur ville-cachan.fr et sur les stages du C.O.C. : 
09 52 55 79 23 et sur Facebook @COC – Club 
olympique de Cachan.
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ou scannez 
le QR code
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l’actu
urbanisme

Le cabinet d'architecte Des Clics et Des calques ainsi 

que la société Herminette sur le toit surélevé de la MAIC

L es femmes ne représentent que 
12 % des salariés du BTP, soit 
2 % de présence féminine sur 

les chantiers, selon une étude de la 
Fédération française du bâtiment 
(FFB). Dans ce contexte de sous-
représentation, la rénovation de 
la Porterie fait figure d’exception 
avec une maîtrise d’œuvre féminine 
dont la conduite des travaux a été 
confiée au cabinet d’architectes 
Des Clics et des Calques, représenté 

à Cachan par sa cogérante, sa chargée 
d’opération, et une pilote OPC 
(ordonnancement, pilotage et 
coordination) de l’entreprise CAP-
EXE. Sur le chantier, 2 ouvrières de 
la société Herminette assurent, elles, 
en partie les travaux de charpente. 
Ces femmes interviennent ainsi sur 
un chantier de 800 m2. Ce lieu, déjà 
doté d'une surélévation en bois, 
permettra d'accueillir des habitants 
et habitantes et des associations. 
Il est pensé pour les rencontres, 
les ateliers ou l'accompagnement 
de ces associations. Par ailleurs, 
cette Maison des associations et 
des initiatives citoyennes prendra à 
terme le nom d'une femme, à l'image 
de 7 autres lieux du Campus où il 
se situe.

 MAISON DES ASSOCIATIONS ET DES INITIATIVES CITOYENNES 

Un suivi de chantier 
au féminin
Les travaux de rénovation de la Porterie, 
qui accueillera fin 2026 la future Maison des 
associations et des initiatives citoyennes (MAIC), se 
poursuivent. Derrière le suivi d’un chantier à base 
de matériaux biosourcés et recyclés : des femmes.

 PLUI 

Adopté !
Fruit de 5 années de concertation 
entre les 24 communes du 
territoire, les partenaires 
institutionnels et les habitants, 
le Plan local d'urbanisme 
intercommunal (PLUi) du Grand-
Orly Seine Bièvre (GOSB) porté par 
Camille Vielhescaze, vice-président 
du GOSB en charge de l'urbanisme 
et du PLUi, a été adopté le 16 
décembre. Ce document fixe les 
règles d’urbanisme jusqu’en 
2035. Il devient la référence pour 
encadrer le développement du 
territoire, les mobilités, concilier 
logements, nature en ville et 
activités économiques, tout 
en accompagnant la transition 
écologique. Toute demande de 
construction ou de rénovation doit 
être effectuée auprès de la Ville. 
+ d’infos : ville-cachan.fr 
et grandorlyseinebievre.fr

Et aussi ...

→ �L’aventure de La 
Pampa se prolonge 
Initiée  par la coopérative 

d’urbanisme transitoire 

Plateau Urbain, La Pampa est 

un tiers-lieu d’occupation 

temporaire dont le bail a été 

renouvelé pour 18 mois. Avenue 

Léon-Eyrolles, dans d’anciens 

bureaux transformés en 

espace convivial, travaillent et 

collaborent artistes, artisans, 

designers, associations… 

Outre la création de liens, 

ses loyers accessibles 

permettent de soutenir une 

dynamique culturelle, sociale 

et économique locale.

©
 D

R

  • 11



l’actu
cadre de vie
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L'application Cachan Proxi'Ville permet de signaler les dysfonctionnements sur la voie publique

Depuis sa mise en service, il y a tout juste un 
an, l’application Cachan Proxi’Ville est un 
outil du quotidien pour améliorer le cadre de 
vie et fluidifier les échanges entre les usagers et 
la collectivité. L’application offre la possibilité 

 VIE NUMÉRIQUE 

Cachan Proxi’Ville 
fête son premier 
anniversaire aux Cachanaises et aux Cachanais de signaler 

– via leurs téléphones portables – les irritants 
du quotidien et dysfonctionnements observés 
dans l’espace public : propreté, voirie, station-
nement, hygiène, éclairage... Chaque signale-
ment, transmis directement aux services mu-
nicipaux, permet une intervention ciblée de la 
part des services de la Ville. Et si cela ne relève 
pas des compétences de la Ville, les opérateurs 
concernés sont prévenus rapidement par les 
agents de Cachan. En un an, plus de 2 000 
téléchargements ont ainsi été enregistrés. Fin 
2025, plus de 2 100 signalements ont été trai-
tés dans un délai moyen de 3,5 jours. Enfin, 
l’outil offre aussi la possibilité de connaître les 
menus de la restauration scolaire, de vérifier les 
jours de collecte des déchets ou de consulter le 
Cachan mag !

 HYGIÈNE 

Une ville plus 
propre et saine
La propreté de Cachan est l'affaire de tous. Pour 
cela, le service d'hygiène de la Ville distribue 
des produits efficaces pour lutter au quotidien 
contre les nuisibles tels que les rongeurs (rats et 
souris). Vous pouvez également y récupérer des 
sacs pour les déjections de votre chien. Enfin, 
pour les fumeurs, des cendriers de poche sont à 
disposition gratuitement. 
+ d’infos : sur ville-cachan.fr. Pour 
toute demande : schs@ville-cachan.fr

Il est possible de télécharger 
l’application Cachan Proxi’Ville sur 
l’App Store et Google Play Store ou 

encore de scanner ce QR code :

  Le saviez-vous ?  
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Engagement pris,
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Le loft de sport Brix a ouvert en septembre 2025

l’actu
commerces

Miam. Plusieurs enseignes ont ouvert 
leurs portes fin 2025. Parmi elles, la 
boulangerie K'S Croute (La Plaine) 

qui a changé de propriétaire et propose – 
outre des formules déjeuner complètes et une 
terrasse pour s'attabler au soleil – un couscous 
le vendredi. Et à propos de gastronomie 
méditerranéenne, La Villa Carthage, elle, est 
un nouveau restaurant qui propose une cuisine 
tunisienne traditionnelle. Le centre-ville, pour 
sa part, retrouve un caviste avec l’ouverture 
de Cave 2 Cachan. Et le propriétaire est bien 
connu des habitants, cette fois des habitués du 
marché traditionnel où ses crus de producteurs 
restent toujours à la vente.

Sport et santé
S’il est agréable de penser aux plaisirs du 
palais, prendre soin de soi peut être tout aussi 
réjouissant. Jessica et Charles, 2 éducateurs 
sportifs passionnés, ont ouvert Brix en 
septembre dernier, un loft dédié au sport et 
au bien-être. Bilan complet, test de condition 
physique, accompagnement nutritionnel – 
Jessica est également nutritionniste –, le duo 

  NOUVEAUTÉS 

De la bonne table 
au fitness

Boulangerie, restaurant, cave à 
vins, stand éphémère au marché : 
l’offre gourmande s’est récemment 
étoffée à Cachan, tandis qu’une 
nouvelle adresse invite à prendre 
soin de son corps et de sa santé.

propose un coaching sur mesure, ouvert 
à tous (séniors et enfants bienvenus), avec 
une attention particulière à la santé et à la 
prévention des blessures. Depuis janvier, des 
cours de Pilates sont proposés à la carte, et des 
séances de drainage lymphatique viendront 
compléter l’offre à partir de mars.

+ d’infos :  La Villa Carthage.  
Tél. : 06 27 78 10 66 /  
K’S Croute Tél. : 01 46 65 06 38 / Cave 2 Cachan. 
Instagram @la_cave_2 /  
Brix. Brix-coaching.fr

Tous les samedis, sur le 
marché traditionnel de 

Cachan, un stand éphémère 
propose animations 

culinaires, cuisines du monde, 
pâtisseries…

+ d’infos : pour retrouver les 
informations autour du stand 
éphémère, rendez-vous sur 

ville-cachan.fr

  Le saviez-vous ?  
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Plusieurs équipes 

féminines de futsal 

défendent les couleurs 

du C.O.C. 

l’actu
sports

L a relève entre en scène. 
Le Club olympique de Cachan 
organise son tournoi de futsal 

au gymnase Jesse Owens, les 15, 
21 et 22 février. Pendant 3 jours, 
des jeunes joueuses et joueurs de 
9 à 15 ans affronteront des équipes 
venues de toute l’Île-de-France. 
Le tournoi s'ouvrira le 15 février, dès 
9 heures avec une rencontre 100 % 
féminine : 12 équipes U11/U13 
(10 à 13 ans), dont 2 du C.O.C., 
s’affronteront durant des matchs de 
8 minutes. Puis, le 21 février, ce sera 
au tour des garçons U11 du C.O.C. 

d'entrer en lice face à des clubs 
comme Villejuif, Vitry, Linas ou 
Montlhéry. Le lendemain, les U15 
féminines de Cachan clôtureront le 
tournoi face à des adversaires issues 
de clubs de la région.

Progresser et se faire plaisir
Au-delà de la compétition, ces 
3 journées offriront l'occasion 
au public de découvrir les talents 
qui incarnent l'avenir du football 
cachanais ainsi que le travail engagé 
par les éducateurs du C.O.C. au 
quotidien. Pour le responsable 
des équipes masculines du club 
cachanais, la formation des plus 
jeunes est essentielle afin de garantir 
une progression durable. Une 
approche partagée par Brandon 
Efonge, coordinateur technique des 
sections féminines, qui souligne aussi 
la volonté de « leur faire prendre du 
plaisir à jouer ensemble. » « Lors de 
ce tournoi à domicile, poursuit-il, les 
parents seront heureux de voir évoluer 
leurs enfants et les jeunes prendront du 
plaisir à rencontrer et échanger avec 
d’autres équipes. » Un véritable cercle 
vertueux au service du sport et du 
collectif.

+ d’infos : Les 15, 21 et 22 février au 
gymnase Jesse-Owens. 6, avenue de 
l’Europe. Entrée gratuite.  
Tél : 09 52 55 79 23 (C.O.C.)

 FUTSAL 

Les jeunes pousses  
sur le terrain

Le tournoi de futsal du Club 
olympique de Cachan (C.O.C.) se 
déroulera les 15, 21 et 22 février 
prochains au gymnase Jesse 
Owens. L’occasion de voir les 
jeunes joueuses et joueurs 
cachanais, partager et prendre 
du plaisir.
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L'æuvre Lost connexion de Falco

P aris, New York, Londres, 
Amsterdam, Lisbonne… 
Les pochoirs de Falco ont 

essaimé leurs messages engagés sur 
les façades de nombreuses villes. 
Installé dans le tiers-lieu cachanais La 
Pampa, le street artiste a aussi signé le 
portrait de Toni Morrison à l'accueil 
de la médiathèque éponyme : 
« une femme d’engagement qui me 
correspond », résume celui qui a aussi 
revisité le lanceur de disque sur un 
mur de l’Orangerie. La marque 
de fabrique de ce Cachanais de 
27 ans ? Le détournement des 
chefs-d’œuvre de l’Histoire de l’Art 

passés à la moulinette de notre 
époque. Nourri par Duchamp et 
ses ready-mades, Joseph Beuys ou 
Sophie Calle, il questionne aussi 
les limites de l’art. Qu’est-ce qui 
fait œuvre ? Le support, le lieu, le 
geste ? Il ne cherche pas à donner 
des réponses mais plutôt à interpeller 
tout en revendiquant une pratique 
libre, « hors des chemins balisés », et 
parfois même de la rue. Ainsi Falco 
exposait déjà l’an passé sa palette de 
talents dans une galerie parisienne 
en transformant notamment un 
distributeur automatique en machine 
à délivrer ses créations. Un écho 
grinçant à la marchandisation 
de l’art. Derrière l’humour et le 
détournement pointent des critiques 
mordantes : celles de la société 
de l’image, de la crise migratoire, 
et même un peu du monde de 
la culture… avec cette volonté 
constante d’apostropher le public.

+ d’infos : Du 10 février au 30 avril, 
galerie du théâtre Jacques Carat. 
Vernissage le 10 février à 19h.  
Entrée libre. theatrejacquescarat.fr

 STREET ART 

Falco, de la rue 
à la galerie
Après l’espace public, Falco investit la galerie 
du théâtre Jacques Carat. Du 10 février au 
30 avril, le street artiste fait souffler l’esprit de 
la rue avec Home Sweet walls, un accrochage 
de ses créations aux formes multiples.

 SCULPTURE / PEINTURE 

Ils repasseront 
par là, de 
Clothilde 
Lasserre
Du 16 février au 11 avril, l'Orangerie 
accueille une exposition à la 
croisée de la peinture et de la 
sculpture. Récompensée par le  
2e Prix de la Biennale de Cachan en 
2023, Clothilde Lasserre montre ici 
la coexistence fragile de l’homme 
et de son environnement, fait de 
transformations, d’adaptations, 
de résistances, s’inspirant ici des 
arbres, de leurs réseaux invisibles 
pour un dialogue entre forêt et 
humanité.
+ d'infos : Du 16 février 
au 11 avril à l'Orangerie. 
Vernissage le 19 février à 
19h. Entrée libre. Ouverture 
tous les jours sauf le 
dimanche. Horaires sur 
ville-cachan.fr

Et aussi ...

→ �Le chorégraphe Fabrice 

Lambert s’installe en résidence 

au théâtre Jacques Carat. 
Baptisée 1 mètre par seconde, 

son œuvre va réunir une 

cinquantaine de Cachanaises 

et de Cachanais. L’idée ? 

Partager le processus 

de création collectif d’un 

spectacle de danse. Après des 

répétitions durant tout le mois 

de février avec les habitants, 

la représentation aura lieu le 

14 mars, et sera certainement 

reprise à Charivarues. Il sera 

suivi de Solaire, spectacle 

de l’artiste associé pour la 

saison 26-27. 

+ d'infos : 
theatrejacquescarat.fr

l’actu
culture
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248, rue Gabriel Péri 94230 CACHAN 
Tél. : 01 49 86 08 27 

Fax : 01 49 86 08 31 - E-mail : contact@atv-tp.fr

Pour vos travaux 
• d’aménagements extérieurs • 

• de raccordement à l’égout • création 
de bateau d’accès • de terrassement 

contactez : 

 CACHAN FEVRIER 2026.qxp_CACHAN  19/01/2026  11:49  Page 1
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Référence du vol circulaire, le Club 
modéliste de Cachan, plusieurs fois titré 
en France, en Europe et dans le monde, 
s’apprête à disputer les championnats 
du monde. Immersion un samedi au 
cœur de ce club de passionnés.

U ne spécialité locale. Depuis sa création 
en 1948, le Club modéliste de Cachan 
(CMC) excelle dans le vol circulaire. 

Cette discipline de l’aéromodélisme consiste 
à faire évoluer de petits avions à moteur en 
vol « captif », c’est-à-dire reliés par des câbles 
à une poignée de commande, dans un espace 
hémisphérique. Au club, tous les samedis 
après-midi, les pratiquants construisent leurs 
aéronefs de A à Z. Ici, la passion est souvent 
une affaire de famille. Catalina Tamazlicaru, 
16 ans, est l’une des 3 adhérentes féminines 
du CMC, sur une quarantaine de membres. 
« Je viens au Club depuis mes 11 ans, grâce à 
mon père et mon frère ». Mordue, elle prépare 
aujourd’hui le BIA (Brevet d’initiation à 
l’aéronautique) et s’intéresse au métier de 
pilote de ligne. De son côté, Nael Duval 
Wakitola, 12 ans, a découvert l’activité à la 
rentrée, au forum des associations. « Moi qui 
aime bricoler, je ne vois pas le temps passer ! ».

De Cachan à Perth
Si Nael attend avec impatience son premier 
vol, un autre événement mobilise le CMC : 
les championnats du monde, qui auront lieu 
à Perth, en Australie, du 2 au 8 mai 2026.
Les concurrents s’affronteront autour de 
4 disciplines (vitesse, voltige, course par 
équipe et combat) dans lesquelles brille 
le club de Cachan. 8 de ses adhérents ont 
d’ailleurs été retenus pour composer l’équipe 
française. « Le CMC n’est pas seulement un 

 CLUB MODÉLISTE DE CACHAN 

Des racines 
et des ailes

Des membres du Club modéliste de Cachan s'envolent 

bientôt pour l'Australie et ses championnats du monde
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club où l’on se retrouve entre copains. C’est une 
école labellisée par la Fédération française 
d’aéromodélisme, explique Anthony Billon. 
On forme les générations futures ! ». Membre 
actif du club et fils de Gérard Billon, son 
président, Anthony ne participera pas aux 
championnats pour raisons professionnelles. 
Mais Damien David, champion de France 
en vitesse internationale, ou Alexandre 
Gauthier, champion de France d’acrobatie 
internationale, entre autres, seront sur la 
piste. « J’ai été 26 fois champion d’acrobaties. 
Alexandre, c’est la relève ! » prophétise Gérard 
Billon. Souhaitons-leur de décrocher, sinon la 
lune, du moins un maximum de médailles.

+ d'infos : Club modéliste de Cachan /
cmc-paris.net ou Facebook : @ club 
modéliste de Cachan. Tél : 06 22 25 30 19 
(Gérard Billon). Pour toute demande 
d'infos : gerard.billon@billon-sa.com
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le budget 
participatif

Les agents de la Ville ont sillonné 

Cachan pendant plusieurs mois 

à la rencontre des habitants
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le budget 
participatif

L es Cachanaises et les Cachanais ont voté ! 
Des jeux pour enfants dans les parcs, des 
équipements sportifs pour personnes 

âgées, des refuges pour chauve-souris, du street 
art sur les murs, des plantations d’arbres, un 
jeu de piste dans la ville… Tous ces projets 
sont le fruit de la quatrième édition du budget 
participatif de Cachan. Cette démarche de 
démocratie locale, qui permet aux habitants 
de proposer et de voter pour des idées qui 
améliorent leur vie locale, a déjà permis de 
mettre en place, sur l’ensemble de la ville, 
près de 40 projets. Parcours de billes, refuges 
pour chauve-souris, bancs sur le boulevard de 
la Vanne, aménagement de la cour de l'école 
Paul Doumer, jeux pour l'école élémentaire de 
La Plaine, sont autant de projets lauréats de ce 
budget participatif 2025.

Lancé en avril 2025, le quatrième 
budget participatif de Cachan a abouti 
à la sélection de 10 projets qui vont 
désormais entamer leur phase de 
réalisation. Un moyen démocratique 
d’améliorer le cadre de vie  pour et 
par les habitantes et les habitants.

Cette nouvelle édition a été dotée d’un 
montant de 150 000 €. Résultat : 111 projets 
déposés couvrant des domaines tels que le 
sport, les loisirs, l’environnement, la solidarité, 
l’éducation ou la culture. Cette implication 
de toutes et tous est la meilleure preuve de 
l’attachement des Cachanais à leur territoire 
et de leur grande inventivité. C’est aussi et 
surtout la meilleure façon de s’approprier 
sa ville, son quartier, sa rue. Les 10 projets 
auront désormais 2 ans au maximum 
pour se concrétiser. À n’en pas douter, ces 
équipements, proposés par et pour les usagers, 
trouveront très vite une place de choix dans le 
quotidien des habitants.
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Alors que les projets sélectionnés 
par les Cachanais vont entrer en 
phase d’études et de réalisation, 
retour sur le déroulé de la dernière 
édition du budget participatif.

P our aboutir à une sélection de 10 projets 
lauréats, la quatrième édition du budget 
participatif s’est déroulée autour de 

plusieurs temps forts tout au long de l’année 
2025. Durant un mois et demi, du 14 avril au 
31 mai, les Cachanaises et les Cachanais ont 
pu déposer leurs idées. Une myriade de projets 
a ainsi été présentée, un nombre en légère 
hausse par rapport à la précédente édition 
(111 contre 100). La plupart de ces idées 
relevaient du cadre de vie, de l’environnement, 
de l’éducation et de la jeunesse. Une analyse 
de recevabilité a ensuite été effectuée entre juin 
et août par les services de la Ville et un comité 
citoyen composé d’habitants volontaires, 
mais aussi de représentants des 5 conseils 
de quartiers, du conseil des étrangers et du 
groupe Handicap et citoyen. Au-delà de 
veiller à la transparence de la sélection, le 
comité avait aussi pour mission d’apporter une 
expertise qui garantisse l’inclusivité des projets. 
« Certaines idées ont été parfois surprenantes, c’est 
tout l’intérêt du budget participatif », souligne 
Véronique Nougayrede, membre du comité 
citoyen porteuse d’un handicap qui, avec 
son expertise en la matière, s’est notamment 
assurée de l’accessibilité des différents projets.

 ÉDITION 2025 

Des citoyens 
mobilisés pour 
leur cadre de vie

Une participation en hausse
Une première phase de sélection a permis de 
mettre de côté des propositions nécessitant 
des budgets trop importants, ne relevant 
pas des compétences de la commune, des 
projets déjà en cours de développement par 
la Ville ou encore toutes les idées concernant 
le budget de fonctionnement de la Ville, 
et non d’investissement comme l’exige le 
règlement du budget participatif. Au final, 
30 propositions ont été retenues pour être 
soumises aux votes. Du 13 septembre au 
13 octobre, les Cachanaises et Cachanais 
âgés de 7 ans et plus ont pu exprimer leurs 
préférences directement dans l’urne placée à 
l’accueil de l’hôtel de ville, dans les centres 
sociaux, auprès des agents reconnaissables 
devant leur triporteur électrique lors 
d’événements organisés par la Ville, ou encore 
via la plateforme en ligne parlonsensemble-
cachan.fr.  

Le jardin partagé Courbet 

est une réalisation du 

budget participatif
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  zoom sur  

L’HISTOIRE  
D’UNE BONNE IDÉE : 
DE RIO À CACHAN
Né en 1989 à Porto Alegre au Brésil, le budget 
participatif s’est déployé en France à partir de 
2014, d’abord à Paris. 465 budgets participatifs 
existent aujourd’hui et sont principalement portés 
par les communes, et dans une moindre mesure, 
par les départements et les régions. En 2024, les 
budgets participatifs ont représenté 184 millions 
d’euros d’investissement, soit 0,3 % des 
investissements réalisés par les collectivités. 
Les communes franciliennes représentent près 
de la moitié de ce montant. Si, au Brésil, cette démarche a permis à 
des habitants de quartiers défavorisés de bénéficier d’infrastructures, 
les projets en France ont surtout amélioré le cadre de vie.

Les résultats ont été dévoilés le 15 octobre : 
avec 1 758 votants, la participation à cette 
quatrième édition fut ainsi en hausse de 14 % 
par rapport à 2023 (budget participatif n° 3).

Place à 2026 désormais. Les idées retenues 
entrent en phase de concrétisation. Certaines 
prendront plus de temps que d’autres. 
Dans tous les cas, les services municipaux 
se sont engagés à travailler en concertation 
avec les porteurs de projet. Au sein de 
l’enveloppe de 150 000 € allouée par la 
Ville, 75 000 € seront affectés aux projets 
déployés sur l’ensemble de la commune 
tandis que 75 000 € seront destinés 
aux projets concernant les 5 quartiers. 
La mise à jour et le suivi d’avancement 
des projets sont désormais consultables 
sur le site parlonsensemble-cachan.fr.

Les habitants 

peuvent 
désormais 
utiliser des 
caméras 
thermiques pour 

tester l'isolation 

de leur logement
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 Le budget participatif en chiffres   

 150 000 € 
de budget global 

 + de 20  
rencontres organisées  
dans tous les quartiers

 111  
projets déposés en 2025

 30  
projets soumis au vote

 10  
lauréats

1 758  
votants

 2 ans  
de délai de réalisation
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 TÉMOIGNAGES 

Quand 
les habitants 
imaginent 
leur ville

Des installations pour séniors aux 
refuges pour chauve-souris en 
passant par des jeux au parc Raspail, 
le budget participatif met en lumière 
des projets concrets pour améliorer 
le cadre de vie à Cachan. Rencontre 
avec 3 habitants engagés, porteurs 
d’idées pour leur commune.

Refuges pour les 
chauves-souris 
« Les chauves-souris sont des animaux 
mal-aimés et insuffisamment pris en 
compte. C’est pourquoi j’ai proposé le 
projet d’installer des refuges pour ces 
animaux très utiles qui chassent les 
moustiques et régulent les populations 
d’insectes. Ces refuges ressemblent à 
des boîtes avec une fente en bas par 
laquelle entrent les chauves-souris. 
Ils seront placés en hauteur pour 
éviter les chats, les furets, et loin 
des sources de lumière. L’idée est de 
redonner à ces animaux des espaces 
dans les villes où leurs habitats 
comme les granges ou les caves leurs 
sont désormais inaccessibles. Protéger 
cette espèce à la mauvaise réputation 
permet de rappeler que chaque 
animal a sa place et son utilité. 
Il faut changer les mentalités par la 
pédagogie. Je serais ravie si ce projet 
pouvait intégrer une étude nationale 
pour nous en apprendre plus sur ces 
petits mammifères et ainsi les rendre 
plus sympathiques aux yeux des gens. 
On protège mieux ce qu'on connaît 

et on en a moins peur. »

Anne-Béatrice Debet

Nouveaux jeux au 
parc Raspail 
« Maman de 3 enfants, j'ai 
régulièrement fréquenté le parc 
Raspail. En tant qu’enseignante 
en maternelle, j’y organise aussi 
des sorties scolaires. Il apparaît 
aujourd’hui essentiel de créer une 
aire de jeux, dès 3 ans, regroupée 
sur un seul emplacement afin de 
favoriser la surveillance par les 
adultes. J’espère que cette aire de 
jeux pourra devenir une structure 
collective complète, favorisant le 
développement des actions motrices. 
Ces structures développent également 
l’imaginaire et encouragent les 
interactions sociales. Je constate une 
baisse des compétences motrices chez 
les jeunes enfants, liée notamment 
à un temps d’écran trop important. 
Les enfants ont besoin de sortir, 
bouger et expérimenter leurs 
capacités physiques. Tester les actions 
motrices leur permet de se confronter 
à eux-mêmes, de développer 
la confiance en soi, mais aussi 
d’apprendre à gérer la frustration, 
à contrôler leurs émotions et à 

mieux interagir 
avec les autres. »

Marguerite Pénard 

Équipements sportifs 
pour séniors
« J’ai eu l’idée du projet lors 
de séjours à Madrid où, dans 
de grands parcs urbains, sont 
aménagés des lieux pour séniors. Le 
but est de leur permettre de faire 
des exercices et de se rencontrer. 
L’ensemble des équipements sera 
installé au square de la Fraternité 
et tiendra compte des besoins et des 
capacités des séniors. Sa localisation 
à proximité du stade Dumotel et 
du jardin d’enfants permet aussi 
de mélanger les générations. Je 
pense que c’est un projet généreux, 
de cohésion sociale, appelé à être 
utilisé par tous un jour ou l’autre. 
La Ville travaille actuellement 
sur le plan d’implantation avec 
l’entreprise chargée de l’installation 
des équipements. J’espère que 

les travaux pourront 
débuter au plus vite. »

Alain Ruby
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LA PLATEFORME PARLONS 
ENSEMBLE DE CACHAN
La plateforme Parlons ensemble de Cachan est un site 
en ligne qui regroupe l’ensemble des concertations 
en cours sur la ville. Elle permet notamment de 
suivre l’avancement des projets des 4 éditions du 
budget participatif, les activités des 5 conseils de 
quartier et des différentes instances ainsi que de 
voter lors de différentes consultations. Une rubrique 
agenda permet aussi de connaître les prochaines 
réunions publiques et les enquêtes publiques en 
cours. Pour ne rien rater, n’hésitez pas à vous inscrire 
sur la plateforme afin de recevoir sa newsletter.

Les 10 projets 
lauréats

→ Parcours de billes au Coteau 

Installation d’un parcours de billes afin 

d'offrir un espace de jeux pour les enfants

→ Nouveaux jeux pour 

enfants au parc Raspail : 

Remplacement des jeux filets fleurs 

par une structure plus polyvalente

→ Refuges pour chauves-

souris : Pose de refuges pour favoriser 

l’installation de chauves-souris dans la ville

→ Jeu de piste pour découvrir 

la ville : Pose de QR codes dans des lieux 

de la ville pour rendre ludique sa découverte

→ Équipements sportifs pour 

séniors au square de la 

Fraternité : Installation d’équipements 

adaptés à l’exercice physique des séniors 

tout en favorisant les interactions sociales

→ Plantation d’arbres à 

Courbet : Plantation de 2 grands 

arbres à feuillage dense devant le grand 

immeuble pour créer un écran végétal

→ Bancs sur le boulevard de 

la Vanne : Installation de bancs sur la 

promenade du boulevard de la Vanne

→ Fresques de street art dans 

la rue du Chemin de Fer : Pose 

de 15 dessins par le collectif cachanais 

fakecould.fr à proximité de la gare RER

→ Aménagement de la cour de 

l’école Paul Doumer : Réalisation de 

marquages au sol et ajout de mobilier sportif

→ Jeux pour l’école 

élémentaire La Plaine : 

Installation de jeux sportifs, d'échecs ou 

d'équilibre dans la cour de récréation©
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Le skatepark du jardin 

Simonnin a été agrandi

Les enfants apprécient le parcours pour 

apprendre le Code de la route sur la dalle du 

marché de La Plaine

Scannez ce QR code 
pour vous rendre sur 
la plateforme Parlons 
ensemble de Cachan :
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She'sLate :
l'accord parfait

2017 
Première scène à Cachan, Fête de la musique

2022 

Victoire au Tremplin Première Seine et première 

scène au festival Rock en Seine

2024 
Finale des Lycéens en cavale,  

à l’espace Petit Bain (Paris, 13e)

Avril 2025 
Premier EP

10 mai 2025 
1re partie d’Oldelaf, à l’Olympia (Paris, 9e)

2025 
Lauréat de Sodalite Talents, tremplin musical 

dédié à la chanson originale (Paris, 17e) 
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L auréat du tremplin Première 
Seine, qui le propulse sur la 
scène de Rock en Seine en 2022, 

She'sLate poursuit son ascension. 
Après avoir assuré la première 
partie d’Oldelaf à l’Olympia en mai 
dernier, le groupe s’offre un retour 
aux sources : le 11 février, le trio se 
produira au théâtre Jacques Carat.
Anouk Sarazin et Fiorile Le Roux, à 
peine la vingtaine, ont grandi avec 
She'sLate. Un projet à 2 voix dans 
un premier temps né sur les bancs 
de l’école Carnot, puis du collège 
Victor Hugo. Formées à Cachan, à 
l’Edim pour la première et à New 
Jem pour la deuxième, elles décident 
d’unir leurs voix « qui s’accordent 
bien ». Chanter ensemble est une 
évidence. « Ainsi naît She'sLate 
avec un premier concert en classe de 
3e », se souvient Anouk (guitare et 
chant). En 2021, le duo rencontre 
Antoine Zumsteeg au lycée parisien 
Henri IV. Il rejoint les musiciennes, 
apportant ses lignes d’arrangement 

de basse et sa sensibilité. Pop, folk, 
électro, indie, rock… l’univers 
de She’sLate est multiple, à 
l’image de leurs personnalités.

Des Lumières à la scène

She'sLate chante les émotions, les 
contradictions, l’hypersensibilité - 
« bien avant qu’elle ne devienne le mot 
porte-étendard de Zaho de Sagazan», 
sourit Fiorile (clavier et chant). 
Le nom du groupe lui-même raconte 
une histoire, comme le trio aime 
parfois en partager sur scène : « celle 
de 2 choristes attendant une chanteuse 
qui n’arriverait jamais… ». L’écriture, 
elle, oscille entre français et anglais. 
Le groupe reconnaît néanmoins que 
« la langue de Shakespeare s’impose 
souvent en raison de sa facilité à dire 
l’intime, des textes introspectifs dont 
les images révèlent nos intériorités ».

Hasard ou non, la reconnaissance 
et les succès arrivent au moment 
du questionnement autour de leur 
avenir professionnel et artistique. 
La médiation culturelle pour 
Anouk, la musique pour Fiorile, la 
philosophie et l’anthropologie pour 
Antoine. Continuer ? Se réinventer ? 
Explorer ? Le concert cachanais 
s’annonce à la fois comme « un 
point culminant » et un retour aux 
premières scènes, lors de la Fête de 
la musique qui se produisait sous les 
fenêtres de Fiorile, rue des Lumières. 
Jouer devant les parents, les amis, 
le quartier : un stress différent des 
grandes salles, mais bien reel. Ici, « les 
cercles de connaissances sont plus petits 
qu’à Paris ». Et si ce retour aux sources 
était nécessaire pour viser plus haut, 
et donner une joyeuse impulsion 
vers de nouvelles aventures ?

+ d'infos : @shes.late sur Instagram 
et en écoute sur Deezer et Spotify. 

À Cachan, les chemins 
ne sont pas tout tracés. 
On peut évoluer dans de 
petites associations hors des 
grandes institutions. Il est 
aussi facile de retrouver ses 
copains, notamment lors des 
événements de quartier.

D’une salle de classe cachanaise 
à l’Olympia, le trio She'sLate 
est porté par une sincérité 
touchante et une énergie 
contagieuse. Le 11 février, il 
revient jouer chez lui, à Cachan, 
là où tout a commencé.
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Scannez ce 
QR code pour 
plus d'infos 
sur l'apéro-
découverte au 
théâtre Jacques 
Carat le 11 février 
à 19h
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Les marchés
TRADITIONNEL
37 commerçants vous 
attendent chaque 

samedi de 8h à 13h, 
au marché 

couvert situé 
avenue 
Léon-Eyrolles. 
Ouvert aussi le 
mercredi.

ARTISANAL
Rendez-vous rue 
Guichard samedi 
14 février de 10h à 
19h pour découvrir 
des créations 
uniques. Des produits 
artisanaux, des  
artisans talentueux 
et une ambiance 
conviviale !

EXPOSITION
JUSQU’AU SAMEDI 28 FÉVRIER
L’HISTOIRE DE FRANCE 
AU FÉMININ
Les femmes font l'Histoire. Issue de L'Histoire 
de France au féminin, BD engagée signée 
Sandrine Mirza, Yannick Ripa et Blanche 
Sabbah, cette exposition interroge la place 
accordée aux femmes dans l’Histoire de 
France. Trop souvent reléguées à l’arrière-
plan des récits officiels, elles ont pourtant 
joué un rôle essentiel dans les sphères 
politique, artistique, sociale et intellectuelle. 
De l’Antiquité à nos jours, une grande fresque 
illustrée retrace leurs parcours, leurs combats 
et leurs conquêtes. Textes accessibles et 
dessins percutants invitent le public à repenser 
l’Histoire sous un angle plus juste et inclusif.
 Médiathèque Toni Morrison, entrée libre, 
aux heures d’ouverture de la médiathèque.  
01 49 69 61 60 / mediatheques.ville-cachan.fr

Coup 
de cœurATELIER

SAMEDI 7 FÉVRIER |  
À 15H30
Fables de La 
Fontaine animées
Avec les cahiers animés de 
BlinkBook, chaque enfant colore sa 
fable de La Fontaine, la voit s’animer 
et peut lire le texte en mode karaoké 
pour ajouter sa propre voix.
 Médiathèque Toni Morrison. 
Gratuit, sur réservation.
mediatheques.ville-cachan.fr

CINÉMA
SAMEDI 7 FÉVRIER | À 16H
Ciné relax
Le temps d'une séance inclusive, 
filez (re)voir Les Temps Modernes 
ou le chef-d’œuvre intemporel de 
Charlie Chaplin alliant humour, 
poésie et critique sociale. 
 La Pléiade. Tarif : 5 €. 
Plus d'infos sur lapleiade.fr
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MUSIQUE
DU 3 AU 10 FÉVRIER | 
HORAIRES À VENIR
Puce Muse
En résidence à l’Orangerie, Puce 
Muse donne à voir la nouvelle 
création du Cachanais Serge de 
Laubier, Immemoria, une œuvre 
de musique visuelle en hommage 
au contrebassiste Barre Phillips.
 L’Orangerie. Entrée libre, 
horaires à venir. ville-cachan.fr

CINÉMA
DU 4 AU 15 FÉVRIER |
Festival Ciné junior
Une plongée dans le cinéma pour 
le jeune public : grands classiques 
et nouveautés, de Shaun le mouton 
au programme de courts-métrages 
Un brin d'audace. À découvrir 
dans plusieurs cinémas du 
Val-de-Marne dont La Pléiade.
 Dès 3 ans. À partir de 4 €. 
Horaires sur lapleiade.fr

CONCERT
VENDREDI 6 FÉVRIER | À 19H 
Nawal Mlanao 
et Catherine 
Braslavsky en duo
Des Comores à l'Andalousie, la 
voix profonde de Nawal Mlanao et 
l’univers de Catherine Braslavsky 
dialoguent en musique entre héritage 
des troubadours et modernité.
 Médiathèque Toni Morrison. 
Gratuit, entrée libre.
mediatheques.ville-cachan.fr
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Vaccinations 
gratuites

MARDI 
3 FÉVRIER 
ET 3 MARS | 
16H30-18H

 Centre municipal 
de santé Georges 
Grün 
7 avenue Cousin-
de-Méricourt

Sans rendez-vous

Scannez ce 
QR code pour 
retrouver tous 
les événements 
de février

EXPOSITION
DU MARDI 10 FÉVRIER 
AU JEUDI 30 AVRIL |
Home Sweet 
Walls de Falco
Après les façades de Paris, New 
York ou Lisbonne, Falco investit la 
galerie du théâtre Jacques Carat. 
À travers une exposition en intérieur 
inspirée de l’Histoire de l’art, il 
questionne la société et invite à 
repenser ce qu’est l’art aujourd’hui.
 Théâtre Jacques Carat. 
Entrée libre, pendant les 
horaires d’ouverture du théâtre. 
Vernissage le 12 février. 

CUISINE
MERCREDI 11 FÉVRIER |  
DE 14H30 À 17H
Atelier crêpes au CSC
Préparez, goûtez et partagez un 
moment gourmand en famille.
 Centre socioculturel 
La Plaine. Tarif : 1 €. Plus 
d'infos sur agaescc.fr

APÉRO DÉCOUVERTE
MERCREDI 11 FÉVRIER |  
À 19H
She’sLate
Le trio cachanais She’sLate revient 
en terrain connu le temps d'un 
apéro découverte. Une parenthèse 
musicale poétique et intimiste à 
ne pas manquer ! (voir pp. 24-25)
 Théâtre Jacques Carat (café du 
théâtre). Entrée libre. Tout public.
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CINÉMA
JEUDI 12 FÉVRIER |  
À 19H30
Viva l'opéra : 
La Traviata
Passions intenses et destins 
tragiques s’expriment sur grand 
écran, à travers la musique de 
Verdi et ses airs emblématiques.
 Cinéma La Pléiade. Tout 
public. Tarifs : de 15 à 20 €.

DANSE
VENDREDI 13 FÉVRIER |  
À 20H30
Le murmure des songes
Avec Le murmure des songes, 
Kader Attou mêle hip-hop et 
danse contemporaine dans 
une échappée poétique.
 Théâtre Jacques Carat. 
Dès 5 ans. Tarifs et réservations 
sur theatrejacquescarat.fr

SPORT
DIMANCHE 15 FÉVRIER |  
DE 9H À 17H
Cachalot cup
Pas de gros cétacé en vue, mais 
plutôt quelques équipes de Kayak-
polo des clubs de canoë-kayak 
de la région parisienne pour la 
première Cachalot cup organisée 
par le club cachanais Effort & Joie.
 Piscine de Cachan. Entrée libre. 
Plus d'infos sur effortetjoie.com

EXPOSITION
DU LUNDI 16 FÉVRIER 
AU SAMEDI 11 AVRIL
Exposition Clothilde 
Lasserre
Peinture et sculpture se rencontrent 
dans l'exposition de l'artiste Clothilde 
Lasserre qui explore les liens entre 
les individus et le collectif dans une 
œuvre profondément humaniste.
 L’Orangerie. Entrée libre. 
Tout public. ville-cachan.fr

SPORT
DIMANCHE 22 FÉVRIER |  
DE 9H À 18H
Tournoi futsal 
U15 féminine
Des rencontres dynamiques pour 
mettre à l’honneur les jeunes 
joueuses cachanaises. Des 
défis et de l'émotion sportive.
 Gymnase Jesse Owens. 
Entrée libre. Tout public.

MUSIQUE
SAMEDI 28 FÉVRIER | 
À 14H30
Spectacle du 
conservatoire
Restitution des étudiants en CPES 
et élèves cycle 3 du réseau des 
conservatoires, après une semaine 
de stage avec Guillaume Barbot et 
sa compagnie Coup de poker .
 Théâtre Jacques Carat. 
Tout public. Entrée libre. 
Grandorlyseinebievre.fr/
conservatoire-de-cachan

FONDS DÉDIÉ AUX 
PROJETS DES JEUNES
Vous avez entre 12 et 30 ans et avez 
un projet qui vous tient à cæur ? 
Vous avez jusqu'au 12 février (si 
vous habitez, travaillez ou étudiez 
à Cachan) pour candidater et 
bénéficier peut-être du fonds 
dédié aux projets de jeunes 
mis en place par la Ville.
 ville-cachan.fr
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GROUPES DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE
Si vous souhaitez rencontrer vos élus, n’hésitez pas à prendre rendez-vous en envoyant un courriel à secretariat.elus@ville-cachan.fr

 Groupe socialiste  

 et apparentés 

 

Hélène de Comarmond, Samuel Besnard (président), 
Camille Vielhescaze, Caroline Carlier, Céline 
Di Mercurio, Hervé Willaime, Pierre-Yves Robin, 
Christine Rescoussié, Robert Orusco, Yseline 
Fourtic, Angélique Susini, Katia Touchet 

La force ou le droit ?
Alors que notre monde est traversé par des tensions croissantes et exacerbées, l’actualité nous rappelle que le 
respect du droit international n’est pas un principe abstrait. Il est bien la condition première de la paix entre les nations 
et du respect des peuples souverains. L’opération militaire menée par les États-Unis au Venezuela et l’arrestation, 
puis l’exfiltration du président vénézuélien Nicolás Maduro et de son épouse, constituent une violation grave et 
inacceptable des fondements du droit international. Dénoncer ce coup de force n’exonère pas le régime de Caracas de 
ses lourdes responsabilités et de son indigence, notamment après des élections contestées de 2024.
Sous couvert de lutte contre le narcotrafic, l’action unilatérale des États-Unis renoue avec une logique d’ingérence, 
traitant l’Amérique latine comme une simple zone d’influence. En s’affranchissant de la Charte des Nations unies, 
les États-Unis envoient un signal très inquiétant qui favorise l’abus des puissances tentées par le recours au fait 
accompli et à la loi du plus fort. La France et l’Union européenne ne peuvent se contenter de silences embarrassés ou 
de positions ambiguës, au risque de s’effacer durablement de la scène internationale. Nous saluons à ce titre la clarté 
de la position exprimée par le gouvernement espagnol. En revanche, nous regrettons amèrement l’attitude honteuse 
et humiliante pour notre pays et notre peuple d’un président de la République silencieux semblant acquiescer cet 
état de fait de l’usage de la force contre le droit. Il est aujourd’hui indispensable que l’ONU soit pleinement mandatée 
pour évaluer les conséquences de cette intervention, apporter l’aide humanitaire nécessaire et créer les conditions 
permettant au peuple vénézuélien de choisir librement et démocratiquement son avenir. C’est ce combat pour le droit, 
la paix et la dignité des peuples que nous continuerons de porter.

 Groupe communiste  

 et apparentés 

Jacques Foulon (président), Sylvie Darracq,  
Georges Thimotée 

SCOOP ? 
Selon l’ancien ministre de l’Économie, des « milliers » de personnes fortunées ne paient « aucun impôt sur le revenu ».
En effet, Éric Lombard, a affirmé sur la base d’une analyse du fisc que des « milliers » de personnes fortunées ne paient 
« aucun impôt sur le revenu », et qu' Au lieu de payer des charges sociales sur leur salaire, ils se font rémunérer dans les 
holdings. Ces mécanismes sont légaux, mais injustes. Ce n’est pas une surprise, là où les comptes bancaires de l’immense 
majorité des Français sont alimentés à 90 % par les salaires ou pensions de retraite, les revenus des plus riches sont 
composés à 47 % de valeurs mobilières (dividendes et revenus tirés d’obligations), à 38 % de salaires et retraites, à 11 % 
de bénéfices professionnels et à 3 % de revenus fonciers. Si elles n’expliquent pas tout, les différentes réformes fiscales 
libérales jouent un rôle.  La baisse du taux de l’impôt sur les sociétés et des impôts de production et la transformation du 
CICE en allègement pérenne de cotisations sociales, ont très majoritairement bénéficié aux grandes entreprises, boostant 
les distributions de dividendes. De plus, l’instauration en 2018 de la flat tax, prélèvement forfaitaire de 30 % sur les 
revenus du capital, a clairement profité aux plus riches. Alors que 10 millions de personnes vivent sous le seuil de pauvreté, 
les patrimoines des ultrariches ont plus que doublé en 6 ans. L’exigence de justice fiscale, qui veut que chacun paie sa 
juste part, monte dans le pays, une grande réforme de la fiscalité s’impose.

 Groupe Décidons  
 Notre Ville 

Stéphane Rabuel (président), Sandrine Churaqui, 
Catherine Busson, Emmanuelle Mazuet 
Contact : dnv-cachan@wanadoo.fr

Liberté pour les peuples à disposer d’eux-mêmes
En Iran, le régime des mollahs utilise, comme Assad en Syrie, son dernier recours : la force contre son propre peuple. Khamenei 
et ses pasdarans répriment dans le sang les manifestations contre la vie chère : plus de 3 400 tués au moment de finaliser 
cette tribune. S’y ajoutent les procès à venir dans un État qui a condamné à mort et exécuté plus de 1 500 personnes en 2025. 
Toute la société iranienne est en mouvement, espérons que le peuple iranien opprimé saura se libérer par lui-même, sans 
intervention extérieure. Les interventions extérieures, parlons-en ! Le président Trump vient de kidnapper le dictateur Maduro, 
sans grande réaction de l’ONU. Motif affiché : une opération de police contre le narcotrafic. Objectifs réels : priver Cuba et la 
Chine de pétrole et envoyer un message au monde sur l’impérialisme américain. Prochaines cibles : la Colombie, le Mexique… 
La libération du peuple vénézuélien et le retour à la démocratie ne sont pas dans les intentions de Trump, qui a disqualifié 
Mme Machado, principale opposante, qui lui a soufflé le Prix Nobel de la Paix qu’il convoitait. « Goofy » Donald a aussi réaffirmé 
sa revendication du Groenland (pour libérer son peuple des Danois ?) et interdit le territoire US à l’ex-commissaire européen 
Thierry Breton, en rétorsion de la directive sur les services numériques jugée contraire aux intérêts des GAFAM. Et l’Europe, 
comment réplique-t-elle à ces agressions ?
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 Groupe Europe  

 Écologie Les Verts 

Denis Hercule (président), Julien Jabouin, Lucie 
Guillet, Maëlle Bouglet, David Petiot 
Contact :  cachan@lesecologistes.fr

La désinformation est un des principaux risques pour le monde d’ici 2027 
selon le Forum économique mondial
Dans notre monde ultra-connecté, les informations sont produites et circulent en continu. Cette facilité donne voix 
au chapitre au plus grand nombre, pour le meilleur comme pour le pire. Dès lors que les algorithmes des réseaux 
sociaux privilégient le sensationnel, les propos outranciers, violents et haineux sont diffusés 10 fois plus que les 
autres. Depuis quelques années, les fausses informations sont également produites et relayées à grande échelle pour 
déstabiliser des États. La déferlante de faux comptes, d’informations mensongères et d'images truquées présente des 
risques importants pour nos démocraties. Elle sape la confiance des citoyens dans les institutions et les processus 
démocratiques, et exacerbe les divisions au sein des pays et entre eux.
Face à cela, des réponses institutionnelles et sécuritaires s’organisent contre les ingérences numériques étrangères. 
Au niveau sociétal, beaucoup reste à faire. Alors que les enfants sont exposés de plus en plus tôt aux contenus en 
ligne, l’éducation à l’information et aux médias doit devenir une priorité de l’Éducation nationale. Les enfants doivent 
apprendre ce qu’est une information, comment on en vérifie la source et pouvoir exercer leur libre arbitre avant de la 
partager. La formation aux médias et aux risques liés à l’information en ligne doit également concerner les adultes. 
Il en va de la cohésion de notre société et de la survie de notre démocratie. L’heure de la mobilisation politique et 
citoyenne a sonné !

 Groupe Génération•s 

Thomas Kekenbosch (président), Laëtitia Boutrais 
Contact :generationscachan@gmail.com

Nous pouvons encore enrayer la pente vers le désastre.
Pétrole, matériaux critiques : D. Trump veut s’emparer des trésors du Groenland. Il est prêt pour cela à réduire en 
miettes l’ordre international et à faire chanter ses plus proches alliés. Ses financeurs technofascistes imaginent déjà 
y installer des villes privées, dystopies libertariennes sans règles ni contraintes. Les armées sont mobilisées au profit 
de quelques-uns. Le droit international est mis au placard au Venezuela et continue d’être piétiné à Gaza, donnant 
quitus à tous les tyrans, de Moscou à Téhéran. En ce début 2026, le capitalisme fossile accélère la pente vers le 
désastre. Leurs armes sont la sidération et la désinformation de masse. En France, quelques milliardaires s’attaquent 
aux médias. C’est que notre pays, comme l’Europe, peuvent encore incarner un contre-modèle. Or, ces dernières 
semaines, la Commission européenne, sous contrôle de la droite et de l’extrême droite, a démantelé les régulations 
environnementales (la directive « Omnibus »). Elle a signé un traité humiliant avec les USA que Trump trahit déjà. Elle a 
finalisé avec le Mercosur un traité d’un autre temps, pour vendre des bagnoles thermiques en sacrifiant les normes qui 
nous protègent.
Notre modèle social, notre droit du travail, nos services publics : voilà nos armes pour enrayer la course au pire. Que 
ce terrible début d’année nous rappelle une évidence : la démocratie n’est jamais donnée. Si l’on cesse de se battre 
pour elle, d’autres s’affairent pour la détruire. Alors en 2026, plus que jamais : engageons-nous, ici à Cachan comme 
partout, dans les syndicats, les associations, les partis, et bâtissons les liens qui nous permettent de résister.

 Groupe Debout  
 et Unis 

Fatoumata Bakily (présidente), Mohammadou 
Galoko, Zeïma Yahaya, Mattéo Almosnino 

Parler reste un acte démocratique
Dans une société démocratique, la parole ne devrait jamais être un risque. Pourtant, chacun peut constater que le 
climat s’est durci. Les échanges se tendent, les mots blessent, et le désaccord glisse parfois vers l’intimidation. 
Lorsque l’expression d’une opinion devient difficile, c’est le signe d’un affaiblissement du dialogue et de la 
reconnaissance de l’autre. À Cachan, comme ailleurs, la démocratie locale repose sur la capacité de chacune et 
chacun à s’exprimer librement, dans le respect et sans crainte. La vitalité de notre commune tient à la qualité du 
dialogue entre élus, acteurs associatifs et habitants, et à la possibilité pour toutes les voix d’être entendues. Le silence 
n’est jamais neutre. Il s’installe lorsque la peur, la pression ou la violence, y compris verbale, prennent le pas sur 
l’écoute et le respect. Peu à peu, certaines voix se taisent, non par manque d’idées, mais pour éviter les tensions ou les 
représailles. Cette situation fragilise notre vie collective et affaiblit les fondements mêmes de la démocratie locale.
Le débat, la contradiction et la pluralité des points de vue sont des richesses. Les préserver est une responsabilité 
partagée. Défendre la liberté de parole, c’est défendre une démocratie vivante, respectueuse et inclusive. Bien souvent, 
ce sont les femmes que l’on tente de bâillonner. Pourtant, elles ne se laissent ni impressionner ni réduire au silence, ni 
par la misogynie ni par le machisme.

 Groupe La France  
 Insoumise 

Dominique Lanoë (président), Lionel Jeanjean 
Contact : insoumiscachan@gmail.com   
Tél. : 06 66 14 21 18

2026 nous plonge dans le chaos du monde
À peine commencée, l’année 2026 s’engage bien mal ! De la guerre en Ukraine ou au Soudan, à la tragédie sans fin à Gaza et 
en Palestine avec plus de 300 morts dont 100 enfants depuis le « cessez-le-feu », il faut ajouter la détermination du président 
états-unien à étendre le chaos sur tous les fronts ! Voilà que Trump, à l’encontre de toutes les règles du droit international, 
fait enlever un chef d'état ! Toujours animé par son entreprise impérialiste, le même Trump confirme sa volonté de hold-up 
sur l'ensemble des ressources en visant le Groenland avec son très riche sous-sol. Alors demain, à qui le tour ? Un espoir 
peut-être : l’insoumission des manifestations populaires en Iran qui réclament le droit à une vie digne et qui témoignent de 
l'impasse d'un pouvoir religieux à gérer une société sans la bâillonner. Malgré tout, l’inquiétude renaît en constatant d’un côté 
leur terrible répression, et de l’autre Trump et ses alliés régionaux qui tentent d’imposer un retour à la dictature du Shah.
En France, la révolte des agriculteurs contre l’accord de libre-échange avec le Mercosur a finalement poussé Macron à 
renoncer à signer cet accord qui ne sert que les grands groupes des industries de l'agro-alimentaire au détriment des 
paysans et de la santé des consommateurs. Pour autant, l’accord est désormais validé par l’Union européenne, nous ne 
pouvons plus compter maintenant que sur de nouvelles mobilisations pour empêcher l’application du Mercosur.
La pression populaire peut faire reculer les intérêts des puissants. Ici, vous pouvez compter sur la France insoumise.
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GROUPES D’OPPOSITION

 En Avant Cachan !

 Groupe centriste  
 et citoyen 

Maxime Mégret-Merger (président), Alain Ospital, 
Olivier Fallou, Marc Savariau 
Contact : enavantcachan@gmail.com

Tribune non parvenue dans les délais

 Groupe Mieux Vivre  

 en Synergie 
Michèle Eskinazi (présidente) et José Caramez 
Contact : 06 14 80 69 13

5 - Relancer le commerce local : un engagement pour 2026
Dans une commune de la petite couronne comme la nôtre, le commerce local joue un rôle essentiel. Il anime nos quartiers, crée 
de l’emploi de proximité et contribue à la qualité de vie. Pourtant, les mutations économiques, la concurrence des grandes zones 
commerciales et du commerce en ligne, ainsi que les enjeux de mobilité, fragilisent de nombreux commerces.
Face à ces constats, il est temps de faire du commerce local une priorité municipale. À l’approche des élections de 2026, nous 
portons l’engagement de construire une politique commerciale ambitieuse, en lien étroit avec les commerçants et les habitants.
Notre projet repose sur un accompagnement renforcé des commerces, la lutte contre la vacance des locaux, le soutien aux 
indépendants, la simplification des démarches et l’aide à la transition numérique. La municipalité doit être un partenaire facilitateur 
du développement économique local.
Il est également indispensable de rendre l’ensemble des zones commerçantes plus attractives et plus chaleureuses : espaces 
publics mieux aménagés, végétalisation, éclairage adapté, terrasses, animations et événements de proximité : des lieux vivants, 
conviviaux et accessibles.
En 2026, nous proposerons aux habitants une ambition claire : une ville plus vivante, plus équilibrée et plus commerçante.
En vue des municipales, venez rejoindre notre liste : Alternative à Cachan !

En application de la loi du 27 février 2002 relative à la 
démocratie de proximité, un espace d’expression est 
réservé aux groupes politiques composant le conseil 
municipal. Les textes, informations et chiffres publiés 
engagent l’unique responsabilité de leurs auteurs et 

reflètent leur seule opinion.
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Contact : M. Thierry COHEN 

06 25 23 65 66 
studioparis@micro5.fr

MICRO 5

Espaces publicitaires 
 

Vous souhaitez paraître 
dans le journal municipal ? 
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 Le carnet des mois de décembre 

* La parution des naissances, mariages et décès est subordonnée à l’accord préalable des personnes et des familles 
concernées qui ont donné leur autorisation auprès du service Relation Citoyen : 01 49 69 69 69

Hélène de Comarmond
Maire de Cachan
Conseillère territoriale et métropolitaine

LES ADJOINTS  
À LA MAIRE

Camille Vielhescaze • 1er adjoint
Participation citoyenne et initiatives 
locales, finances, vice-président du 
Territoire Grand-Orly Seine Bièvre

Sandrine Churaqui • 2e adjointe
Solidarités et actions sociales, handicap, séniors

Julien Jabouin • 3e adjoint
Transition écologique, défi climatique, 
nature en ville et déchets

Caroline Carlier • 4e adjointe
Services publics et modernisation de 
l’action publique, personnel et dialogue 
social, tranquillité publique

Mohammadou Galoko • 5e adjoint
Jeunesse, emploi et insertion professionnelle

Laëtitia Boutrais • 6e adjointe
Culture et patrimoine, déléguée aux 
quartiers Cité-Jardins et Ouest-Sud

Samuel Besnard • 7e adjoint
Développement urbain et métropolitain, 
grands projets, espaces publics

Dominique Lanoë • 8e adjoint
Vie scolaire, activités périscolaires 
et alimentation durable

Céline Di Mercurio • 9e adjointe 
Habitat et logement

Jacques Foulon • 10e adjoint
Développement économique

Katia Touchet • 11e adjointe
Petite enfance, déléguée au quartier  
La Plaine-La Prairie-Courbet

Hervé Willaime • 12e adjoint
Enseignement secondaire et supérieur, 
recherche, vie étudiante

Maëlle Bouglet • 13e adjointe
Santé et qualité de vie, déléguée aux quartiers 
Centre-ville, Ouest-Nord et Coteau

Christine Rescoussié • 14e adjointe
Vie associative, relations 
internationales et jumelage

LES CONSEILLERS 
MUNICIPAUX DÉLÉGUÉS

Pierre-Yves Robin Prévention, médiation, 
sécurité et police municipale

Zeïma Yahaya Sport et loisirs

David Petiot Énergies et mobilités 
Conseiller territorial du Grand-Orly Seine Bièvre

Thomas Kekenbosch Écologie populaire, 
économie sociale et solidaire

Catherine Busson Lutte contre l’isolement  
et la précarité

Robert Orusco Commerces et artisanat, 
affaires funéraires, mémoire

Sylvie Darracq Collèges

Emmanuelle Mazuet Accessibilité 
et proximité des services publics

Yseline Fourtic-Dutarde Droit des femmes  
et lutte contre les discriminations

Lionel Jeanjean Bénévolat

Pour rencontrer vos élus  : 01 49 69 69 81 
ou secretariat.elus@ville-cachan.fr

Vos élus

NAISSANCES
Salim AINOUSSE • Célia 
BOUROUF • Rym MOSLAH

MARIAGES
Vanessa SOC et Christophe 
HACQUARD • Soulaima 
KHITOUNI et Pierre LANGLOIS

Avis aux futurs 
parents ! 

Si vous souhaitez faire figurer votre enfant dans le carnet de la ville après sa naissance, n’oubliez pas de demander à la mairie de naissance 
de nous en informer.
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→ �Pharmacie de la Grange Ory 
11 avenue Aristide-Briand 
Tél. : 09 67 38 10 52

→ �Pharmacie Delpech 
40 avenue du Maréchal-de-Lattre-de-
Tassigny. Tél. : 01 46 65 68 60

→ �Pharmacie des Arcades 
10 rue Guichard. Tél. : 01 46 65 64 57

→ �Pharmacie du marché 
30 avenue Carnot. Tél. : 01 46 64 05 90

→ �Pharmacie du Parc 
13 avenue de la Division-Leclerc 
Tél. : 01 46 64 05 46

→ �Pharmacie Talbot 
4 rue Gallieni. Tél. : 01 46 64 09 36

→ �Pharmacien Tchaparian 
171 avenue Aristide-Briand 
Tél. : 01 47 40 88 41 

Pour trouver une pharmacie de garde la nuit, le dimanche et les jours fériés,  
consultez le site monpharmacien-idf.fr

 Les pharmacies 

Collecte  
des déchets

PORTE-À-PORTE
→  Ordures ménagères (déchets non 
valorisables) : lundi, mercredi et vendredi 

→ Emballages et papiers (en vrac, sans 
sac, vidés de leur contenu) : mardi et jeudi 

→ Encombrants : jeudi

→ Déchets végétaux : Pas de collecte jusqu'au 
24 mars 2026 

APPORT
→ Déchets compostables :  
se renseigner auprès de composterre@lilo.org 
pour l’accès aux composteurs de quartier

→ Déchetterie de proximité :  
2e et 4e samedis du mois, de 9h à 13h  
au 104 avenue Gabriel-Péri à L’Haÿ-les-Roses 
(sur présentation d’une pièce d’identité et d’un 
justificatif de domicile de moins de 6 mois)

Une question sur la collecte, une demande de 
remplacement d’un bac, de prêt d’un broyeur :  
contactez Le Grand-Orly Seine Bièvre,  
au 01 78 18 22 23

+ d´infos : ville-cachan.fr

Une question ? Une demande 
d’information ? 

 Contacts utiles 

HÔTEL DE VILLE
8 rue Camille-Desmoulins 
Ouvert le lundi, mardi, mercredi et 
vendredi de 8h15 à 12h et de 13h30 
à 17h15 ; jeudi de 13h30 à 19h ; samedi 
de 8h45 à 12h30. 
Tél. : 01 49 69 69 69
Fermeture les jours fériés

CENTRE COMMUNAL 
D’ACTION SOCIALE 
(CCAS) - MAISON DES 
SERVICES PUBLICS
3 rue Camille-Desmoulins
Horaires identiques à ceux de l’hôtel 
de ville. 
Tél. : 01 49 69 15 70

CENTRE MUNICIPAL  
DE SANTÉ
7 avenue Cousin-de-Méricourt.
Ouvert du lundi au vendredi de 8h 
à 12h30 et de 13h30 à 19h,  
le samedi de 9h à 12h.
Tél. : 01 49 69 61 40

COMMISSARIAT 
DE CACHAN
15 rue Marx-Dormoy 
Du lundi au vendredi
de 9h à 18h pour les dépôts de 
plaintes.
Ouvert 24h/24 et 7j/7 pour les 
urgences.
Tél. : 01 45 46 73 00

POLICE MUNICIPALE
3 rue Camille-Desmoulins.  
Du lundi au vendredi de 8h15 à 12h  
et de 13h30 à 17h15.
Tél. : 01 49 69 96 71

Une demande de composteur :  
contactez le Grand-Orly Seine Bièvre,  
au 01 78 18 22 23

En cas d'absence  
ou d'empêchement,  
pensez dès maintenant  
à votre procuration,  
en ligne ou auprès du 
commissariat.  

Pour plus 
d'infos, 
scannez 
ce QR code

 Élections municipales 
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Dans le rétro

C’est la pause

DES CHARRETTES  
AUX VÉLOS-CARGOS
Au cours de sa longue histoire, l'avenue Aristide 
Briand – ou RD920 –, une ancienne voie romaine, a 
accueilli divers voyageurs et chargements. Reliant 
Paris à Toulouse, elle prend d’abord le nom de chemin 
de Saint-Jacques, car très empruntée par les pèlerins 
de Compostelle. Dénommée ensuite route d’Orléans, 
elle voit dès lors passer « L’Arpajonnais », un tramway 
qui reliait Arpajon aux Halles. Entre 1907 et 1929, le 
conseil municipal vote par 2 fois son élargissement 
pour laisser passer notamment les « charrettes 
des agriculteurs » et leurs lourdes marchandises. 
Cet axe devient l’avenue Aristide-Briand en 1933, 
en hommage à l’homme politique français.

Scannez 
ce QR 
code pour 
découvrir le 
patrimoine 
local

La route d'Orléans au niveau  

de la Grange Ory en 1901
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1. Un street-artiste 
actuellement exposé au 
théâtre

4. Le C.O.C. organise un 
tournoi de ce sport en 
février

6. Une manière d’avoir 
bien chaud en hiver grâce 
au sous-sol francilien

7. Les enfants les adorent 
au parc Rapsail

Vertical

2. Le club modéliste de 
Cachan y envoie ses 
champions

3. Le thème du carnaval 
2026 fait allusion à ces 
immenses espaces d’eau 
salée

5. Le mois le plus court de 
l’année 
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1. Falco 2. Australie 3. Océans 4. Futsal 5. Février 6. Géothermie 7. Jeux

Mots croisés
7 mots inspirés de ce numéro de Cachan mag 
sont cachés dans cette grille. À vos crayons !
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Conformément au règlement CE 
n° 1169/2011, les menus peuvent 
contenir les 14 substances 
ou produits provoquant des 
allergies ou intolérances : 
céréales contenant du gluten, 
crustacés, œufs, poissons, 
arachides, soja, lait, fruits 
à coque, céleri, moutarde, 
graines de sésame, anhydride 
sulfureux et sulfites en 
concentration de plus de  
10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin, 
mollusques. En fonction 
d’éventuelles difficultés 
d’approvisionnement, les menus 
peuvent être modifiés dans leur 
composition et dans leur forme. 
Merci de votre compréhension.

  �Produit issu de 
l’agriculture 
biologique 

  �Produit issu d’une 
exploitation 
haute qualité 
environnementale 

  �Produit Label rouge

  �Produit issu de la 
pêche durable

  �Produit d’appellation 
d’origine protégée

  �Produit d’appellation 
d’origine contrôlée.

Scannez ce 
QR code pour 
retrouver 
les menus 
de février

DU 2 AU 6 FÉVRIER
→ Lundi 2 
Betteraves cuites 
moutarde à l'ancienne  
Escalope de dinde 
à la crème 
Riz pilaf 
Yaourt nature 
Crêpe au caramel 
beurre salé 

→ Mardi 3  
Menu végétarien
Salade de pépinettes
Méli-mélo de légumes 
au Boursin  
Carré de l'Est
Fruit de saison 

→ Mercredi 5  
Salade d'endives 
aux dés de gruyère 
Goulash 
Purée de pommes de terre
Abricots au sirop

→ Jeudi 6 
Potage Saint-Germain
Filet de saumon 
beurre blanc
Épinards à l'ail 
Babybel 
Fruit de saison 

→ Vendredi 7  
Menu végétarien
Carottes râpées 
Pennes semi-complètes 
aux petits légumes 
et petits pois 

Cantal 
Semoule au lait

DU 9 AU 13 OCTOBRE
→ Lundi 9 
Salade de mâche
Sauté d'agneau à la 
provençale
Blé 
Édam
Compote de pêches 

→ Mardi 10 
Sardines à l'huile
Filet de hoki à la 
crème d'ail 
Brocolis 
Faisselle
Fruit de saison 

→ Mercredi 11 
Céleri râpé aux noix 
Émincé végétal sauce 
normande  
Petits pois 
Fromage blanc 
Fruit de saison

→ Jeudi 12 
Velouté de courges 
au curry
Poulet rôti aux herbes 
Salsifis au jus
Petit moulé
Fruit au sirop

→ Vendredi 13  
Menu végétarien
Salade batavia 
Tajine de légumes et 
keftas végétales 
Gouda 
Fruit de saison

DU 16 AU 20 OCTOBRE
→ Lundi 16 
Salade d'endives
Moules marinières 
Pommes frites
La Vache qui rit 
Compote de fruits 

→ Mardi 17  
Menu végétarien 
- fête lunaire
Nems aux légumes
Nouilles sautées aux 
légumes
Carré frais
Brassé ananas au lait 
de coco

→ Mercredi 18 
Salade de pommes 
de terre
Sauté de veau à la crème 
de champignons 
Chou-fleur persillé 
Fromage blanc 
Fruit de saison

→ Jeudi 19  
Menu de la montagne
Salade de mâche
Croziflettes au lard ou dés 
de jambon de dinde 
Tomme de Savoie 
Édam 
Tarte aux myrtilles

→ Vendredi 20  
Menu végétarien
Poireaux vinaigrette 
Omelette à la lyonnaise
Boulgour
Yaourt nature 
Fruit de saison 

DU 23 AU 27 SEPTEMBRE
→ Lundi 23 
Salade de fonds 
d'artichauts
Sauté de dinde 
à l'indienne
Riz basmati 
Emmental 
Pruneaux au sirop

→ Mardi 24 
Tarte au fromage
Filet de cabillaud 
Carottes confites 
Coulommiers 
Fruit de saison 

→ Mercredi 25  
Menu végétarien
Œuf dur mayonnaise
Quenelle nature gratinée
Fondue de poireaux
Boursin
Crème dessert chocolat 

→ Jeudi 26 
Salade verte 
Hachis parmentier 
au confit de canard
Petit-suisse 
Fruit de saison 

→ Vendredi 27  
Menu végétarien
Céleri rémoulade 
Gnocchis à la crème d'ail
Fromage blanc aux fruits 
Fruit de saison

 MENU PRÉVISIONNEL DU MOIS DE FÉVRIER 2026 

En février, le pamplemousse fait son 
entrée sur les étals ! Découpez le fruit 
en suprêmes, réservez le jus. Installez-
les sur un lit de roquette ou de mâche, 
ajoutez un avocat coupé en dés, puis 
décortiquez une dizaine de crevettes 
roses avant de les placer dans votre 
salade. Pour la sauce, mélangez une 
bonne rasade d’huile d’olive avec votre 
jus de pamplemousse. Ajoutez un peu 
de coriandre (facultatif). Salez et poivrez. 
C’est prêt ! Une recette simple et pleine de 
vitamines facile et rapide à réaliser.

 La recette du mois 

De la 
fraîcheur et 

des couleurs !
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Une complémentaire santé négociée par la Ville,  
 

Mutuelle 
Communale

+ D’INFOS 
Accueil du CCAS : 01 49 69 15 70 
Mutuelle Entrain : 09 70 75 76 29 
(appel non surtaxé)

Jours de permanence

Tous les 1ers jeudis du mois
De 14h à 18h30 
dans les locaux du CCAS 
à la Maison des services publics (MSP)

Solidaire

Qui vous ressemble

Accessible à toutes et tous


