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Menus scolaires maternelle et élémentaire

mardi 2 décembre 2025 mercredi 3 décembre 2025 vendredi 5 décembre 2025

Semaine 49 lundi 1 décembre 2025

jeudi 4 décembre 2025

MENU végétarien Menu Far West MENU végétarien
. Pété d N A A
Entrée < e‘ ? campag.ne Potage Saint-Germain Salade rancho Salade de fonds d'artichauts Carottes rapées a I'orange ﬂm
ou paté de volaille
Plat Steak haché sauce poivre Omelette a la ciboulette mm Pilons de poulet Filet de hoki a I'aneth
Quiche au quinoa et champignons
Accompagnement Coquillettes au fromage Courgettes sautées mm Potatoes Boulgour pilaf
Produit laitier Petit-suisse [N Tomme grise Philadelphia Comté @ St Méret
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Brownie Fruit de saison Créme dessert au praliné
Semaine 50 lundi 8 décembre 2025 mardi 9 décembre 2025 mercredi 10 décembre 2025 jeudi 11 décembre 2025 vendredi 12 décembre 2025

MENU végétarien MENU végétarien

Entrée Salade de pois chiches [ Salade d'avocat aux agrumes Chou blanc aux raisins Potage de potimarron a La Vache qui rit Céleri rapé
" . " . Escalope d i
Plat Tajine de mouton aux fruits secs Filet de colin a I'estragon Quenelle nature scalope ce porc/esca.l?pe de dinde sauce
forestiere
Paélla végétarienne
Accompagnement Semoule Eﬁm Brocolis a I'anglaise [ Fondue de poireaux Haricots beurre HH
Produit laitier Demi-chévre Yaourt nature [ Fromage blanc aux fruits E[;im Brie de Meaux Chanteneige ﬂm
Dessert Fruit de saison | Fruit de saison Compote pommes-fraises Fruit de saison Mini-choux a la vanille

mardi 16 décembre 2025
MENU végétarien

jeudi 18 décembre 2025 vendredi 19 décembre 2025
Menu de fétes MENU végétarien

Salade de mache aux crevettes

et miettes de surimi

Semaine 51 lundi 15 décembre 2025 mercredi 17 décembre 2025

Entrée Salade d'endives Salade coleslaw Crépe aux champignons Salade de haricots verts

Plat Emincé de beeuf au paprika g
dade de poisson CEufs durs a la florentine
Accompagnement Carottes confites mm Pommes paillasson Riz basmati [

Sot-I'y-laisse a I'orange et pain d'épices Dahl de lentilles corail et patates douces

Produit laitier La Vache qui rit Emmental mm Faisselle Chaource @ Boursin ail et fines herbes

Dessert Compote de fruits Semoule au lait Fruit de saison [ Etoile aux fruits rouges et petit chocolat Fruit de saison

edi 24 décembre 2025

lundi 22 décembre 2025 mardi 23 décembre 2025 jeudi 25 décembre 2025
Entrée Poireaux vinaigrette Potage a l'ail Céleri rémoulade Salade iceberg aux noix
Plat Roti de dinde [ Filet de saumon au beurre blanc

Méli-mélo de légumes

ail et fines herbes Tartiflette végétarienne

Accompagnement Petits pois [ Lentilles P FERIE
Produit laitier Fromage blanc aromatisé Edam Carré de I'Est Yaourt nature [
Dessert Fruit de saison 7] Fruit de saison Tarte noix de coco Compote de fruits

lundi 29 décembre 2025 mardilstidecembrsi2025 mercredi 31 décembre 2025 jeudi 1 janvier 2026 enciediialianyien2020

Betteraves cuites framboisine

Entrée Pamplemousse Carottes rapées [ Potage a la creme de camembert

Boulettes végétariennes

Plat Blanquette de veau #
i Z-;a— . R a la sauce tomate
Tortilla espagnole Spaghetti a la bolognaise
A R FERIE 1A 5
ccompagnement Riz créole FEEE Salsifis sautés
Produit laitier Kiri Saint-paulin Fromage blanc [ Petit-suisse RN
Dessert Fruit de saison Cocktail de fruits [ Fruit de saison ﬂm Compote de fruits

Conformément au réglement CE n°1169/2011,les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de
10 mg/kg ou 10 mgll, lupin , mollusques




