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PETITS : Sensibilisation : Déguisement lapin+

Chanson sur la famille
Jeu collectif : la famille tortue
Activité Manuelle : Je créer mon livret de famille

Sensibilisation : YOTA présente sa famille
Jeu sportif : parcours de motricité
Activité Manuelle : création de mon livret de famille

GRANDS : Sensibilisation : Ma famille
Projet famille : création d’une grande fresque sur
ma ville (maison et immeuble)

Déjevrner 1145 — 13100

PETITS :
Sieste avec réveil échelonné : Musique douce
Activité : Kapla+ jeux de construction

Temps calme : dessine tes parents
Projet Famille : création de mon livret de famille
(suite)
Jeu collectif : jeux des cerceaux

GRANDS : Temps calme : lecture d’histoire + Play
mais

Activité Manuelle : je dessine ma famille

Jeu collectif : poule /renard/ vipére

Gowter 16HOO

PETITS : le facteur

GRANDS : jeux de société kappla

Lo plaine maternelle

15 rue Frangois RUDE

PETITS : Sensibilisation : Déguisement léopard+
chanson dans la ferme de mathurin

Jeu collectif : Mon petit lapin

Activité Manuelle : création des pictogrammes sur la

famille

Sensibilisation : c’est qui ta famille ? +
répétition du spectacle
Jeu collectif : La danse des couverts
Activité Manuelle : L'arbre de la famille
GRANDS : Sensibilisation : chanson : la famille
tortue
Projet famille : création d’une grande fresque sur ma
ville (Les parcs et jardin)

Déjewner 1145 — 13000

PETITS :
Sieste avec révei échelonné : histoire sur la

famille
Activité : jeu de société

Temps calme : dessines tes freres et
soeurs
Projet Famille : mes activités préférées
Activité : Répétition du spectacle

GRANDS : Temps calme : puzzle + dessin
Activité Manuelle : mon portrait de famille
Jeu collectif : jeu de balle

Gouwter 16HOO

PETITS : le béret + coloriage

GRANDS : Tic-Tac-Boom

MERCREDIS

Directewn(rice) :

— NOVEMBRE/DECEMBRE

ROSSIGNOL Pierre |

m] 01.49.69.60.52/06.20.10.63.80

PETITS : Sensibilisation : Déguisement lapin+ chanson la

famille tortue
Activité Manuelle : Création masque d’animaux
+Création d’un memory

Sensibilisation :
SORTIE AU PARC DE LA ROSERAIE
Parachute /jeux de ballon

GRANDS : Sensibilisation : histoire sur la famille
Projet famille : création d’une grande fresque sur ma
ville (Les voitures et vélos)

Déjerner 1145 — 13100

PETITS :
Sieste avec réveil échelonné : histoire de la

tortue
Activité : Puzzle + coloriage

Temps calme : lecture d’histoire
Projet Famille : dessin ton animal préféré
Jeu collectif : saute les cerceaux

GRANDS : Temps calme : lecture d’histoire + perles

SORTIE AU PARC GASTON JANKIEWICZ

Douaniers- contrebandiers/ Visite de la mini ferme

Gowter 16HOO

PETITS : Bowling+ jeu des disparus

GRANDS : jeux libres

PETITS : Sensibilisation : Déguisement léopard+

chanson dans la ferme de mathurin

Jeu Sportif : parcours d’équilibre

Activité Manuelle : Je créer mon livret de famille
(suite)

Sensibilisation : YOTA cuisine sont plat préférer +
chanson de la famille
Activité Manuelle : création d’'un memory sur la

famille
GRANDS : Sensibilisation : chanson « j'aime pap,

j’aime maman »
Projet famille : création d’une grande fresque sur ma
ville (super marché et cinéma) |

Déjewner 11045 — 1300

PETITS :

Sieste avec réveil échelonné : lecture
d’histoire

Activité : kappla + jeux de construction

Temps calme : ton plat préféré +
jeux de société
Activité Manuelle : création d’un memory sur la

famille (suite)
Jeu collectif : Le hibou
GRANDS : Temps calme : lecture d’histoire et

quizz
Jeu collectif : épervier + jeu de ballon

Gouwter 16HOO

PETITS : qui me trouve ?

GRANDS : jeu de construction + dessin
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<« Ma famille
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A
On discute en famille

On samuse en famille
On découvre en Famille

PETITS : Sensibilisation : C’est quoi I'écologie et le
développement durable (projet jardinage)
Jeu collectif : la famille tortue

Activité Manuelle : Je crée mon livret de famille

MOVYENS : Sensibilisation : C'est quoi I'écologie et le
développement durable (projet jardinage)
Jeu collectif : YOTA apprend a faire ses lacets

Activité Manuelle : création des chaussures de YOTA

16 places Cinéma La Pléiade enfants/parents

GRANDS : Sensibilisation : C'est quoi I'écologie et le

développement durable (projet jardinage)
Activité Manuelle : création d’affiche sur les régles

de vie
Jeu collectif : jeu du béret |

Déjevner 1145 — 13000

PETITS :

Sieste avec réveil échelonné : Musique douce
Activité : Kapla+ jeux de construction

MIOYENS : Temps calme : lecture d’histoire
Activité Manuelle : Les oreilles de YOTA
Jeu collectif : Attrapes YOTA

GRANDS : Temps calme : jeux de société
Activité Manuelle : création d’affiche sur les régles
de vie (suite)

Jeu collectif : ol sont les cerfs + chamboule tout

Gouwter 16HOO

PETITS : Sensibilisation : répétition du spectacle
Jeu Sportif : Qui me trouve ?
Activité Manuelle : création de masque d’animaux

IMIOYENS : Sensibilisation : YOTA ne sais pas s’habiller

Jeu collectif : IL faut habiller YOTA
Activité Manuelle : dessine les vétements de YOTA

GRANDS : Sensibilisation :
Activité Manuelle : manipulation de fils et d’aiguille
Jeu collectif : jeu de ballon

Déjeunesr 1145 — 13000

PETITS :
Sieste avec réveil échelonné : histoire d’'une famille

extraordinaire
Activité : puzzle

MOYENS : Temps calme : histoire inventée sur YOTA
Activité Manuelle : dessine YOTA
Jeu collectif : Range la chambre de YOTA

GRANDS : Temps calme : lecture d’histoire et perles
Jeu collectif : La riviere aux crocodiles + bowling

Gowter L6HOO

PETITS : Sensibilisation : répétition du spectacle
SPECTACLE DES PETTIS

IMIOYENS : Sensibilisation : Scénette de YOTA a la
cantine
Jeu collectif : YOTA découvre les fruit et [égumes

SPECTACLE DES PETTIS

GRANDS : Sensibilisation :
SPECTACLE DES PETTIS
+
COUR DYNAMIQUE |

Déjewnesr 1145 — 13000

PETITS :
Sieste avec réveil échelonné : musique douce

Activité : jeu de construction

VIOYENS : Temps calme : perles et bracelet
COUR DYNAMIQUE

GRANDS : Temps calme : histoire + jeux de société

Activité Manuelle : création d’un jeu de memory

Jeu collectif : le facteur n’est pas passé + dodge-ball

Gowter 16HOO

PETITS : 1,2,3 soleils

PETITS : jeu de ballon

MOYENS : jeu d’imitation + blind test

PETITS : tic-tac Boom

MOYENS : jeux de société + jeux de mémoire MOYENS : défilé des déguisements+ jeux de construction

/ GRANDS : jeu des couleurs

GRANDS : dessinez c’est gagné GRANDS : jeux de construction

G




Les mots de Uéguipe

L’accueil de loisirs est situe aans I'ecole materneile La Fiaine au 15 rue rrangois RUDE,
94230 Cachan. Téléphone : 01.49.69.60.52 et Mail : alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr
Quelques petits rappels :

Les horaires de I'accueil du matin : 7h30 a 9h15

Pour I'accueil du soir : 17h a 18h30

En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter I'horaire, en fonction du programme
du jour, aprés en avoir averti I’équipe d’animation. Un justificatif du rendez-vous, vous
sera demandé.

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre diment remplie
la fiche de renseignements ainsi que la photocopie des vaccins.

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre
diiment remplie la fiche de renseignements ainsi que la photocopie des
vaccins.

En cas de changement de situation, n’hésitez pas a revenir vers nous pour effectuer le
changement. Toute personne non inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas
venir chercher I’enfant.

En cas d’absence de fiche de renseignements ou de photocopie des
vaccins, votre enfant ne pourra pas participer aux sorties.

De plus, n’oubliez pas de noter les vétements et effets personnels (sac a dos, doudous...)
de votre enfant a son nom afin que I'on puisse I'aider a le reconnaitre et a le retrouver
plus facilement. Pour le groupe des petits, nous vous demandons de fournir a votre
enfant, un sac a dos avec des changes, un doudou et/ ou tétine (dans une boite) le tout
noté a son nom, s’il vous plait.

Les moty des enfonts
|

IMPORTANT :

Projet Famille :

Nous allons pérenniser ce projet pour ouvrir d’avantage I’Alsh aux familles en mettant en place des temps
de jeux, de dialogues (avec ou sans les enfants) pour aborder des thématiques de tous les jours tel que :

e Lafamille, L'hygiéne, I'utilisation des écrans, les relations parents/enfants

L’équipe d’animation abordera les themes avec les enfants lors des mercredis, via des activités ludiques qu’ils
pourront ramener a la maison. Ces activités visent a créer du lien avec les familles, puisqu’il sera possible de
continuer ces derniéres a la maison. De plus des actions seront menées tout au long de I'année sous forme
de soirées d’échange avec les familles autour de différents themes. Ces soirées seront nécessaires et
permettront d’entamer un dialogue constructif sur les besoins et les problématiques rencontrées. Cette
année nous comptons continuer ce projet mais en abordant d’autres thématiques qui concernent les enfants
et les familles et qui nous paraissent intéressantes a développer.

e Lafamille en générale - Le sommeil et les écrans - I'alimentation et I'hygiene

Soirée/ Actions famille :

Le vendredi 28 Novembre : nous organisons une soirée dans le but de vous présenter notre « projet
famille » et toutes les actions qui le composeront. Les soirées qui se dérouleront tout au long de I'année
aborderont une thématique différente autour de la famille. Nous vous attendons pour passer une soirée
conviviale autour de discussions et de jeux.

Nous vous demandons de bien vouloir signaler votre présence ou non lors de cette soirée, des tableaux
d’inscription seront mis en place tout au long du mois de novembre.

Le mercredi 03 décembre : Sortie en famille au cinéma : 16 places

La cour dynamique : c’est un temps de jeux dans la cour qui fera I'objet d’'un aménagement pour offrir

une diversité de péles d’activités pour un groupe qui disposera de cet espace. Il y sera installé un coin de

jeu construction, des véhicules, un espace d’expression, jeux de lancer et un coin voitures.
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