
PROGRAMME MATERNEL – Novembre-Décembre 2025 
Accueil de loisirs :      Carnot MATERNEL                   Directrice :   Aurélie EVENO  

Adresse : 64 avenue Carnot 94230 CACHAN                                      Tél :       01 49 69 13 77   

La P’tite Fabrique de Carnot : Les Rêves et la Nuit 
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 19 novembre 

 

Mercredi 12 novembre 

 

Mercredi 5 novembre 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Petits (Petite Section) : Sensibilisation Lecture de 

l’histoire « Le rêve de Lila »  

Finalité spectacle : Apprentissage Chanson « Brille, 

Brille petite étoile »  

Fabrication de moutons 

Jeu « 1, 2, 3 doudou » 

 

Moyens (Moyenne Section) / Grands (Grande 

Section) : Sensibilisation Lecture de l’histoire « Le rêve 

de Lila »  

Décor finalité : Réalisation fresque La nuit étoilée 1/4 

Jeu « attrape-les étoiles » 

Fabrication de l’arc en ciel de Lila 

 
 

 

 

 

 

 

Petits : Réalisation des nuages de Lila 

              Jeu « Saute dans les nuages »   

              Finalité spectacle : Apprentissage Chanson 

« Brille, Brille petite étoile »   
 

Moyens / Grands :   

Fabrication d’un mobile Nuage de Lila 1/2 

Jeu « le gardien de la lune » 

Finalité spectacle : Apprentissage d’Aqua tu rêves 
d’ALAIN SCHNEIDER 3/5 
Décor finalité : Réalisation fresque La nuit étoilée 3/4 

 
 

PETITS : Musique douce / Sieste 
 

Moyens / Grands :  Temps calme : Yoga des étoiles 

Fabrication d’un mobile Nuage de Lila 2/2 

Jeux « le pont des rêves » et « les bulles des rêves » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Lecture belles histoires / Sieste 

 

Moyens / Grands :   Temps calme : Atelier perles 

Réalisation d’un des nuages de Lila 

Jeu « les nuages volants » 

Finalité spectacle : Apprentissage d’Aqua tu rêves 
d’ALAIN SCHNEIDER 1/5 

 

 

Petits :   

Jeux de société 
 

Moyens / Grands :  

Coloriage magique  
 

 

Petits :  

Atelier playmaïs 

 

Moyens / Grands :  

Jeux de construction 

Pâte à modeler 

Petits : Jeux « Voyage au pays des rêves » et « Le 

marchand de sable est passé » 

Finalité planétarium : Réalisation d’étoiles 

phosphorescentes 

 
 

Moyens / Grands :   

Jeu « Lancer d’étoiles filantes » 

Réalisation de l’arbre des rêves 1/2 

Décor finalité : Réalisation fresque La nuit étoilée 2/4 

Finalité spectacle : Apprentissage d’Aqua tu rêves 
d’ALAIN SCHNEIDER 2/5 
 

PETITS : Musique relaxante/ Sieste 

 

Moyens / Grands :   Temps calme : Jeu « l’âne ferré » 

Sortie en car avec 16 enfants au Parc Arboretum de la Vallée 

aux Loups (chatenay  Malabry) 

Jeu « traverse les nuages » et « Le rêveur et le voleur de 

rêves » 

Réalisation de l’arbre des rêves 2/2 

 
 

Petits :  

Jeux de construction 

 

Moyens / Grands :  

Lecture  

Devinettes 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 
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Mercredi 17 décembre Mercredi 3 décembre Mercredi 26 novembre 

  

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16h00 

 

 

 

 

 

 

Petits :  

Jeu « le rêve collectif » 

Fabrication d’une lune phosphorescente 

Finalité spectacle : Apprentissage Chanson « Brille, 

Brille petite étoile »  

 
 
 

Moyens / Grands :   

Dessine-moi un rêve 
Décor finalité : Réalisation fresque La nuit étoilée 4/4 

Finalité spectacle : Apprentissage d’Aqua tu rêves 

d’ALAIN SCHNEIDER 4/5 
 

 

 

 

 

Petits /Moyens / Grands :   

 

10h La Journée des doudous  
15 min par endroit 

 

Visite du planétarium 

Fabrication de lampions 

Lecture belles histoires 

Répétitions des chansons « Brille, Brille petite étoile » et 

« aqua tu rêves »  

 

 

 

 

PETITS : Musique douce / Sieste 
 

 

Moyens / Grands :   Temps calme : Lecture belles histoires 

 

Sortie en car au Parc Jankiewicz à Paray vieille poste (max 

24 enfants) avec Pont Royal maternel 

Jeux « La protection du trésor des rêves » et « le défilé des 

rêves volants »  

Et observation des avions 

 

PETITS : Musique douce / Sieste 
 

 

Moyens / Grands :  Temps calme : Atelier Pixel art 

Finalité matinée des doudous : Réalisation du planétarium 

des rêves 1/4 

Jeux « la chasse aux rêves »  et « des animaux de rêves » 

 
 

Petits :  

Lecture et devinettes 

 

Moyens / Grands :  

Quizz 

Petits / Moyens / Grands :  

 

Spectacle de tous les groupes 
« Brille, Brille petite étoile » (Petits) 

« Aqua tu rêves » (moyens / grands) 

Petits : Fabrication l’oiseau de Lila 

Jeu « la marche des somnambules » 

Finalité spectacle : Apprentissage Chanson « Brille, 

Brille petite étoile »  

 
 

Moyens / Grands :   

Jeu « le gardien de la lune »  

Finalité : Réalisation du planétarium des rêves 2/4 et du 

petit lapin de Lila 

 

PETITS : Au clair de la lune / Sieste 
 

 

Moyens / Grands :   Temps calme : Lecture belles histoires 

Finalité : Réalisation du planétarium des rêves 3/4 

Jeux « la danse des fées » et « de nuage en nuage » 

 

 

Petits :  

Atelier puzzles 

 

Moyens / Grands :  

Jeux de société 

Puzzle 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h45 – 12h45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 10 décembre 

Petits : Fabrication de carte magique et de couronnes 

d’étoiles 

Finalité spectacle : Apprentissage Chanson « Brille, 

Brille petite étoile »  

Jeu « Les somnambules sur la lune » 
 

Moyens / Grands :   

Jeux « Attrape moi la lune »  

Réalisation d’attrape-rêves et du soleil de Lila  

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Lecture belles histoires / Sieste 
 

 

Moyens / Grands :   Temps calme : Atelier étoiles en 

origami  

Finalité : Réalisation du planétarium des rêves 4/4 

Jeux « Le marchand de sable » et « les monstres gentils » 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Petits :  

Dessin musical 

 

Moyens / Grands :  

Jeux de construction 

Dinette 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 64 avenue Carnot 94230 Cachan 

Téléphone : 01.49.69.13.77  

Mail : alsh.mater.carnot@ville-cachan.fr 
 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Les horaires pour récupérer les enfants restant qu’à la demi-journée : de 12h20 à 12h30 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
 
Les enfants de petite section doivent avoir un sac à dos avec les changes nécessaire si besoin 
(vêtements, sous-vêtements, sac plastique) 
 

 

 

 

L’Équipe d’animation 
 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les animateurs ont décidé sur ces 2 mois de partir sur le thème :  

« La P’tite Fabrique de Carnot : Les Rêves et la Nuit » 
 

Au programme sur cette période de novembre / décembre : Le monde des rêves. 

Notre projet principal sera réalisé le 17 décembre, journée lors de laquelle nous organisons une 

grande journée des doudous.  

Au programme : planétarium, fabrication de lampions, lecture et répétitions des chansons apprises 

lors des 2 mois pour notre spectacle de l’après-midi. 

Note ! Mettez, s’il vous plaît, un pyjama à vos enfants dans leur sac ainsi qu’un doudou. 

 

• Sorties au Parc  

12/11 après-midi, Parc Arboretum de la Vallée aux Loups (Chatenay Malabry) 

17/12 après-midi, Parc Jankiewicz à Paray vieille Poste 

 

Note !! Vêtements chauds et chaussures adaptés à la pratique sportive 

Bien remplir la fiche de renseignement sinon vos enfants ne pourront pas sortir. 

 

 
 

• La Ville a souscrit 1 abonnement pour des livres jeunesses dans les ALSH de Maternels : 
 
Vous pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre en question sur un cahier 
réservé à cet effet soit par la Direction ou par les animateurs présents ce Mercredi-là. 
 

 

L’Équipe d’animation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

