
 

 

PROGRAMME MATERNEL - VACANCES D’AUTOMNE 2025 
Accueil de loisirs : LA PLAINE MATERNEL                                                       Directrice : CARAYOL Nathalie   

Adresse : 15 rue François Rude                           Thème : « la magie de l’automne »                Tél : 01.49.69.60.52/ 50 (loge) / 06.22.30.08.69               

 

   
 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jeudi 30 octobre  

 

   Mercredi 29 octobre     Mardi 28 octobre     Lundi 27 octobre   Vendredi 31/10 

 

Gouter  

 

 

 

Gouter  

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : Les animaux de la forêt / 

Temps de chanson  

*Activités :  

- Jeux collectifs : « Le parcours des cerfs », 

« épervier », « 1,2,3 soleil » au gymnase La 

Plaine, à pied 

- MOYENS :  

* Sensibilisation : Chanson « L’automne est 

arrivé » 

*Activités :  

-  Jeu collectif : « La course aux noisettes » et 

« land art » au parc Petit Le Roy, à Chevilly 

Larue, en car 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Lettre de Gayïou, le magicien 

- Création de couronnes de feuilles 

- Jeux collectifs : « Parcours du sorcier », 

« Pousse le chaudron » 

 

PETITS : 

Séance de relaxation / Temps de sieste avec 

réveil échelonné/ Jeu de mimes 
 

MOYENS :  

*Temps calme : Champignon en perles à 

repasser / Jeux de société 

*Activités :  

- Fabrication de masque d’animaux 

- Jeu collectif « carotte, maïs » / « Danse de 

l’automne » 

GRANDS :   

*Temps calme : Jeux de construction / Origami 

*Activités :  

- Grand jeu « Retrouve la potion » au parc 

Henri Clark, à Wissous, en car 

- 

 

PETITS : Silhouette feuilles d’automne/ Jeux 

libres 

MOYENS :   Jeu de l’intrus et du silence/ jeux 

libres  

GRANDS : Dessinez c’est gagné / jeux libres 

 

/ Jeux libres  

Gouter 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : Fruits et légumes 

d’automne / Temps de chanson 

*Activités :  

- Création de citrouille magique 

- Jeux collectifs : « La soupe à la citrouille », 

« mon petit lapin » 

 

MOYENS / GRANDS :    

* Sensibilisation :  

sur les courts- 

métrages 

*Activités :  

Arrivée avant 9h 
  
Séance de cinéma,  

à pied   

« La princesse  

et le rossignol »  

PETITS : 

* Sensibilisation : Le paysage automnal / Temps 

de chanson 

*Activités :  

- Création de tableau d’automne 

- Jeu de tri avec les éléments de la nature / jeux 

de ronde 

MOYENS :   

* Sensibilisation : Les couleurs de la nature avec 

Mia et ses amis 

*Activités :  

- Jeu collectif : « Jeu des couleurs » 

 « Course de relais » au gymnase La Plaine à pied 
 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Chanson : « J’habite une maison 

citrouille » 

Activités :  

- Fabrication d’une citrouille 

- Jeu collectif : « la course aux feuilles » 

 

PETITS : 

Lecture de l’histoire sur l’automne / Temps de 

sieste avec réveil échelonné/ Jeux de société 

MOYENS :  

*Temps calme : Citrouille en perles thermo 

fixables/ Jeux de construction 

*Activités : 

- Jeu collectif : « Le morpion de l’automne » 

-  Création de portrait en land art    

GRANDS :   

*Temps calme : Lecture « Animaux de l’automne » 

Jeux de société 

*Activités :  

- Séance de piscine pour 10 enfants âgés de 5 ans 

à pied 

- Création de champignons à pois 

- Jeu collectif : « Le béret des couleurs » 

PETITS : 

Ecoute d’un conte audio / Temps de sieste avec 

réveil échelonné/ Atelier pâte à modeler 

MOYENS :  

*Temps calme : Lecture de l’histoire « Les feuilles 

magiques de Léa » / Atelier pâte à modeler / 

dessin 

*Activités :  

- Atelier musical : « le parcours », « Danse de 

l’automne », « Tic-Tac musical » 

- Création d’un tableau d’hérisson  

GRANDS :   

*Temps calme : Atelier perles à repasser/ Puzzles 

*Activités :  

- Création de lanterne d’automne et baguettes 

de sorcier 

- Jeu collectif : « Les quatre saisons » 

 

 

PETITS : Puzzles / jeux libres 

MOYENS : Jeux de société / jeux libres  

GRANDS : Jeux de mimes / jeux libres 

 

 

PETITS : Création de bracelet / jeux libres 

MOYENS :  Jeux de cartes / Jeux libres  

GRANDS : Création d’hérisson/ jeux libres 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : La saison de l’automne / Temps 

de chanson 

*Activités :  

-  Création de mon petit hérisson 

- Le parcours des animaux d’automne  

MOYENS :  

* Sensibilisation : Quiz d’automne de Mia et ses 

amis  

 *Activités :  

- Création « mon petit écureuil » 

- Jeux collectifs : « les lapins dans leur terriers », 

« course de relais » 

GRANDS :  

* Sensibilisation : L’histoire de Gayïou, magicien 

des saisons 

*Activités :  

- Jeux collectifs : Jeu de connaissance « La balle 

nommée », « Poules, renards, vipères » au 

gymnase La Plaine, à pied 

 

PETITS : 

Histoire avec des marionnettes / Temps de 

sieste avec réveil échelonné/ Atelier 

gommettes  

MOYENS :  

*Temps calme : Atelier perles / Jeux de société 

*Activités :  

-  Création d’une citrouille 

- Jeu collectif : « Les écureuils en cage » / 

« Danse de l’automne » 

GRANDS :   

*Temps calme : Jeu du lynx / Atelier perles 

*Activités :   

- Empreintes de feuilles 

- Jeu collectif : « Retrouve les affaires du  

sorcier » 

- Création de fruits d’automne en laine  

 

PETITS : Création en play maïs/ Jeux libres  

MOYENS : Dessinez c’est gagné / jeux libres 

GRANDS : Mémorisation des couleurs / jeux libres 

 

Gouter  

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour tous : Venir déguisés !! 

PETITS :  

* Sensibilisation : Temps de chanson 

*Activités : Jeux libres 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Mia et ses amis vont à 

une fête dans la forêt  

*Activités :  

- Répétition danse de l’automne 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Défilé de l’automne 

*Activités :  

- Répétition du défilé  

PETITS / MOYENS / GRANDS :  10h30 

Spectacle « Que jaillisse la magie de 

l’automne » par les animatrices des 

petits, danse des moyens, défilé des 

grands, suivi d’une petite fête  

 

 

 
Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : 

Temps de parole avec les enfants  

Temps de sieste avec réveil échelonné  

Jeux de tri  

MOYENS :  

*Temps calme : Labyrinthe des 

animaux et raconte-moi des histoires 

*Activités :  

- Grand jeu au parc de Sceaux en car 

« A la recherche des trésors de la 

nature »   

GRANDS :   

*Temps calme : Séance de loup Garou 

Atelier pixel art 

*Activités :  

- Séance de cour dynamique (jeux 

d’imitation, jeux roulants, jeux de 

lancer) 

 

 
Gouter 

 

 

 

 

PETITS : Atelier maquillage / Jeux libres 

MOYENS : Atelier maquillage / Jeux libres 

GRANDS : Atelier maquillage / Jeux 

musicaux   

 


