
PROGRAMME MATERNEL - Vacances D’Automne 2025 

Accueil de loisirs : Carnot maternelle     Directrice : EVENO Aurélie 

Adresse : 64 avenue de Carnot 94230 Cachan Tél : 01.49.69.13.77        Thème : « Nature et Musique » 
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jeudi 30 Octobre  Mercredi 29 Octobre  Mardi 28 Octobre  Lundi 27 Octobre  Vendredi 31 Octobre 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS / MOYENS / GRANDS : 

Dernières répétitions et préparatifs 

(finition d’activités) pour le spectacle  

 

Spectacle  

« Nous sommes les musiciens » (Petits) 

« Promenons-nous dans les bois » 

(Moyens) 

« La Nature t’appelle » (Grands) 

 

 

 PETITS : Sieste / Musique Douce 

 

 

MOYENS / GRANDS : Temps calme : 

Atelier perles et dessins 

 

Escape game musical 

 
 

Petits : Jeux de construction / mini 

univers 
 

Moyens/Grands :  

Jeux de société 

Fabrication de colliers 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sensibilisation en chanson avec 

« Nous sommes les musiciens » 

Spectacle : Apprentissage de la chanson  

Jeu « cerceaux musicaux » 
 

MOYENS : Sensibilisation en chanson avec 

« promenons-nous dans les bois » et 

répétitions 

Fabrication de maracas 
 

GRANDS : Sensibilisation en chanson avec 

« La Nature t'Appelle »  

Fabrication d’instruments (guitares, 

castagnettes ») 

 

PETITS : Spectacle : Apprentissage de la 

chanson « nous sommes les musiciens » 

Fabrication de piano 

Jeu « Une pomme de pin bien chaude » 
 

MOYENS : Réalisation d’une œuvre en land 

art avec le ramassage des feuilles et pommes 

de pin 

Jeu « le serpent musical » 
 

GRANDS : Spectacle : Apprentissage «  

Réalisation du land art :  escargots en pomme 

de pin + Animaux végétaux 

 

PETITS : Spectacle : Apprentissage de la 

chanson « nous sommes les musiciens » 

Fabrication de guitares 
 

MOYENS / GRANDS :  

Sortie en car Cinéma la Pléiade 

« La princesse et le Rossignol » 

 
 

 PETITS : Sieste / Musique douce 
 

MOYENS : Temps calme : Jeux de société 

Fabrication de petites guitares 
 

GRANDS : Temps calme : Atelier pâte à 

modeler  

Sortie en Car à la Piscine  

 
MOYENS / GRANDS :  

Sortie en Car au parc de Sceaux (32 

enfants max) 

Jeu du parachute + « le chef d’orchestre » 

 

PETITS : Sieste / Musique des sons de 

la nature forêt 
 

MOYENS : Temps calme : Atelier perles 

Finition des maracas 

Danse zen « Sunny Mornings par Peder 

B. Helland » 1/2 
 

GRANDS : Temps calme : Kamishibaï 

Réalisation hérisson en 3d 

Jeu « la balle américaine » 
 

MOYENS / GRANDS : 

Sortie en car au Parc des indiens 

Ramassage de pommes de pins/feuilles 

Jeu « L’Epervier » 

 

 PETITS : Sieste / Lecture belles histoires 
 

MOYENS : Temps calme : Toupie yoga 

Jeu « le lapin dans la clairière » 

Finition couronne de la nature (arbres) 

 

GRANDS : Temps calme : Jeux de société 

Jeu « Les percussions de la montagne » et 

les « parapluies d’automne » 

Fabrication de mini flûtes et mini 

xylophones) 

 
 

Petits : Atelier Jeux de société / puzzles 
 

Moyens/Grands :  

Jeux de construction 

Jeu « terre / mer /ciel » 

 

Petits : Répétitions orchestre pour 

spectacle / Jeux de ronde 
 

Moyens/Grands :  

Initiation Basket 

Jeu de mimes et devinette 

 

Petits : Atelier pâte à modeler et 

playmaïs 
 

Moyens/Grands :  

Pôles de jeux Voitures / dinette 

Lecture belles histoires 
 

PETITS : Spectacle : Apprentissage de la 

chanson « nous sommes les musiciens » 

Fabrication de maracas 

 

MOYENS : Création petites clochettes 

Jeu « Le jardin des sons cachés »  

 

GRANDS : Spectacle : Apprentissage 

chanson « La Nature t'Appelle » 

Jeu « Poules / renards/ vipères » 

Fabrication pop-up renard 

 

PETITS : Sieste / Lecture belles 

histoires 
 

MOYENS : Temps calme : Lecture  

Finition des clochettes 

Finition couronne de la nature (arbres) 

Danse zen « Sunny Mornings par Peder B. 

Helland » 2/2 

 
GRANDS : Temps calme : Jeu « loup garou » 

Réalisation de danseuse en crépon 

Jeu « La livraison de l’écureuil »  

 

Petits : Répétitions orchestre pour 

spectacle / Jeux de lancer dans la petite 

cour 
 

Moyens/Grands :  

Jeux de lancer 

Jeux de construction 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


