
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil de loisirs Coteau maternel 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Chers parents, bienvenue à l’accueil de loisirs 
 

Tout au long de l’année cet espace « petit mot de l’équipe » sera un de nos supports afin de vous 
informer de notre programme et tout actualité concernant le centre. Nous restons évidemment 
disponibles sur les temps d’accueil pour répondre à vos questions. 
 

En cette nouvelle rentrée scolaire, voici l’équipe : 
 

Nathalie, la directrice :       Pour le groupe des petits : Lylia, Lucie et Marietou 
Pour le groupe des moyens : Malika et Jessica  
Pour le groupe des grands : Audrey, Fahima et Steve 

 

Quelques petits rappels : 
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15 

Pour les enfants passant la demi-journée avec nous : 12h20-12h30 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30 

 

En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du programme du jour, après 
en avoir averti l’équipe d’animation.  
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment remplie la fiche de 
renseignements.  
 
En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous pour effectuer le changement. Toute 
personne non inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas venir chercher l’enfant.  
 
En cas d’absence de fiche de renseignements ou de renseignements sur les vaccins, votre enfant ne 
pourra pas participer aux sorties. 
 

De plus, n’oubliez pas de noter les vêtements (manteau) et effets personnels (sac à dos, doudous…) de 
votre enfant à son nom afin que l’on puisse l’aider à le reconnaitre et à le retrouver plus facilement.  
Pour le groupe des petits, nous vous demandons de fournir à votre enfant, un sac à dos avec plusieurs 
changes, un doudou et/ ou tétine (dans une boite) le tout noté à son nom, s’il vous plait. 

 

Quelques précisions sur le programme :  
 

« La cour dynamique » : c’est un temps de jeux dans la cour qui fera l’objet d’un aménagement pour 
offrir une diversité de pôles d’activités pour un groupe qui disposera de cet espace. Il y sera installé un 
coin de jeu construction, des véhicules, un espace d’expression, jeux de lancer et un coin voitures. 
 

« Les jeux libres » : 
Ce sont des espaces de détente (Kapla, dessin, coin d’imitation, jeux de société, livres) mis à disposition 
des enfants. L’équipe d’animation partage ce moment de détente avec les enfants, c’est le moment 
informel où se crée un échange intense et enrichissant.  
 

 

Qu’est-ce que le kamishibaï : 
Kamishibaï est un mot japonais qui signifie « théâtre de papier ».  
C’est une technique de contage d’origine japonaise où l’on fait défiler  
des images dans un petit théâtre ambulant en bois (appelé butaï).  
Chaque histoire est composée d’un ensemble de planches cartonnées  
numérotées (généralement entre 10 et 15).  
Chaque planche met en scène un épisode du récit,  
le recto pour l’illustration, le verso pour le texte. Les planches sont  
introduites les unes après les autres dans une glissière positionnée sur le côté du butaï, pendant que le 
narrateur lit le texte, le conte prend vie devant les yeux des enfants. 
 
De plus, les accueils de loisirs maternels ont été abonnés à quatre revues mensuelles :  
« Mes premières belles années », « Pomme d’Api », « Youpi » et « Les belles Histoires ».  
Cette année, nous poursuivons l’abonnement « les belles histoires », les numéros des autres 
abonnements déjà reçus restent disponibles. 
Ces magazines seront le support de temps de lecture durant les mercredis pour chaque groupe.  
Un kiosque pour ces revues, à l’accueil est mis en place et vous aurez la possibilité d’en emprunter un 
pendant une semaine. Alors n’hésitez plus ! 
 

Durant ces mois de septembre et octobre, l’équipe d’animation est en préparation du projet 
pédagogique. Une fois réalisé, vous aurez l’occasion de pouvoir le lire sur place, le consulter sur le site 
de la ville et d’échanger avec nous sur le sujet.  
 

Par ailleurs, nous sommes à la recherche de feuilles de brouillon, de rouleau de papier toilette ou 
d’essuie tout et pour les petits nez qui coulent, des boites de mouchoirs.  
Merci par avance de votre aide. 
 

La situation évoluant jour après jour, le programme peut se voir modifié, à tout moment. 
Merci par avance de votre compréhension. 
 

Nathalie, la directrice et son équipe. 

 

 

 

 



PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   – SEPTEMBRE 2025 
Accueil de loisirs : Coteau maternel                  Directrice : CARAYOL Nathalie                                  

Adresse : 36 rue des vignes 94 230 Cachan          Tél : 01.49.69.60.32 / 01.49.69.60.30/ 06.22.30.08.69 
                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 24 septembre Mercredi 1 7 septembre 

Gouter  

 

 

 

Déjeuner  
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PETITS :  

* Sensibilisation : « le train de la journée », « nos règles d’or » 

Chanson : « C’est l’automne » 

*Activités : 

- Jeux de ronde : « mon petit lapin », « le facteur » 

- Création d’un arbre aux couleurs de l’automne 
 

MOYENS :  

* Sensibilisation : « Les 4 éléments c’est quoi ? » 

*Activités : 

- Création d’un escargot en argile 

- Jeux collectifs : « lapins dans leur terrier », « tic-tac boum » 
 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Mon petit Van Gogh en musique  

*Activités : 

- Création d’un tableau de tournesol 

- Jeu collectif : relais « dessine ton œuvre » 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : « le train de la journée », « nos règles d’or » 

Chanson : « C’est l’automne » 

*Activités : 

- Jeux de ronde « Justin, le petit lapin » 

- Atelier « peinture à doigts » 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Ecoute de la chanson des 4 éléments 

*Activités : 

- Balade et récolte d’éléments naturels (pomme de pin, marrons, 

bâtons, feuilles mortes…) au parc de Sceaux avec les copains 

élémentaires, en car 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Présentation de « la nuit étoilée de Van Gogh »  

*Activités : 

- Création du tableau 

- Jeu collectif : relais de la balle vivante 

 

PETITS : 

Séance de relaxation « mini yoga »  

Temps de sieste avec réveil échelonné/ Dessin hérisson avec des 

gommettes 
 

 

MOYENS :   

* Temps calme : Lecture de l’histoire du mois / jeux de société 
 

GRANDS :   

* Temps calme : Atelier dessin et origami 
 

MOYENS / GRANDS :   

*Activités : 

- Jeux avec le parachute et jeu collectif « l’épervier »  

au parc Henri Clark, à Wissous, en car  

 

PETITS : 

Séance de relaxation « mini yoga » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ Finition de l’arbre 
 

MOYENS :   

* Temps calme : Atelier perles / jeux de construction en kapla 

*Activités : 

- Séance de cour dynamique dans la cour (jeux roulant, coin 

imitation, voitures et jeux de lancer 

GRANDS :   

* Temps calme : Lecture de l’histoire du mois / Séance de loup garou 

adaptée à l’âge des enfants 

*Activités : 

- Activité manuelle : « Dessine ton copains » 

- Jeu collectif : Parcours « ne fais pas tomber le tableau  

PETITS :  Jeux de construction et puzzles 

MOYENS : Atelier pâte à modeler / jeux libres 
 

GRANDS : Jeux de société / jeux libres  

PETITS :  Jeux avec le parachute et jeux libres dans la cour 
 

MOYENS : Atelier pâte à modeler / jeux libres 
 

GRANDS : Atelier perles / Jeux libres  
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Mercredi 15 octobre Mercredi 8 octobre 

Gouter  

 

 

 

Déjeuner  
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PETITS :  

* Sensibilisation : « le train de la journée », « nos règles 

d’or » 

Chanson : « C’est l’automne » 

*Activités : 

- Jeux des 5 sens (panier de l’automne) 

et cueillette d’automne (pomme de  

pin, marron, bâtons, feuilles mortes…) au parc Raspail, à 

pied (prévoir vêtements adéquats pour cette sortie) 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Les habitants sous la terre ? 

*Activités : 

- Dessin d’une fourmilière 

- Jeux musicaux avec instruments de musique 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Présentation de Monet et ses peintures 

*Activités :  

- Création de coquelicot 

- Jeu collectif « Attrape les bonnes couleurs » 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : « le train de la journée », « nos règles d’or » 

Chanson : « C’est l’automne » 

*Activités : 

Séance de cour dynamique dans la cour (jeux roulant, coin 

imitation, voitures et jeux de lancer 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Explication de la feuille de route 

 *Activités : 

- Grand jeu : « Chasse au trésor naturel » et land art au parc 
Raspail, à pied 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Présentation Keith Haring  

*Activités :  

- Tableau de bonhommes 

- Jeux collectifs : « Je me déplace sur la corde »,  

« mini Dodge ball » 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : « le train de la journée », « nos règles d’or » 

Chanson : « C’est l’automne » 

*Activités : 

- Création de tête de lion avec des feuilles 

- Jeu : « le lapin se réveille » 

 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Qu’est ce qui pousse dans la terre ? 

*Activités : 

- Création d’une fresque sur l’élément terre 

- Jeu collectif : « la queue du renard » 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Artistes et leurs œuvres 

*Activités : 

- Création d’une rosace 

- Jeu collectif : « le cavalier et son cheval » 

 

PETITS : 

Histoire sur les 4 saisons / Sieste avec réveil échelonné / Création 

de couronnes d’automne 
 

MOYENS :   

* Temps calme : Jeux de société/ Dessin  

*Activités : 

- Création d’un hérisson 
- Jeux de ronde en salle de motricité 
 

GRANDS :   

* Temps calme : « Dessine ton histoire » / Jeux de société 

*Activités : 

- Séance de cour dynamique (jeux d’imitation, objets roulants, 

dessin à la craie) 

 

PETITS : 

Séance de relaxation « mini yoga » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ Création d’une chenille 

MOYENS :   

* Temps calme : Atelier pâte à modeler / jeux de construction 

*Activités : 

- Empreintes de main avec de la terre 

- Jeu collectif : « Balle assise » 
 

GRANDS :   

* Temps calme : Découpe et colle des formes / Puzzles 

*Activités : 

- Création d’un champ fleuri 

- Jeux collectifs : « La rivière aux crocodiles /attrape le foulard » 

 

PETITS : 

Séance de relaxation « mini yoga » / Temps de sieste avec 

réveil échelonné/ Création de couronnes d’automne (suite) 
 

MOYENS :   

* Temps calme : Lecture d’histoires / jeux de construction 

*Activité : 

- Fabrication d’un cadre insecte 

- Jeu collectif : « Dans la mare sur la rive » 
 

GRANDS :   

* Temps calme : Jeux de construction en kapla et avec les 

pailles en salle de motricité 

*Activités : 

- Grand jeu au centre : « Mystère au musée » 

 

 PETITS : J’apprends à dessiner, jeux libres 

MOYENS :  Jeu de construction / jeux libres 

GRANDS :  Jeux collectifs : « balle précise » et « balle assises » sous le préau  

PETITS : Jeux musicaux en salle de motricité  

MOYENS : Jeux de société / jeux libres 

GRANDS :  Jeux libres   

PETITS : Atelier pâte à modeler / jeux libres 

MOYENS : Jeux musicaux et collectifs en salle de motricité 

GRANDS :  Atelier pâte à modeler / Jeux libres   

Mercredi 1 octobre 

 

 

 

 

 

 


