INFOS
PRATIQUES

B RECUPERER DES BONS
D'AIDE A LA PRATIQUE SPORTIVE,
CULTURELLE ET DE LOISIRS

PROGRAMME DES DEMONSTRATIONS

Lo bor diaidde 3 la orati _ " EDIM Musique 11hoo
e bon d'aide a la pratique sportive .
¥ VENIR AU FORUM est destiné aux enfants cachanais jusqu'a I AIKI-CLUB DE CACHAN Arts martiaux 11h30
DES ASSOCIATIONS 18 ans inclus. Son montant est fonction . SOUFFLE D’ARTMONIE Viet Tai Chi 11h50
de vot tient familial. Il peut ét
En transports en commun: ufilzls?é Eoi:?i;ir;cearr:?ilr::cripzi: eie B cLAQu'TVOUS! Danse Claquettes 12h10
Bus 187 et 162 - arrét mairie de Cachan .
. X ) , " L de votre enfant aupres d'une association [ AMICALE LAIQUE Arts martiaux / escrime 12h25
A vélo : un parking vélo gardé est a votre uniquement cachanaise*. DE CACHAN
disposition au 2 rue Gallieni, pres de la ) . .
grange Joséphine Loupy, de 9h30 a 17h30. !Dou.::.obt.enlr ce bon', des Plece.s PAUSE DE 12H45 A 13H15
Emmenez néanmoins votre anti-vol. Justificatives sont nécessaires : "
Pour rappel : la circulation & vélo - Piece d'identité du jeune Bl DE LA TETE AUX PIEDS Danse 13h15
ou a trottinette dans le parc Raspail et livret de famille; - ¥ BELESPWA Art combat martiniquais 13h25
estinterdite. ~Justificatif de domicile; M FTaYOU Body combat / Fitness 13h40
En voiture : les parkings Dumotel - Attesltatlon d‘allocation de rent.re-’e . ' -
(26 avenue Dumotel) et Hénouille scolaire pour les enfants scolarisés [ CACHAN HALTEROPHILIE Haltérophilie 13h55
(4 rue du docteur Hénouille) sont a votre Z?tecfls elec||'nenta|tr.e; t famililal (CAF) MUSCULATION E
. . . . . - Attestation du quotient familila . i
disposition. Trois places réservées aux i | DIAOULED AN DRAONIENN Danse & musique bretonne 14h10 =
personnes a mobilité réduite sont prévues  *Ainsi qu'au Rugby club du Val-de-Biévre et au COSMA . ] S
rue Gallieni, prés de I'Orangerie. [ KARATE DO KEN(KYUKAI) Arts martiaux 14h25 =
DOJO CACHAN (KDKDC 5
W SE RESTAURER SUR PLACE I RYTHME EXPRESSION Danse Modern'lazz 14h35 £
Des stands buvette et restauration o DANSE - RED 2
sont a votre disposition lors du forum. Vous recher.chez'l'.lne assoglatlgn g
s par do;namg d '2‘\'?”9"{’0“ ? [ NEKO NANBUDO CLUB Arts martiaux 14h45 3
W ASSISTER A * ‘C",‘;’e,‘i’;’t',‘ifjs;ogg,f,-j;”;e"ez I U DANCE SCHOOL Danse 15h00
UNE DEMONSTRATION [ SHOREI RYU KARATE DO Art ti 15h15 {;5
Des démonstrations et animations, Scannez le QR code SRKD rts martiaux =
organisées par les associations présentes ( ) é
sur le forum, sont prévues sur I'espace I oLAROCK Danse 15h30
scene (voir son emplacement sur la carte) . YAD FEL YAD Danse 15h45 E
le matin et I'aprés-midi. . &
I CORPS ET AME DANSE Danse 16h00
I CIE WENDINMI Danse 16h10
“/ , g Le pressage
B CAPOEIRA POUR TOUS Capoeira 16h20 ¢ pressage
SPORT ET LOISIRS . £ du raisin aura lieu
[ CLUB DE TAEKWONDO Arts martiaux 16h35 ¢ a1bh
Le troc Sport et Loisirs a lieu a la grange Joséphine Loupy, au 2 rue Gallieni, de 10h a 17h. DE CACHAN 3 dans la cour du
Les objets concernés par ce troc sont les articles de sports ou de loisirs ainsi que . 5 h R i
les fournitures scolaires. Bl mryo Musique g chateau Raspail.
Des tickets vous sont remis en échange de vos dépéts. lls vous permettent de choisir <
de nouveaux articles. Un maximum de dix dépots est autorisé. Le dépot équivaut 3
a un don. Aucune restitution des articles déposés ne sera effectuée. s
= CACHAN
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P gardé & @ Poste de secours m Sanitaires k\ Accés PMR @ Buvette o Accueil ville - Information Zone de pressage du raisin
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Bénévolat - Participation citoyenne

Retrouvez au Forum des associations

AGAESCC
v (centres socioculturels) v Grand Paris express v Veligo @ Collectif 4C D | Diaouled An Draonienn

ZONE CULTURE

Ad vitam / Afrique sur Bievre / Arscenic Cie / Arts plastiques de Cachan / Art spes / Cercle
d’activités culturelles de Cachan / Chemins d'art / Cheeur du Loing en Biévre / Cinéma
La Pléiade / Conservatoire a rayonnement départemental / Edim / Ensemble choral
Georges Migot /Groupe vocal sortilege / Le divan littéraire de Cachan / Les ateliers du
Val-de-Bievre / Les baladins de la Biévre / Liba théatre / Musique en Bievre / New Jem /
Théatre Jacques Carat

ZONE 9 EXPRESSION CORPORELLE / DANSE

Capoeira pour tous / Claqu't vous ! / Compagnie Wendinmi / Corps et ame danse /
De la téte aux pieds / Mi'Yo / Ola rock / Rythme expression danse - Red /
U Dance School / Yad Fel Yad

ZONE e DEVELOPPEMENT DURABLE / ECONOMIE CIRCULAIRE

Accorderie de Cachan / AMAP K'champs / Cachan en transition / Cachan soleil - Sud-
Paris soleil / Cachan Solidaire - Agir ensemble / ComposTerre/ Coqueli‘coop /
Jardins partagés / La Bouilloire / La Mine / Le Panier solidaire

ZONE @ LOISIRS / CITOYENNETE

Amicale CNL ensemble pour la Cité-Jardins de Cachan / CAPEA / CFDT Retraités (Arcueil-
Cachan - Gentilly) / Club de Cachan - Centre / Club des retraités de La Plaine / Club du
mardi / Club philatélique / Collectif maison Raspail / Conseils de quartier / Conseil des
étrangers / Ecrire ensemble / FCPE Cachan / Jeu Mais Mére Veille / L'’Ami Si Sol /
L'Atelier d'Argile / Les carrés d'art / Médiathéques de Cachan / Nickaél /

Papoter a points comptés

ZONE 6 SPORT / DEVELOPPEMENT PERSONNEL

AAS Fresnes rugby / Aiki club de Cachan / Amicale laique de Cachan (ALC) / Beéléspwa /
Club haltérophilie - musculation / Club modéliste de Cachan / Club des nageurs de
Cachan / Club olympique de Cachan (COC) / Club subaquatique /

Club de taekwondo de Cachan / COSMA /Effort et joie / Fit4you / Handball club de
Cachan / Jeunesse retrouvée / Karaté do Kenkyukai dojo Cachan (KDKDC - ex OGKF) /
Neko nanbudo club / Odaces / Rugby club Val-de-Biévre / Souffle d'Artmonie /
Sporting tennis Cachan / Shorei Ryu Karate Do (SRKD) / Les tournois du silence

ZONE () SOLIDARITE

ADCSoroma / ADFaleya / Amnesty international / C.I.LE.L. / CRlJ / Femmes solidaires
d'ici et d'ailleurs / Les Petits Freres des Pauvres / MADIA / Scouts et Guides de France /
Secours catholique / SOS amitié



