
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil  

L’actu de l’acceuil 

Chères familles, 
 

 

Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15 précises  

Les familles n’ayant pas réservé en amont, devront patienter jusqu’à 9h, pour connaître 
les disponibilités du jour. 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30. Merci de bien respecter ces horaires. 
Nous sommes joignables au 01.49.69.60.32/30 (loge) et au 06.22.30.08.69, merci de nous prévenir 

en cas de retard éventuel.  alsh.mater.coteau@ville-cachan.fr 
 

L’équipe d’animation : Nathalie, la directrice de l’accueil de loisirs 
Pour le groupe de la petite enfance : Lylia, Aïssetou et Marietou et Charlotte (la 4ème semaine) 
Pour le groupe des petits : Audrey.L, Jessica, Lucie et Laurie et Salima et Zahra (la dernière 
semaine) 
Pour le groupe des moyens : Audrey.M, Salomé, Antoine, Robin (dès la 3ème semaine), Oumeïma (la 
3ème semaine) 
Pour le groupe des grands : Souhila (les 3 premières semaines), Nessima, Chadrak et Oumeïma (la 
première et dernière semaine), Nazia et Naomi (la dernière semaine), Lylia (la quatrième semaine) 

 

Pour certains pique-nique (indiqué sur le programme), il est important que les 
enfants concernés arrivent avant 9h, au centre, pour qu’ils puissent profiter un 
maximum de leur journée. Attention, lors des sorties pique-nique, l’heure approximative des 

retours est indiquée sur le programme. Le pique-nique est fourni par la ville mais pas la boisson 

(fournir obligatoirement une gourde). 
Le vendredi 15 août est un jour férié, il n’y aura pas d’accueil de loisirs ce jour-là. 

Afin d’accueillir au mieux vos enfants, nous vous demandons de nous rendre les fiches de 
renseignements complètes avec photocopies des vaccins si cela n’est pas déjà fait et de nous 
notifier tout changement au cours du mois (numéro de téléphone, ajout de personnes sur la 
procuration…). Aucune personne non notée sur la fiche de renseignement ne pourra venir chercher 
votre enfant. 

 

Pour tous les groupes, pour le bien-être de votre enfant, penser à lui fournir,  
chaque jour un sac à dos qui peut rester au centre avec :  

➢ un chapeau ou une casquette 
➢ une gourde (obligatoire) surtout les jours de pique-nique 
➢ une crème solaire si besoin  
➢ un change ( jeux d’eau possibles ) 
➢ pour les groupes des tout-petits et les petits, des changes surtout les jours de jeux d’eau 

et sac plastique, doudous et si tétines dans un contenant, s’il vous plait.   
Le tout marqué à son nom. Merci par avance. 

 

A savoir, certaines activités comme les sorties pique-nique, jeux collectifs, présence de copeaux 
dans la cour nécessitent une tenue adaptée (chaussures fermées ou qui tiennent au pied, pas de 
tongs ou claquettes ni de sandalettes ouvertes sur le devant, s’il vous plait). 
 

Par ailleurs, nous aurions besoin de boites de mouchoirs pour les petits nez qui coulent, merci de 
penser à nous.  

 

Nous recherchons également, pour nos activités des rouleaux d’essuie tout, et de papier toilette. 

Le thème de ce mois, sera « A l’aventure » 

Chaque groupe abordera chaque semaine, le thème d’une manière différente. 
La première sera dédiée aux animaux, la seconde, aux îles, la troisième, au cirque et fête foraine et 
la dernière, partir pour l’aventure. 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à consulter l’annexe de notre projet pédagogique située à 
l’accueil. 
En plus des projets d’animation élaborés par l’équipe, d’autres évènements auront lieu au sein de 
la structure. 

« Les jeux libres » :  
Ce sont des espaces de détente (Kapla, dessin, coin d’imitation, jeux de société, livres) mis à 
disposition des enfants. L’équipe d’animation partage ce moment de détente avec les enfants, c’est 
le moment informel où se crée un échange intense et enrichissant. 

« La cour dynamique » :  
C’est un temps de jeux dans la cour qui fera l’objet d’un aménagement pour offrir une diversité de 
pôles d’activités pour un groupe qui disposera de cet espace. Il y sera installé un coin détente, jeux 
d’eau, de construction, d’imitation, un espace d’expression et un coin véhicules. 

 

La journée pique-nique « piscine » pour le groupe des grands, à la piscine municipale de 
Cachan, à pied. Elle aura lieu une fois dans le mois pour 15 enfants maximum âgés de 5 ans et 
plus. Cette journée commencera par une séance de baignade, suivi d’un pique-nique et temps 
calme, au solarium de la piscine, et pour finir une séance de baignade l’après-midi.  

 

« La journée à thème, fête foraine » : Elle aura lieu le vendredi 22 août.  
Cela donnera lieu à des activités sur le thème, à des moments festifs mais nous ne vous en dirons 
pas plus, nous voulons en réserver la surprise à votre enfant.  
 

Pour les sorties « pique-nique » à l’aquarium, au zoo Parrot World, à la base de loisirs du port aux 
cerise, à la plage bleue, au parc floral, et les séances piscine, les enfants dont les parents auront 
réservé en amont et qui auront fréquenté régulièrement l’accueil de loisirs depuis le début du mois 
seront prioritaires. 
De plus, suivant les effectifs du jour, un groupe ou une partie d’un groupe pourra se rajouter sur la 
sortie en car ou pique-nique du jour. Les enfants du groupe concerné n’ayant pas pu participer à 
cette journée-là, seront prioritaires pour les prochaines. Nous ferons notre possible pour contenter 
tout le monde. 

 

La situation évoluant jour après jour, le programme peut se voir modifié, à tout moment.  
Merci par avance de votre compréhension. 
Pour plus d’information, n’hésitez pas à venir échanger avec l’équipe.  
 

Nathalie et son équipe d’animation. 
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Du 4 au 8 : « Les animaux » 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Goûter  

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train de 
la journée/ Chanson de présentation 
* Activités : Visite du centre et création 
d’étiquettes « porte-manteaux » et « dortoir » 
sur le thème 
- Jeu du prénom 
PETITS :  * Sensibilisation : « La ronde des 
prénoms », chanson « Les petits poissons dans 
l’eau » 
* Activités : - Création poisson avec des 
gommettes 
 -Jeu collectif : « Les poissons, pêcheurs », « Où 
sont les requins ? » 
MOYENS : * Sensibilisation : Chanson « Tous les 

animaux du monde » 

* Activités : Création d’un memory « animaux » 
- Jeux collectifs : « La rivière aux crocodiles » 
« Minuit dans la savane » 
GRANDS : * Sensibilisation : Jeu de 

connaissances 

* Activités :  
- Création de mini toucan et perroquet 
- Jeux collectifs : « La balle volante », « Le chat, 
la poule et les poussins » 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du 

petit train de la journée/chanson 

« les petits poissons dans l’eau » 

*Activités :  
Séance de cour dynamique  
(la pêche aux canards, coin 

voitures)  
Veuillez s’il vous plait apporter un 
change) + pique-nique au centre / 
Lecture de l’histoire « sushi » avec 

le kamishibaï / Temps de sieste 
avec réveil échelonné/ création 

d’une couronne « pieuvre » 
 jeux libres 

PETITS / MOYENS : 

* Sensibilisation : Chanson « la 
baleine bleue », « Baby shark » 
*Activités :  

- Jeux collectifs : « Où sont les 
requins », « poissons -pêcheurs » 

et 
pique-nique au bois de Vincennes 
et visite de l’aquarium de la porte 

dorée  
(Prévoir sac à dos, avec casquette, 

gourde obligatoire, ou veste de 
pluie si besoin.) 

Retour prévu aux alentours de 
17h30 

GRANDS :  

* Sensibilisation : Animaux de la 
jungle 

*Activités : 
- Création d’un palmier géant 

- Jeux collectifs : « le 
déménageur », remplir sa 

maison » 
Pique-nique au centre 

Prévoir sac à dos, avec casquette, 
gourde obligatoire 

*Temps calme : lecture d’histoires, 
jeux de construction 

*Activités : Séance de cour 
dynamique (objets roulants, jeux 

d’imitation, jeux d’eau) 
 

 

 

 

PETITE ENFANCE :  Lecture d’histoire /Temps 
de sieste avec réveil échelonné/ Jeu de 
Colorimo, et de transvasement /jeux libres 
PETITS : Lecture d’histoire « poisson arc en 
ciel » Temps de sieste avec réveil échelonné/ 
Dessine ton poisson 
MOYENS : 
* Temps calme : Puzzles, jeux de construction 
* Activités :  
- Création d’une girafe 
- Jeux collectifs : « épervier » / « la chenille » 
GRANDS :   
* Temps calme : Séance de loup garou/ Aqua 
perles 
* Activités :  
- Fabrication d’un perroquet géant 
- Jeux collectifs : « Où sont les toucans ? », 
« les belettes »  

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train 
Chanson de présentation et sur les poissons 
*Activités :  
- Création poisson avec des gommettes 
- Jeux de transvasement dans la cour 
PETITS :   
*Sensibilisation : Lecture d’histoire, chanson 
la famille tortue 
*Activités :  
- Création d’une tortue / Jeux musicaux  
MOYENS : 

* Sensibilisation : Chanson « les crocodiles » 
*Activités :  
Jeu collectif : « Lions, gazelles, crocodiles » 

au parc Raspail, à pied 

GRANDS :  

* Sensibilisation : Quiz « Animaux du 
désert » 
*Activités :  
- Création de mini serpents et chameaux 
- Jeu collectif : « Attrape le serpent fou », 
« l’épervier »  

Déjeuner 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   Lecture de l’histoire 

« Lili se déshabille » / Temps de sieste avec 

réveil échelonné/ Atelier pâte à modeler 

/jeux libres 

PETITS :  
Histoire de tortue / Temps de sieste avec 

réveil échelonné/ jeux de société 

MOYENS :  

* Temps calme : Lecture d’histoires / 
création de bracelets 
*Activités :  
- Création de couronne crocodile et girafe 

- Jeux collectifs : « le bateau des animaux », 

« les 3 refuges » 

GRANDS :   

* Temps calme : Pixel art / Origami  
*Activités :  
- Création d’un chameau géant   

- Parcours : « le serpent géant », « relais » l 

PETITE ENFANCE / PETITS / MOYENS/ GRANDS : Activités proposées et jeux libres pour tous : Espaces de jeux proposés aux enfants : jeux de société, dessin, jeux de construction, dinette, et si le temps le permet, jeux collectifs dans la cour et 
bac à sable   

 

  Lundi 4     Mardi 5     Vendredi 8       Jeudi 7 

  

 Mercredi 6     

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Chanson « les petits 
poissons dans l’eau » /Imagier 
*Activités : - Danse des crabes en salle de 
motricité 
- Parcours : « cerceaux en couleur » 
PETITS :   

* Sensibilisation : Quiz sur les animaux 
marins 
*Activités : - Création d’une pieuvre et son 
bébé en bouchon 
- Jeu collectif : « Les déménageurs des 
mers » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Lecture d’histoire 
*Activités : - Jeu collectif : « Le manège des 
animaux » 
- Répétition en costume du spectacle 
- Spectacle devant tous les autres groupes  
GRANDS :  

* Sensibilisation : Lecture de la lettre 
*Activités : Grand jeu au centre : « Sauvons 
les animaux en voie de disparition » 
 
 
 Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :  Histoire inventée par 

l’animatrice / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ Jeux de tri 

PETITS : Histoire de la mer / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ Baleine avec 
play maïs 
MOYENS : * Temps calme : Séance de de 

relaxation avec la toupie yoga / Jeux de 

société 

*Activités : Séance de cour dynamique 

(objets roulants, jeux d’imitation, jeux 

d’eau) 

GRANDS :    

* Temps calme : Jeux de cartes / séance de 
relaxation 
*Activités : - Visite de la ferme et aire de 
jeux au parc des gondoles (Choisy-le-Roi), 
en car  
(Prévoir sac à dos, casquette et gourdes) 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit 
train de la journée/ Chanson « les petits 
poissons » 
*Activités : 
- Fabrication d’un aquarium  
- Jeux de ronde en salle de motricité  
PETITS :   
*Sensibilisation : « Les comptinettes du 
crabe » 
*Activités : - Jeux au bac à sable 
- Création d’un tableau de crabe 
MOYENS :  

* Sensibilisation : Chanson « petit singe » 
*Activités : - Fabrication d’un singe 
- Jeux collectifs : « Terre, mer, ciel », jeux 
musicaux 
GRANDS :  

* Sensibilisation : Découverte des 
animaux marins  
*Activités : - Pique-nique « piscine »  
(Maillot de bain, pas de short de bain, 
bonnet de bain obligatoire, serviette de 
bain) pour 15 grands âgés de 5 ans et 
plus à la piscine municipale, à pied 

Retour aux alentours de 17h30 
 

 

 
 
-  

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   Ecoute de l’histoire « 

Boucle d’or » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ Atelier enfilage de perles  

jeux libres 

PETITS :  
Histoire « la petite sirène » / Temps de 

sieste avec réveil échelonné/ Fabrication 

appareil photo « aquatique »  

MOYENS : 

* Temps calme : atelier aqua perles 
répétition chorale « Tous les animaux du 
monde » 
*Activités :  
- Finition des costumes 
- Jeu collectif : « Imite le reflet du miroir » 
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Goûter  

 

 

 

 

 

 

Jour 
férié 

 
 
 
 
 

Pas 
d’accueil 

de 
loisirs 

ce 
jour là 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train de la journée/ « Ce 
que l’on peut faire et ne pas faire » 
*Activités : 
- Chanson du crocodile / Jeu collectif « attrape la queue du 
crocodile » 
- Création d’un crocodile  

PETITS :   

* Sensibilisation : Chanson « Les gentils pirates » 
Histoire de pirate  
*Activités : - Création du jeu de pirate  
- Jeu collectif : « les pirates à bord » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Visite de l’île de notre ami 
*Activités : - Chasse au trésor pour aider Asa au centre 
GRANDS :  
* Sensibilisation : Mots et fruits tahitiens 
*Activités : - Création de paréo 
- Répétition danse / Jeu collectif : « la balle aux prisonniers »  

Spectacle devant les autres groupes en fin de matinée 
 

 

TOUT-PETITS :   

* Sensibilisation : Présentation du 
petit train de la journée/ 

chansons 
*Activités : 

 - Peinture à doigts « un 
serpent » 
  - Atelier danse 

Pique-nique au centre 
Lecture d’histoire / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ 

Animaux en couleur / jeux libres 
 

PETITS :  

* Sensibilisation : Chanson « Les 
gentils pirates » 

Histoire de pirate 
*Activités : 

- Grand jeu au centre  
« Chasse aux trésor » 

Pique-nique au centre 
Lecture d’histoire / Temps de 

sieste avec réveil échelonné/ Fin 
du grand jeu/ jeux libres 

 
 

MOYENS / GRANDS/ 16 PETITS :  

* Sensibilisation :  

Les règles de sortie dans un parc 

animalier et histoires de lion  
 

*Activités :  

Arrivée avant 9h 
Jeux collectifs : « la noix de 

coco », « poissons pêcheurs », 
« balle tahitienne » 

Pique-nique à la base de loisirs 
du port aux cerises 

Séance au royaume des enfants 
(Prévoir casquette, gourde 

obligatoire, chaussures fermées) 
Retour prévu aux alentours de 

17h30  
 
 

Attention pas de départ anticipé 
surtout sur ce jour là      

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du 
petit train de la journée/ saynète des 
animatrices « je partage les jouets » 

*Activités : 
- Création d’un ananas en play maïs 
- Jeu de transvasement dans la cour 

Pique-nique au centre 
Histoire inventée / Temps de sieste 

avec réveil échelonné/ dessin avec 

gommette « palmier »  

Jeux libres  

 
 

PETITS :   

* Sensibilisation : suite de l’histoire 
de pirate 

*Activités : 
- Jeux collectifs : « le parcours de la 
mer » et jeux avec le parachute et 

pique-nique au parc Raspail, à pied 
Petit temps calme 

 Jeu collectif : « A la recherche 
d’indices », jeux de ronde 

(Prévoir casquette, gourde 
obligatoire, chaussures fermées) 
Retour prévu aux alentours de 

17h15  
 
 

MOYENS / GRANDS :  
 

* Sensibilisation : Les règles de sortie   
et animaux dans un parc animalier  
 

*Activités :  

Arrivée avant 8h30  
- Visite et pique-nique du parc 

animalier « Parrot World », à Crécy-
la-Chapelle (77), en car 

(Prévoir casquette, gourde 
obligatoire, chaussures fermées) 
Retour prévu aux alentours de 

17h45 
 

Déjeuner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   Lecture d’histoires / Temps de sieste avec 

réveil échelonné/ grosses perles à enfiler /jeux libres 

PETITS : Devinettes sur le thème / Temps de sieste avec réveil 
échelonné/ Atelier gommettes   
MOYENS :  

* Temps calme : Atelier dessin et mandalas/ lecture d’histoires 
*Activités :  
- Séance de piscine pour 10 enfants âgés de 5 ans et plus ayant 
fréquenté régulièrement l’alsh (Prévoir sac à dos, maillot de bain 
et bonnet obligatoire) Retour aux alentours de 17h30 
- Jeux d’eau au centre : pêche aux canards/ le serveur… 

GRANDS :   

* Temps calme : Jeu : « Dessinez, c’est gagné », atelier pâte à 
modeler 
*Activités :  
- Jeux collectifs : « Terre, mer, ciel », « traversée de la rivière » 
- Décoration « joli tahitienne » 

 

Lundi 11 

 

Mardi 12 

 

Vendredi 15 

 

Jeudi 14 

 

Mercredi 13 

 PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train de la 
journée / Chanson « j’ai un prénom », présentation 
du thème  
* Activités :  
- Création d’un palmier « empreintes de mains 
- Jeu de ronde « passe la balle » 
PETITS :   

* Sensibilisation : Chanson « Les gentils pirates » 

Histoire de pirate 
*Activités : - Création de jumelles 
- Jeu collectif : « Pirates, sirènes et pieuvres » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Arrivée d’ASA le perroquet  
*Activités : - Construire son île 
- Jeu collectif : « la course à la pirogue » 
GRANDS :  

* Sensibilisation : île de Tahiti, Histoire d’un voyage 
imaginaire 
*Activités : - Fabrication de collier de fleurs 
- Atelier danse : « Tamouré » 

 

PETITE ENFANCE :   Lecture de l’histoire « une île 

pour Vanille » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ pirate en carton / jeux libres 

PETITS :  
Histoire de pirate / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ Atelier play maïs 

MOYENS :  

* Temps calme :  
Atelier perles / jeux de construction 
*Activités :  
- Fabrication de collier de fleurs 

- Jeu collectif : « l’île déserte » 

GRANDS :   

* Temps calme :  
Lecture d’histoire, jeux de société 
*Activités :  
- Atelier danse : « Tamouré », jeu collectif « balle 
tahitienne » 
- Suite colliers de fleurs, fresque des îles 

 
 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE / PETITS / MOYENS/ GRANDS : Jeux libres pour tous : Espaces de jeux proposés aux enfants : jeux de société, dessin, jeux de construction, dinette, bibliothèque, atelier modelage, atelier perles, activité à la demande de l’enfant 

et si le temps le permet, jeux collectifs dans la cour  

 

Du 12 au 16 : « Les îles » 
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Déjeuner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train 
de la journée/ présentation du thème « le 
cirque » / Chansons 
*Activités : 
- Création d’une fresque chapiteau  
- Jeux de ronde 

PETITS :   

* Sensibilisation : Histoire de jongleur 
*Activités : - Atelier danse / jeu musical 
- Création de chapeaux et de couronnes  
 

MOYENS : 

* Sensibilisation : Mr Loyal cherche a 
recruter pour son cirque 
*Activités : - Fabrication d’un carrousel  
- Atelier cirque « les jongles » 
GRANDS :  
* Sensibilisation : Lulu a perdu sa peluche 
*Activités :  
- Création de chapeau de clown 
- Atelier danse / jeu collectif : « les 3 tapes » 

 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : * 
Sensibilisation : Présentation du 

petit train de la journée/ 
Démonstration « assiettes 

chinoises » 
*Activités : 

- Création de tête de clown 

- Atelier danse 

Pique-nique au centre 
Lecture d’histoire / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ 

Tours de magie jeux libres 
 

PETITS / MOYENS :  

* Sensibilisation : Qu’est ce qu’il y 
a au parc Floral ? 

*Activités : 
Arrivée avant 9h 

Visite, serre aux papillons, aire 
de jeux, jeux collectifs et pique-
nique, au Parc Floral à Paris, en 

car 
(Prévoir sac à dos, avec 

casquette, gourde obligatoire, 
crème solaire si besoin)  

Retour prévu aux alentours de 
17h30 

 
GRANDS :  

* Sensibilisation : Chansons  
*Activités : 

- Jeux collectifs : « relais », 
« course au frisbee » et pique-
nique au parc Raspail, à pied  

Petit temps calme : Jeux de cartes 
 Jeux collectifs : « Tic-tac boum » 

et jeux avec le parachute 
(Prévoir casquette, gourde 

obligatoire, chaussures fermées) 
Retour prévu aux alentours de 

17h15  
 
 

PETITE ENFANCE :   Lecture d’histoires / 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ 

Création d’une cravate de clown avec 

gommettes /jeux libres 
 

PETITS : Lecture d’histoire / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ Dessine ma 
tête/jeux libres 
 

MOYENS : * Temps calme : Blind test 

animaux / jeux de construction 

*Activités :  
- Atelier cirque : « clown et magie » 

- Fabrication d’une cravate 
 

GRANDS :   

* Temps calme : Jeux de société / dessin de 
clown 
*Activités : -Tableau du magicien 
- Atelier cirque : « assiette chinoise » 
 Jeu collectif : le lutin 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train de 
la journée/ Chanson « j’ai un gros nez rouge »  
*Activités : 
- Séance de « cour dynamique » (coin voitures, 
pêche aux canards, jeux d’imitation) 
PETITS :   

* Sensibilisation : Chanson « j’ai un gros nez 
rouge »  
*Activités : - Création d’un memory sur le thème 
- Atelier danse / jeu collectif « la chenille » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Présentation de Salomé, la 
jongleuse  
*Activités : - Création de clown 
- Atelier cirque : « assiette chinoise » 
GRANDS :  
* Sensibilisation : Chadrak, le jongleur 
*Activités :  
- Fabrication de cravate de clown 
- Atelier cirque : jongles avec balles 

 

 
Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   Histoire inventée par les 

animatrices / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ clown en play maïs /jeux libres 

PETITS :  Histoire de clown / Temps de sieste 
avec réveil échelonné/ clown gommettes / jeux 
libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Atelier pate à modeler / Jeux 
de société 
*Activités : - Création d’un décor de cirque 
- Jeux collectifs : « épervier », « la chaine des 

pompiers » 

GRANDS :   

* Temps calme : Jeux de construction/ Dessin 
*Activités : - Séance de piscine pour 10 enfants 
âgés de 5 ans et plus ayant fréquenté 
régulièrement l’alsh (Prévoir sac à dos, maillot 
de bain et bonnet obligatoire) Retour aux 
alentours de 17h30 
- Activités avec les moyens 

 

 Lundi 18    Mardi 19    Vendredi 22    Jeudi 21     Mercredi 20   

Goûter  

 

 

TOUT-PETITS / PETITS / MOYENS/ GRANDS : Jeux libres pour tous : Espaces de jeux proposés aux enfants : jeux de société, dessin, jeux de construction, dinette, bibliothèque, atelier modelage, atelier perles, activité à la demande de l’enfant et si 

le temps le permet, jeux collectifs dans la cour  

 

Pour tous :  

 

 

 

Journée  
à thème 

 
« Fête foraine » 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Au programme : 

activités en lien avec 
le thème et plein 

d’autres surprises ! 
 
 
 

S’il ne fait pas trop 
chaud, les enfants 

peuvent venir 
déguiser ce jour-là ! 

 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train de la 
journée/ Chanson  
*Activités :  
- Création de chapeau de clown 
- Jeux collectifs : « relais, 1,2,3 soleil…) 
 

PETITS : 

* Sensibilisation : Histoire de cirque 
*Activités :  
- Atelier danse / jeu collectif « Minuit au crique » 
- Création de nœud papillon 
 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Présentation d’Anton, le clown 

*Activités :  
- Jeux collectifs : « Minuit au cirque », « les lapins et 

les magiciens » 

- Le chapeau du magicien sur feuille 
 

GRANDS :   

* Sensibilisation : « Zoom sur les clowns » 
*Activités : 
- Décoration sur le thème  
- Jeux collectifs : « les balles brulantes », « Accroche-
décroche » 

 

Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   Lecture de l’histoire « Au cirque » / 

Temps de sieste avec réveil échelonné/ création d’un 

nez de clown /jeux libres 

PETITS :  Histoire avec les marionnettes / Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ Création de cravate de 
clown 
MOYENS :  * Temps calme : Pixel art / Atelier perles 

*Activités : - Jeux musicaux / répétition spectacle 
- Fabrication chapeau de clown 

GRANDS :   

* Temps calme : Lecture d’histoire / Atelier pâte à 

modeler 

*Activités : - Création de guirlandes 
-  Jeux collectifs : « la balle aux prisonniers », « Balle 
assise » 
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Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Goûter  

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train 
de la journée/ Pompom demande de l’aide 
*Activités : - Jeux de ronde 

- Création d’un sac d’explorateur 
PETITS :   

* Sensibilisation : Aventure à la montagne 
Chanson : « Elle descend de la montagne » 
*Activités :  
- Peindre un paysage de montagne 
- Parcours randonnée dans la cour 
MOYENS : 

* Sensibilisation : Présentation du plan de 
Cachan 
*Activités : - Création du carnet de voyage 
- Jeu collectif : « la balle aux prisonniers » 
GRANDS :  
* Sensibilisation : Histoire d’aventuriers  
*Activités : - Création d’une carte géante 
- Jeux collectifs : « Terre, mer, ciel », « la 
rivière aux crocodiles » 

 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train 
de la journée / « L’aventure en forêt » 

*Activités : 
- Utilisation d’un bac sensoriel pour 
retrouver des glands / - Fabrication de 
maracas 

Pique-nique au centre (Prévoir sac à dos, 
avec casquette, gourde obligatoire) 

Lecture de l’histoire « Tommy, à l’aventure » 
Temps de sieste avec réveil échelonné 

 Atelier play maïs / jeux libres 
PETITS / 14 GRANDS :   

* Sensibilisation : Aventure à la mer 
*Activités :  

- Jeux de sable, jeux collectifs et 
 pique-nique, à la plage bleue, de Valenton, 
en car / Temps calme sur place, jeux d’eaux, 

et brumisateurs si le temps le permet 
(Prévoir sac à dos, avec casquette, gourde 
obligatoire, maillot de bain, serviette et 

crème solaire) 
Retour prévu aux alentours de 17h30 

MOYENS :  

* Sensibilisation : C’est quoi une vigne ? 
*Activités : 

- Balade dans les rues de Cachan (les 
vignes, l’aqueduc…) à pied et pique-nique 
au parc Paul Vaillant Couturier, à Arcueil 
(Prévoir sac à dos, avec casquette, crème 
solaire, gourde obligatoire) Temps calme : 

carnet de voyage, jeux de cartes 
*Activités : 

- Aire de jeu et jeu collectif avec le 
parachute et « accroche-décroche » 

Retour aux alentours de 17h15 
 

GRANDS :   

* Sensibilisation : Histoire de pirate 
- Séance de cour dynamique (jeux d’eau, 

objets roulants, jeux d’imitation, pêche à la 
ligne) Pique-nique au centre 

(Prévoir sac à dos, avec casquette, gourde 
obligatoire) 

Temps calme : jeux de société 
*Activités : 

- Fabrication d’un bateau pirate 
- Jeux collectifs : « L’île au trésor », « La 

rivière aux crocodile » 
 

PETITE ENFANCE :   Lecture de l’histoire 

« Bébé Dino, à l’aventure » / Temps de 

sieste avec réveil échelonné/ fin de l’activité 

du matin /jeux libres 

PETITS : Histoire de Heidi/ Temps de 
sieste avec réveil échelonné/ Création d’une 
tête de renard/ jeux libres 
MOYENS :  

* Temps calme : Auto portrait pour le carnet 
Lecture d’histoires / Création de bracelets 
*Activités :  
- Jeux collectifs : « mare aux crocodiles », 

« poissons-pêcheurs » et « land art » au 

parc Arthur Clark, à Wissous en car 

GRANDS :   

* Temps calme : Lecture d’histoires / Atelier 
perles 
*Activités :- Jeux collectifs : « le grand tri 
des aventuriers », « Où sont les 
aventuriers »  
- Création appareil photo de l’explorateur 

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du petit train de 
la journée / « La rivière brillante » 
*Activités : - Séance de « cour dynamique » 
(jeux d’eau, bulles de savon, pêche aux canards) 
PETITS :   

* Sensibilisation : Aventure à la ferme  
Chanson « Dans la ferme de Mathurin » 
*Activités : - fabrication de mini épouvantail 
- Jeux collectifs : « course aux œufs », « tic-tac 
poule » 
MOYENS : 

* Sensibilisation : La chanson des aventuriers 
*Activités : - Création de bâton de marche 
- Jeux collectifs : « le chat, les poules et les 
poussins », « la balle assise » 
GRANDS :  
* Sensibilisation :  
*Activités : - Fabrication de jumelles 
- Jeu collectif : « Minuit dans la jungle », « Les «3 
refuges » 

 

 
Déjeuner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITE ENFANCE :   Lecture de l’histoire « la grande 

aventure de têtard » / Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ Atelier pâte à modeler /jeux libres 

PETITS : Histoire sur la ferme / Temps de sieste 
avec réveil échelonné/ Epi de maïs en play maïs  
MOYENS :  * Temps calme : Carnet de voyage / 

Jeux de construction 

*Activités : - Séance de piscine pour 10 enfants 
âgés de 5 ans et plus ayant fréquenté 
régulièrement l’alsh (Prévoir sac à dos, maillot de 
bain et bonnet obligatoire) 
- Jeux collectifs : « le chat et les souris » / « Minuit 

dans la bergerie » 

GRANDS :  * Temps calme : Atelier pâte à modeler 

/ jeux de construction 

*Activités :  - Création mini boussoles 
- Jeux collectifs : « les sorciers », « L’écureuil en 
cage » 

 

Lundi 25 Mardi 26 Vendredi 29 Jeudi 28 Mercredi 27 

PETITE ENFANCE / PETITS / MOYENS/ GRANDS : Jeux libres pour tous : Espaces de jeux proposés aux enfants : jeux de société, dessin, jeux de construction, dinette, bibliothèque, atelier modelage, atelier perles, activité à la demande de 

l’enfant et si le temps le permet, jeux collectifs dans la cour  

 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du 
petit train de la journée / Comptine 

« A pas de chenille » 
*Activités : - Création d’une tête 

d’ours 
- Parcours avec petits obstacles 

Pique-nique au centre 
Histoire « Catastrophe ! une 

aventure de Fernand Coco » / 
Temps de sieste avec réveil 

échelonné/ jeux libres 

PETITS :  

* Sensibilisation : Aventure en ville 
*Activités :  

- Jeu collectif : « le taxi » aire de 
jeux, et pique-nique au parc Paul 

Vaillant Couturier, à Arcueil, à 
pied 

(Prévoir sac à dos, avec casquette, 
gourde obligatoire) 

Retour prévu aux alentours de 
17h30 

MOYENS :  

* Sensibilisation : Chansons 
*Activités : 

- Séance de cour dynamique (jeux 
d’eau, objets roulants, jeux 

d’imitation, pêche à la ligne) Pique-
nique au centre (Prévoir sac à dos, 

avec casquette, crème solaire, 
gourde obligatoire) 

Temps calme : Séance de 
relaxation jeux de société 

*Activités : - Carnet de voyage 
- Jeux collectifs : « Lapins dans leur 

terriers », « les belettes » 
GRANDS / 10 MOYENS :   

* Sensibilisation : « Parc Floral » 
*Activités : Arrivée avant 9h 
Visite, serre aux papillons, aire de 

jeux, jeux collectifs et pique-
nique, au Parc Floral à Paris, en car 
(Prévoir sac à dos, avec casquette, 
gourde obligatoire, crème solaire si 

besoin) Retour prévu aux 
alentours de 17h30 

 
 

PETITE ENFANCE :   

* Sensibilisation : Présentation du 
petit train de la journée/ Histoire de 

pirate 
*Activités : 

- « Chasse au trésor » au centre 
- Jeux au bac à sable Pique-nique au 
centre / Histoire racontée / Temps 

de sieste avec réveil échelonné/ 
jeux libres 

PETITS :  

* Sensibilisation : Quiz sur les 
différentes aventures de la semaine 

*Activités :  
Grand jeu : A l’aventure et pique-
nique au centre (Prévoir sac à dos, 
avec casquette, gourde obligatoire) 
Histoire avec marionnettes / Temps 

de sieste avec réveil échelonné  
Jeux libres 

MOYENS :  

* Sensibilisation : La faune et flore 
de la Bièvre 

*Activités : Balade au bord de la 
Bièvre de Cachan et pique-nique au 
parc Raspail, à pied (Prévoir sac à 

dos, avec casquette, crème solaire, 
gourde obligatoire) Temps calme : 
lecture d’histoires, jeux de cartes 
*Activités : - Carnet de voyage 

- Jeux collectifs : «la rivière aux 
crocodiles » 

Retour prévu aux alentours de 
17h30 

GRANDS :   

* Sensibilisation : A l’aventure 
*Activités : Grand jeu « Les 

aventuriers » et pique-nique au 
parc Raspail, à pied (Prévoir sac à 

dos, avec casquette, crème solaire, 
gourde obligatoire) 

Temps calme : jeux de cartes 
*Activités :  
Jeux collectifs : « la course des 
aventuriers », « jeux de ronde » 
Retour prévu aux alentours de 

17h30 
 

 


