PROGRAMME MATERNEL - Juwun / Juillet 2025

Groupe Petits Sensibilisation sur I’hygiene corporel
avec un’ médecin’

Jeu « la gym du bonheur »

Projet santé/ prévention / bien-étre : Fabrication d’une

fausse douche
Apprentissage chanson « si tu veux étre propre, se laver les
yeux, la bouche »

Groupe Moyens : Sensibilisation chanson sur le sport et
sur les légumes

Atelier jardinage

Fabrication de couronnes de fruits et [égumes

Atelier Tapis yoga

Groupe Grands : Sensibilisation « chanter a ta santé »
Projet Santé/Prévention/bien-étre

Réalisation clip vidéo « chanter a ta santé » (suite)
Fabrication memory de I'hygiéne

Déjeuwner 12| — 13

PETITS : Sieste/ Musique douce

Groupe Moyens Temps calme : Atelier perles / Lecture

histoires
Projet Santé/Prévention/bien-étre : suite de la fabrication
jeu de I'oie de la forme

Jeu accidents domestiques « canailles a la maison"
Jeu « chasse aux microbes »

Groupe Grands : Temps calme : Lecture belles histoires
Jeu « Je te guiderai sur la ligne »

Projet Santé/Prévention/bien-étre

Réalisation clip vidéo « chanter a ta santé » (suite)

Goivter 16HOO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux de

lancer, jeux de ronde

Accurnell de losirs :

BIM Directrice: Awrélie EVENO
Advesse : 11 rue Amédée Picord 94230 CACHAN

LES METIERS :DelaSanté / de la Prévention / du bien-étre

Groupe Petits Sensibilisation d’un ‘nutritionniste’
Compose ton assiette (Atelier découpage / collage)
Jeu « Mon chemin alimentaire »

Apprentissage Chanson « j'aime les fruits » (d’Alain le
Lait)

Groupe Moyens
Atelier jardinage
Projet Santé/Prévention/bien-étre : suite de la

fabrication jeu de I'cie de la forme
Atelier Tapis yoga

Groupe Grands : Sensibilisation

Cour dynamique

Projet Santé/Prévention/bien-étre

Réalisation clip vidéo « chanter a ta santé » (suite)

Déjevner 12 — 13

PETITS : Sieste/ Lecture histoires

Groupe Moyens Temps calme : Atelier pate a modeler /
Jeux de société

Apprentissage « chanson de la sérénité »
Jeux « récolter les Iégumes » et « la course des aliments »

Groupe Grands : Temps calme : Relaxation

Initiation au rugby et au football
Jeu de lancer des fusées

Gotvter 16HoO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux

de lancer, jeux de ronde

01 49 69 41 91

Groupe Petits Projet Santé/Prévention/bien-étre PS 1
Jeu coopératif émotion / Jeu sur I'alimentation : doble “qui
est I'intrus” / Jeu sur les accidents domestiques /

La danse des émotions : 5 chansons/5 / Jeu de 'oie de la
forme dans la cour des petits

Groupe Moyens
Atelier Jardinage
Fin de la fabrication du jeu de I'cie de la forme

Atelier Toupie yoga

Groupe Grands
Jeu « Le plus beau métier du monde »

Projet Santé/Prévention/bien-étre

Réalisation clip vidéo « chanter a ta santé » (suite)

Déjevrner 12/ — 13

PETITS : Sieste / Musique douce

Groupes Moyens / Grands : Temps calme : jeux de
construction divers / jeux de société

Projet Santé/Prévention/bien-étre MS/GS 1

-Une épreuve chanson “Moi je suis unique”

-Relaxation avec de la musique et les enfants se couchent
-Epreuve “Comment on se douche” (Salle de motricité du
haut)

-Expérience le lavage de mains (préau cours des grands)
-Jeu “Savons vs microbes”

-Jeux sportifs (avec épreuves : de tir au football / de lancer
au basket / de lancer de poids)

Gouter L6HOO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux

de lancer, jeux de ronde


https://lesptitsheros.fr/les-ptits-heros-canailles-a-la-maison/
https://lesptitsheros.fr/les-ptits-heros-canailles-a-la-maison/

PROGRAMME MATERNEL - Juwun / Juillet 2025

Accurnell de losirs :

Advesse : 11 rue Amédée Picord 94230 CACHAN

Directrice: Awrélie EVENO

Téel : 01 49 69 91 91

LES METIERS :DelaSanté / de la Prévention / du bien-étre

Groupe Petits Sortie en car au Parc de Sceaux
Projet Santé/Prévention/bien-étre PS 2

Jeu de I'oie de la forme
A RE:

Groupes Moyens / Grands :

Projet Santé/Prévention/bien-étre MS/GS 2 Jeu
coopératif émotion

Jeu sur I’alimentation : dooble “qui est I’intrus »
Jeu sur les accidents domestiques

La danse des émotions : 5 chansons

Memory hygiéne

Déjevner 1150 — 13

PETITS : Sieste/Lecture contes

Moyens / Grands Temps calme : Pate & modeler / puzzles
Sortie en car au Roseraie

Pour les Moyens en sortie
Jeux sportifs : pbles de jeux (lancer, relai et bilboquet)

Pour les grands en sortie

Projet Santé/Prévention/bien-étre GS 3

Jeu de I'oie de la forme |

Goitdter 16HOO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Portes ouvertes dés 16h30

De 17h30 a 18h00 diffusion clip vidéo des grands
« Chanter a ta santé » (en boucle dans la salle de
motricité du haut)

Groupe Petits Projet Santé/Prévention/bien-étre PS 3

Une épreuve chanson “Moi je suis unique” / Relaxation avec
de la musique et les enfants se couchent /Expérience le
lavage de mains /Jeu “Savons vs microbes” / Jeux sportifs

/ Epreuve “Comment on se douche”

Groupe Moyens

Sortie au Parc Raspail

Projet Santé/Prévention/bien-étre MS 3
Jeu de I'oie de la forme

Groupe Grands :
Sortie Passerelle a Belle Image élémentaire

Visite du Centre, regardent et prennent part aux activités du
matin :

Jeu « accroche-décroche »

Apprentissage la chanson de I'hygiéne des élémentaires

Déjevner 120 — 13k

PETITS : Sieste/Musique douce

Groupe Moyens Temps calme : Lecture jeux de société
belles histoires
Atelier jardinage

Apprentissage chanson sérénité
Cour dynamique

Groupe Grands : Temps calme : Raconti-Raconta

Sortie Passerelle a Belle Image élémentaire
Jeux collectifs avec les élémentaires I'apres-midi

|

Gotvter 16HoO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux de

lancer, jeux de ronde



Les mots de Uéguipe

Coordonnées et Informations de I'accueil :

L’accueil de loisirs est situé dans I’école maternelle 11 rue Amédée Picard 94230 Cachan
Téléphone : 01.49.69.91.91

Mail : alsh.mater.bi@ville-cachan.fr

Quelqgues petits rappels :

Les horaires de I'accueil du matin : 7h30 a 9h15

Les horaires pour récupérer les enfants restant qu’a la demi-journée : de 12h20 a 12h30
Pour I'accueil du soir : 17h a 18h30

Les enfants de petite section doivent avoir un sac a dos avec les changes nécessaire si besoin
(vétements, sous-vétements, sac plastique)

Sur cette période, 2 sorties en car le 25/06 :
-Une le matin au Parc De Sceaux avec le groupe des petits
-Une I'aprés-midi au Parc de la Roseraie aura lieu pour les Moyens / Grands

Sur cette période, nous abordons les métiers sur la santé / la prévention et du bien-étre :
Nous aurons le projet Santé / Prévention / bien-étre qui se déroulera sur les mercredis 18/25 juin
ainsi que le 2 juillet dont je détaille un peu les jeux/ateliers dans le programme.

-Les Petits aborderont I’hygiéne du corps et I'alimentation avec les animateurs déguisés en Médecin
et nutritionniste pour montrer I'importance de bien se laver les mains et du manger / bouger

-Les Moyens continueront leur projet en abordant majoritairement I'alimentation (le bien manger) et
le sport. Ainsi que la relaxation, et la prévention sur les accidents domestiques. lls feront les petits
jardiniers (avec des ateliers prévus a cet effet)

-Les Grands continueront sur I’hygiene et la santé dentaire. Ils continueront a préparer aussi un clip
vidéo du clip vidéo des ENFANTASTIQUES qui nous espérons sera prét pour le 25 juin pour qu’il soit
projeté le 25 juin lors des portes ouvertes.

Les moty de Uéguipe

Portes ouvertes 25 juin

Ce jour-13, plusieurs stands de jeux de lancer, décors, des prestations de danse ou chants
que nous avons préparés tout au long de I’'année. Il y aura également, petite boissons et

gateaux a partir de 17h45 dans la cour.
Les portes-ouvertes se feront a partir de 16h30. Les stands de jeux fermeront a 18h15.

La Ville a souscrit 3 abonnements pour des livres jeunesses dans les ALSH de Maternels :

Vous pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre en question sur
un cahier réservé a cet effet soit par la Direction ou par les animateurs présents ce
Mercredi-la.

Nous reprenons, avec les beaux jours, la cour dynamique qui se composent de plusieurs
pobles de jeux (ou de détente) dans la cour.

L’Equipe d’animation


mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

