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Heélene de Comarmond,

[ édits-

Cachan, avec I'équipe municipale,
nous portons une conviction
forte : le service public est un
pilier fondamental de notre République.
Il garantit a chacune et chacun I'acces
a ses droits, le développement personnel
et la confiance en I'avenir. Cest dans nos
écoles, nos creches, notre résidence pour
personnes dgées, notre centre municipal de
santé, nos médiatheques et nos équipements
sportifs que se batit chaque jour une
ville plus solidaire, humaine et juste.

Mais ce socle républicain est aujourd’hui
fragilisé. UEtat continue de réduire les
g
moyens financiers des communes. Et le
Département du Val-de-Marne, dirigé
g

par la droite, multiplie les décisions
qui affaiblissent les services publics de
proximité. La fermeture annoncée de
plusieurs créches — dont celle du quartier de
la Cité-Jardins 4 Cachan —, la suppression

e I'aide 4 la carte Améthyste ou au Pass
de l'aide a la carte Améthyst P
Imagine’R : autant de reculs qui touchent
directement les plus jeunes, les ainés, les

familles modestes. Les voiries départementales

sont aussi touchées par un manque
d’investissement, visible par toutes et tous.

Ces décisions, prises sans concertation,
ignorent les besoins réels des habitants
et les inégalités croissantes auxquelles
nos territoires sont confrontés.

Les choix du Département interviennent
alors que les besoins augmentent, que de
nombreuses familles cherchent des solutions
pour l'accueil de leurs jeunes enfants, et que
I'accés aux transports reste un enjeu majeur
de justice sociale et écologique, essentiel a la
réduction de I'usage de la voiture individuelle.

A Cachan, nous refusons cette logique

de désengagement. Nous continuerons

a défendre un service public de proximité,
incarné par les femmes et les hommes qui
le font vivre au quotidien. Car affaiblir
les services publics, C'est fragiliser le lien
social et renoncer a I'égalité des chances.

Vous pouvez compter sur nous pour rester
fideles a nos valeurs : solidarité, justice
sociale, hospitalité. Pour que le service
public demeure ce bien commun qui
relie, protege et émancipe, mobilisons-
nous pour le défendre au quotidien.

hum ot
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Biennale d’art [FANEEERE==E
contemporain: (: _ P

quand P’art tisse les liens o

L'édition 2025 de la Biennale d’art
contemporain de Cachan, consacrée a I'art
textile, a été inaugurée le vendredi 16 mai

( L'Orangerie en présence de la maire de
Cachan et des élus. Cette exposition, qui se
tient jusqu’au 4 juillet, invite & explorer les
multiples facettes de I'art textile, mélant
tradition et modernité. Une belle occasion

de découvrir des ceuvres étonnantes comme
celles de Tatiana Da Silva Vaz, premier prix
de la Biennale, d’Anneke Klein et de Sandrine
Thiébaud Mathieu, deuxiemes prix ex aequo.

4 e \otre magazine de juin 2025

Le grqnd Barouf: une journée
fgst_ive et solidaire a Cachan

Samedi 17 mai, le grand Barouf a rassemblé
habitants, associations et centres
socioculturels au parc Raspail, le temps d’une
journée ensoleillée, conviviale et solidaire.
Spectacles de danse, ateliers créatifs,
sportifs, moments musicaux, mais aussi
marché bio, stands de restauration du monde,
structures gonflables, jeux... La féte fut

belle pour les Cachanaises, les Cachanais

et les élus venus pour l'occasion.

© Nasser Berzane

© Nasser Berzane

Retrouvez
la vidéo du
vernissage
dela
Biennale
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Le 23 mai, la Ville de Cachan a organisé

sa premiére cérémonie en hommage aux
victimes de I'esclavage colonial. Cette
commémoration s’est tenue au square de la
Fraternité en présence d’Hélene de Comarmond,
maire de Cachan, des élus et du Conseil des
enfants. Une date symbolique qui fait écho

@ la marche silencieuse du 23 mai 1998 qui

a contribué au vote de la loi reconnaissant
I'esclavage en tant que crime contre I'humanité.

© Nasser Berzane

commeémoration du génocide -
armeénien: 110 ans de mémoire
et de solidarité

Le 29 avril, une cérémonie s’est tenue au Jardin
d’Arménie pour commémorer le 110° anniversaire
du génacide arménien. Organisée par la Ville
etla Croix bleue des Arméniens de France,

elle a rassemblé Hélene de Comarmond, maire
de Cachan, Sophie Taillé-Polian, députée de

la 11 circonscription du Val-de-Marne, les élus
et les représentants associatifs le temps d’un
moment de recueillement.

En mémoire des wchmes -

© Michel Aumercier

A Cachan, 2 cérémonies ont récemment honoré la mémoire des victimes de

la Seconde Guerre mondiale. Le 24 avril, une commeémoration a rendu hommage
aux victimes de la déportation et de la barbarie nazie. Le 8 mai, la Ville a célébré
le 80¢ anniversaire de la victoire de 1945. Ces événements, 0rganisés en présence
d’Hélene de Comarmond, des élus et des anciens combattants ont souligné

Le 2 mai, un rassemblement en mémoire d’Aboubakar Cisse, I'importance du devoir de mémoire @ transmettre aux jeunes générations.
assassiné le 25 avril & la mosquée de La Grand-Combe (Gard),

s’est tenu @ Cachan en présence de madame la maire, des élus cérémonies en memowe des wchmes
et de la députée Sophie Taillé-Polain. Une minute de silence a éte dela 59conde Guerre mondlale"

observée pour condamner cet acte islamophobe et affirmer
I'engagement de la Ville contre toutes les formes de haine.

Hommage a Aboubakar Cissé:
réunis contre la haine

© Henri Perrot
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Le chantier du futur campus de I'école d’ingénieurs
ESTP a débuté ! Camille Vielhescaze, premier adjoint

@ la maire de Cachan, est venu poser la premiere pierre
en présence notamment de Joél Cuny, directeur général
de I'ESTP, Jean-Louis Marchand, président du conseil
d’administration, mais aussi de Thibaut Rabert,

chef du cabinet d’architecture TRAA et Emmanuelle
Soufflet, directrice générale de Bouygues batiments
IDF construction privée. Un projet de grande ampleur
pour une école implantée depuis 1904 alors que
Cachan n’était encore qu'un faubourg d’Arcueil !

La premiére B -
plerre del P ESTP ‘ 0

La mixité,onen parle -

Enjeux de la diversité dans les établissements
scolaires, égalité des chances, réussite
scolaire... Le 6 mai, une table ronde consacrée
0 la mixité scolaire a été organisée par

la municipalité. Hélene de Comarmond,

maire de Cachan, ainsi que les habitants,

ont pu débattre avec des personnalités
engagées telles que I'ancienne ministre

Najat Vallaud-Belkacem, I'ancienne
vice-présidente de la Région fle-de-

France Henriette Zoughebi, le conseiller
régional d'lle-de-France Yannick Trigance,

la sociologue Nina Guyon et la membre du
CESE Bernadette Groison. Un joli moment de
réflexion collective animé par Djéhanne Gani,
rédactrice en chef du Café pédagogique.

© ESTP

contre les fermetures
de créches départementale1

Ala suite de & la décision du Département
du Val-de-Marne de fermer la créche Pasteur
implantée dans la Cité-Jardins, la maire

de Cachan, Héléne de Comarmond, la députée
de la 1° circonscription du Val-de-Marne,
Sophie Taillé-Polian, mais aussi de nombreux
maires, conseillers départementaux

et parlementaires val-de-marnais se sont
réunis devant la creche avec de nombreuses
familles et les agents pour se mobiliser,
ensemble, contre les fermetures de créches
départementales.

© DR
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© Henri Perrot

Refrouvez des
témoignages de
cachanaises et de
cachanais sur la mixité

" © Yaniss Berzane

Enfreprendre
a Cachan :une journée
pour oser se lancer

Le 22 mai, la seconde édition des Rendez-vous

de I'entrepreneuriat s’est tenue @ I'EPF. L'événement
organisé par la Ville a rassemblé de nombreux participants
autour de thématiques clés telles que la gestion du
stress, le numérique et l'intelligence artificielle au service
de I'entrepreneuriat. Les échanges, riches et inspirants,
les partages d’expériences des plus expérimentés ont

pu ainsi créer des contacts entre jeunes entrepreneurs

et porteurs de projets. La journée s’est cloturée par

un moment convivial. Idéal aussi pour créer du lien!

Cacw o7

© Nasser Berzane




DU 14 juin au 14 juillet, les
cachanaises et Cachanais
peuvent choisir 7 nouveaux
noms de femmes scientifiques
et pionniéres dans leurs
domaines pour leur redonner
dans I’espace public la juste
place que I’Histoire a omis

de leur reconnaitre.

yeCADIASS

e 8 mars 2024, lors de la journée
L internationale des droits des femmes,
la municipalité annongait sa volonté
de féminiser les espaces publics, afin de
rendre davantage visible la contribution
des femmes a 'Histoire. 8 personnalités
féminines d’exception ont ainsi déja été
mises a 'honneur 'année passée. 8 lieux
emblématiques de Cachan portent désormais
leurs noms, dont la bibliothéque centrale,

dénommeée en mars dernier médiatheque Toni
Morrison (1931-2019), du nom de ’écrivaine

américaine, prix Nobel de littérature.

Cette année, ce seront 7 rues du Campus
Cachan qui prendront le nom de femmes
ayant contribué aux sciences et au savoir.

7 femmes et 1 concertation

3 noms pour chaque lieu, choisis en
concertation entre les associations, le service
des archives et les élus, seront ainsi soumis
au vote des habitants. Une exception
néanmoins : I'allée des platanes du Campus
Cachan sera redénommée Marie-Claude
Vaillant-Couturier (1912-1996), femme
politique francaise, députée communiste

de la circonscription et résistante.

8  Votre magazine de juin 2025

e de 1iberté..
L 'art est ane sorte -jeljll
vagt une ragon a€ diz :
I is ici. JJe compte- >

Je sui

ONI MORRISON

L’effet Matilda, décrit pour la premiére fois
par Matilda Joslyn Gage (1826-1898), est le fait
de minimiser la contribution des femmes
aux découvertes scientifiques, et d’attribuer
leur travail a leurs collégues masculins.

Il s’inscrit plus largement dans le phénoméne
d’invisibilisation des femmes et de leur
contribution a la société. Féminiser I’espace
public permet de redonner a ces pionniéres
la place qu’elles méritent dans I’Histoire.




Décryptrage

La médiatheque Toni Morrison 6té inauguree
e 8 mars 2025 par Hélene de comarmond en
présence des glus, des assaciations _Ifemmes
solidaires et des ateliers du Val-de-Bievre p

Il Les dates clés i

/

Annonce d’une nouvelle phase
de concertation pour féminiser
7 nouveaux espaces publics

8 Mars 2025
Annonce des résultats

Juillet

A partir de

o . septembre
az‘w,gnommé;fe 14 luln au 14 lulllet |nuuguruti0n
médiathéque 19 Vote des Cachanaises
et des Cachanais pour

choisir les noms

© Henri Perrot

Votez sur la

plateforme Le mot de...

parlonsensemble- . .

cachandfravec Yseline Fourtic Dutarde

ce OR Code Conseillére municipale
Y | déléguée au Droit des

femmes et a la lutte contre
les discriminations

3 manieres de participer
DU 14 JUIN AU 14 JUILLET Pourquoi Cachan s’engage-

t-elle sur la visibilisation des
femmes dans I’espace public ?

o Cachan est une ville attachée & mettre en
place une politique de défense des droits des

Voter en ligne dés le 14 juin sur femmes qui s'incarne dans tous les domaines.

la plateforme parlonsensemble-cachan.fr Nous avons de nouveaux lieux qui ont besoin

de s’ancrer dans la ville ; leur donner des noms
ou de femmes, c’est graver cette volonté politique
e - dans le temps. Au-deld de la dimension

] . symbolique, visibiliser la présence des femmes
Deéposer un bulletin alaFete de laville dans I'espace public, c'est lutter contre lo
et 0 compter du 23 juin dans les urnes a disposition spoliation de leur place dans I'Histoire. Quand
@ 'accueil de I'hétel de ville, a la médiatheque Toni

’ ’ on s'intéresse au matrimoine, on découvre
Morrison ou dans les 3 centres socioculturels. . ,
tous les événements, les découvertes, les

9 avanceées scientifiques et sociales auxquelles
elles ont contribué. Pourtant, toutes ces
femmes exceptionnelles n’ont pas leur

place dans nos rues. Il y a donc un effort

de rattrapage pour garantir I'égalité et leur
redonner la juste place qu'elles méritent.

Cacw *9

Les agents communaux,
reconnaissables par le friporteur de
la Ville, serendent disponibles durant le mois de juin
pour échanger avec toutes et tous dans I'espace public.




ECOLES ELEMENTAIRES

Un kit pour I’école

DU 24 au 26 juin et le 28 juin, plus de 1500 éléves des
écoles publiques élémentaires vont pouvoir retirer
gratuitement en mairie un kit scolaire contenant
’essentiel pour la rentrée prochaine. Un dispositif créé
pour alléger le budget et simplifier la vie des familles.

arce que I'égalité des
P chances commence dés le

plus jeune age, la Ville met
en place un nouveau dispositif
pour remplacer I'aide de rentrée
scolaire : un kit de fournitures offert
a chaque éleéve des écoles publiques
élémentaires, soit 1 506 enfants
pour une enveloppe globale de
30 200 €. A retirer gratuitement du
24 au 26 juin, ainsi que le 28 juin
au matin, en mairie, il contient
I’essentiel — sac en toile, feutres,
crayons, stylos, gomme, taille-
crayon, ardoise, colle — fabriqué
majoritairement en France. « Ce geste
allége le budget des familles et

soutient le principe républicain d’une

école gratuite pour tous », souligne
Dominique Lanog, adjoint 4 la maire
chargé de la vie scolaire. Par ailleurs,
35,70 € sont alloués chaque année
par éléve inscrit en élémentaire.
Cette somme est donnée directement
aux écoles pour investir dans les
livres et les fournitures scolaires.

En facilitant 'accés aux fournitures,
aux activités sportives, culturelles

et a la découverte de la nature,

la municipalité fait vivre
concrétement le droit a la réussite
pour chaque enfant. L'égalité des
chances n’est pas qu'un slogan :

a Cachan, elle se glisse dans chaque
cartable.

Et aussi ...

'actu
enfance

PREINSCRIPTIONS

Ecole des
sports et des
découvertes

Notez-le dans vos agendas !

Les préinscriptions pour I'école
des sports et des découvertes
auront liev du lundi 23 juin au
dimanche 6 juillet. Les demandes
Seront ensuite examinges par une
commission d’attribution. L'école
des sports et des découvertes

de Cachan permet aux enfants
scolarisés en élémentaire

de s'initier @ divers sports comme
de participer 0 des ateliers de
découverte autour du sport,

de I’écocitoyenneté ou de la santé.
+ d’infos sur
ville-cachan.fr. Inscriptions
via le compte citoyen

/ espace famille ou en
papier a I’hétel de ville.

-5 Bien dans son assiette, bien dans

sa téte Aprés avoir été pionniére dans la mise

en place de menus végétariens t{tms les t\:u,ntmes,'| ’

a Ville expérimente les petits-de;eunerg al accueil e
|oisirs du matin a 'école La Plaine depms le 28 avril.

A base de féculent, laitage, fruits frais og secs, comme
préconisé par le Haut Conseil de la sunt.e publique,
I'objectif est de favoriser la copcgntrutlon, de bonnes
habitudes alimentaires etun réveil en douceur...

© Yaniss Hammad

i gcoli nais
Un sac 0 dos en toile etle kit de fournitures sont offerts aux écoliers cacha
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Des brumisateurs
ont été installés
dans le parc
Raspail pour se
rafraichir en cas
de fortes chaleurs

© Michel Aumercier

SPORT
Bouger plus pour vivre mieux

Un cercle vertueux. Bouger prévient les maladies chroniques,
améliore la santé et... le moral ! C’est pourquoi la Ville de Cachan,
avec le Centre municipal de santé, propose le dispositif Sport
santé afin d’aider Cachanaises et Cachanais @ renouer avec
une pratique adaptée et réguliére. Gratuit et sur prescription médicale,
ce programme s’adresse aux habitants de 18 @ 65 ans peu ou pas
actifs, notamment @ ceux souffrant d’affections longue durée,
d’hypertension et/ou d'obésité. Il vise a leur redonner le plaisir

de se mouvoir @ leur rythme en toute sécurité. A partir d’un bilan
individualisé, ce dispositif propose un cycle de 12 séances d’'une

heure d’activités physiques, par groupes de 8 personnes, une fois

par semaine sur un trimestre. Les séances se déroulent le jeudi au
complexe Léo Lagrange et sont encadrées par un éducateur diplomé.

+ d’infos : CMS Georges Griin, 7 avenue Cousin-de-
Méricourt. Inscriptions au 0149 69 6142 ou par courriel :
estelle.kempfeville-cachan.fr

dU rythmecde )

PREVENTION

Ensemble contre
la canicule

En cas de fortes chaleurs, il est nécessaire
d’adopter les bons gestes : boire
régulierement, éviter les efforts physiques

aux heures chaudes et privilégier les lieux
frais. La Ville de Cachan a mis en place
plusieurs mesures comme I'ouverture nocturne
de certains parcs, 'aménagement d'flots

de fraicheur, mais aussi le registre nominatif
des personnes isolées. En cas d’alerte, les
inscrits sont appelés chaque jour et peuvent
recevoir une visite par le biais des services

de la Ville. Il est ouvert aux plus de 65 ans,

aux sexagenaires considérés comme inaptes
au travail et aux adultes en situation de
handicap. Il est également possible de signaler
une personne vulnérable avec son accord.

+ d’infos et inscriptions sur
ville-cachan.fr ou au 0149 691574 /
plan-canicule@ville-cachan.fr.

© Michel Aumercier

Les séances
de Sport santé
se déroulent
au stade Léo
Lagrange

des adultes passent plus de 7 heures assis parjour

(source Santé publique France)

Cacm ol



l'actu .
vie démocratique

Les principales
délibérations
. we ] dﬁ/ &M7

Marie-Claude ﬂtld/ ? avr

Vaillant Couturier

Egalité Femmes/ Hommes

= Le Conseil municipal a pris acte du rapport sur
la situation de la Ville en matiére d’égalité entre
les femmes et les hommes pour 'année 2024.

= Al'unanimité, le Conseil municipal a décidé
de dénommer I'allée des Platanes sur le campus
de Cachan, rue Marie-Claude Vaillant Couturier,
afin de mettre & I'nonneur cette femme politique,
communiste et résistante et poursuivre ainsi
son engagement dans la lutte contre les
inégalités entre les femmes et les hommes.

veeux ’
- Al'unanimité, le Conseil municipal a vote un Veeu
en faveur de la possibilité donnée uux'em[‘ﬂoyetirs
Finances territoriaux de maintenir la rémunérutlon a mq fo
= Ala majorité avec 32 voix pour et 6 voix des agents publics territoriaux en arrét maladie
contre et 1 abstention, le Conseil municipal ordinaire.

a adopté le budget primitif 2025. .
p - - Alamajorité avec 36 voix pour et 3 abstentions,

% e Conseil municipal a voté un Veeu Sur la politique
ille vi ai Gouvernement
ici i i de la ville visant d interpeller le !
/ M\j 2 ot const i et renouveler les attentes de la Ville de Cachan

M 7, . " . . I3
! = Al'unanimité, le Conseil municipal ot des communes en général sur |a méthode

0Gpprouvé le ancement du budget et les contenus des futures politiques de la ville
12  Votre magazine de juin 2025

participatif pour 'année 2025 ovec et de cohésion sociale et urbaine dans un contexte
un montant de 150 000 €. hudgétaire critique pour les communes et

intercommunalités.




Avu rythmecde )

LY
7 | |c
.\. -
| S
Enfance/ Jeunesse

= Ala majorité avec 36 voix pour et

3 abstentions, le Conseil municipal a approuvé
la mise en place de kits de fournitures scolaires
pour la rentrée de septembre 2025.

= A 'unanimité, le Conseil municipal a approuvé le fonds
dédié aux projets des jeunes qui répond aux engagements
pris par la Ville @ la suite de la concertation jeunesse.

-~
9[\\

&

subventions aux associations
= A 'unanimité, le Conseil municipal a décidé de fixer
le montant de la subvention au CCAS (1654 020.23 € et
a octroyé une subvention d’investissement @ la résidence
autonomie du Moulin d’'un montant de 68 327,86 €.

= Alo majorité avec 35 voix pour et 1 voix contre

et 1abstention, le Conseil municipal a voté I'octroi

de subventions aux associations locales pour I'année
2025 et des subventions exceptionnelles @ des projets
associatifs pour un montant total de 103 040 €.

© Muriella Romaniello

= A l'unanimité, le Conseil municipal a voté I'octroi

Aménagement de subventions pour ’AGAESCC (920 000 €, le COC
= A lo majorité avec 36 voix pour et 3 abstentions, (75000 €), I'ALC (34 500 €], le CRIJ (30 000 €) e,
le Conseil municipal a approuvé le plan vélo communal @ la majorité avec 36 voix pour et 3 abstentions,
afin de favoriser les modes de déplacement pour le Centre culturel communal (185 000 €).
doux et actifs pour les habitants, 7

contribuant ainsi & une meilleure " 7

qualité de vie et & la création z ) -
d’un environnement urbain plus L '

sOr et plus accessible pour tous. Scannez ce QR code
pour visionner le conseil
municipal du 9 avril. Le
prochain conseil municipal

aura lieu le 26 juin.




CONSEIL DES-ETRANGERS
Appel a candidatures! ,

Vous ne disposez pas de la nationalité francaise ou p

de celle d’un pays de I'Union européenne, mais vous CHAN p,

souhaitez participer a la démocratie locale ? Et si vous N b.*_ 3 o *,
rejoigniez le Conseil des étrangers ? Créée en 2010 QQV ' ’1;

et composée de 25 membres, cette instance est 'une N SIGNALE! 2%

des premiéres mises en place en France permettant de = ﬁ"~ ™
donner une voix citoyenne aux personnes étrangeres. ; N

Elle dispose notamment d’un réle consultatif sur les

projets de la Ville et peut également étre force de

propositions. « Nous navons pas le droit de vote, mais

nous participons pourtant a la vie de la cité. 1l est bien que Vous étes déja plus de 1200 a avoir
nous puissions jouer un role, se félicite ainsi Sobinson- téléchargé I'application Cachan
Yves. Celui qui a rejoint le Conseil dés sa création insiste Proxi’Ville sur votre smartphone depuis
sur les roles de « valorisation et partage des cultures » et la son lancement en février. Grace a cette
mission d’aide que joue I'instance aupres des « érrangers solution de signalement citoyen, il est
qui arrivent et se sentent déboussolés ». « Tout cela facilite désormais plus facile et plus rapide
beaucoup linsertion et le vivre-ensemble, et participe au de contacter la Ville pour améliorer,
faz’t que nous sommes tous unis », résume-t-il. Convaincu ? ensemble, notre cadre de vie.
Vous avez jusqu’au mois de septembre pour candidater !

+ d’infos au 0149 69 69 72,

par mail a participationcitoyenne@ville-cachan.fr

—r serwce public

ETAT CIVIL

La carte d’identité
a portée de clic

Siavez plus de 18 ans, possédez une carte d'identité électronique

(au format carte bancaire) et un téléphone doté de la technologie NFC,
vous avez désormais la possibilité de créer votre identité numérique
sur 'application officielle France Identité et la faire certifier en mairie.
L'objectif ? Pouvoir accéder en toute sécurité aux services de France
Connect+ et, par exemple, obtenir une procuration pour les élections
en un clic, sans nécessité de passer par la case commissariat.

+ d’infos sur servicepublic.fr. La certification en
mairie se fait uniquement sur rendez-vous sur
ville-cachan.fr (rubrique CNi/Passeport - retrait).

|| suffit de passer en mairie pour
faire certifier son identité numerique

© Michel Aumercier
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PARC RASPAIL

La guinguette
est de retour

La Guinguette de Cachan est de nouveau installée au parc
Raspail depuis le 15 mai, et ce, pour tout I'été. Porté par
de jeunes Cachanais avec le soutien de la Ville, ce lieu
convivial est ouvert du jeudi au dimanche. Au menu
produits locaux et hios, jus de fruits, mais aussi une belle
programmation musicale et des animations...

Le dimanche sera consacré aux enfants.

© Nasser Berzane

La guinguette est de nouveay instullée av /_
=== parc Raspail pour la saison estivale
7
’ o o€ BRI col
'actu .
——Ccommerces
RESTAURATION Depuis le mois de mars, Mr Bricolage

- - a étendu ses jours d’ouverture
Plein soleil sur au dimanche. Vous pouvez
|a p | ace Ja Cq ues Ca rai- désormais acheter outils, peinture,

ameublement, accessoires de

Depuis décembre, des effluves méditerranéens alléchants emplissent jardinage, efc., tous les dimanches
la place Jacques-Carat. Le Riad Fes y a ouvert ses portes, offrant matin, de 9h a12h30. Pratique
une parenthese gourmande aux amateurs de parfums marocains. pour les travaux des bricoleurs
Quelgues Cachanais comme Patricia et Jean-Luc, déja conquis, du dimanche... et méme les autres!
confient « y revenir réguliérement, notamment pour les tajines ».

Aux commandes, le chef Alil - 20 ans d’expérience et formé au Riad

Fés...de Fés - sait contenter les papilles avec sa cuisine authentique.

Murs clairs, larges tables, grande terrasse tout juste installée,

sourires francs au service... Le cadre est convivial et les clients Et aussi ...

peuvent savourer nombre de spécialités : briouates, harira parfumée 5 surlebo ut des doigts cachanaise
aux lentilles et pois chiches, couscous et tajines longuement mijotés, depuis 15 ans, samantha, prothésiste ongulaire,
épaule d’agneau rétie - le fameux Iham mhamer - ou la traditionnelle 4 ouvert Samongles, son salon de manucure,

pgstillu @ la caille et aux amandes, et sans oublier une palette de Pluts rue du Docteur-Henouille. Gel, vernis'semi-
végans. Pour le dessert ? Les redoutables cornes de gazelle possedent permanent, nail art graphique, classique
indéniablement un go0t de « Revenez-y ! » ou @ paillettes... Samantha @ du style ik

+ d’infos : Riad Feés, 14, place Jacques-Carat. carnet de rendez-vous déja bien rempli.
Fermé le lundi. Infos et réservations : + plus d’infos: s_qmongles, 9 ru: d:
0180 9123 75 / riadfes@gmail.com pocteur-Henouille 7 0619 3117 34 0

sur Instagram @samongles

Cacw 15



§
~
s
S
By
©

B | réte de la ville rassemble chagque année les Cachanaises

EVENEMENT

La Féte de la ville
mouille le maillot...
de bain

Sortez la téte de I’eau pour plonger
plutét dans la féte et la convivialité !
Et a propos de plongée, celatombe
bien, cette année, la Féte de la ville
se place sous le signe de I'eau.

le signe de 'eau. Dress code : maillot de

bain pour s’essayer au skimboard, a la course
en palmes, masque et tuba ou au water tag (laser
game aquatique) entre deux gouttes vaporisées par
«Mr Fraicheur». Au sec : pilotez des bateaux, jouez au
beach-volley ou jeux d’arcade 4 base de recyclage de...
machines a laver. Sets de bubble spectacles, guinguette,
atelier porte-clés par le Conseil des enfants et autres
surprises animeront le parc Raspail de 10h & 18h avant
la soirée DJ. Et dans les tuyaux sur nos réseaux, une
choré en mode... flashmob.

I e 21 juin, plongez dans une féte placée sous

+ d'infos : ville-cachan.fr

et Cachanais pour un moment festif au parc Raspail
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JEUNESSE

Carte jeunes
et étudiants : rien
a payer, tout @ gagner

Enjuin, la carte jeunes et étudiants débarque. Gratuit

et accessible de 15 25 ans, ce petit sésame au format
d’une Carte bleue ouvre les portes d’une ville plus solidaire
et moins chere en proposant des réductions au cinéma,
thédtre, salle de sport, piscine, mutuelle étudiante,
fast-food, boulangerie et autres commerces de proximité
signataires d’une convention avec la municipalité.

3 criteres pour en profiter : habiter, travailler ou étudier

@ Cachan. Cette initiative a émergé des remontées

de la démarche #TaParoleCompte avant de voir le jour,
quasiment un an aprés. Cachan, ville étudiante ou 43 %
des habitants ont moins de 30 ans, signe ici une mesure
qui facilite 'acces des jeunes aux services associatifs

en méme temps qu’elle valorise le commerce de proximité.
Moralité : plus besoin de casser sa tirelire pour vivre la ville !
+ d'infos : ville-cachan.fr

actu

" vivre ensemble

Et aussi ...
5 Fétedela musique,

du rythme et des mots

|l'y en aura pour tous les goots, tous les styles .et t0u§ Iels Sons.

Les amateurs de rythmes africains vont pouvoir sé régaler )

en dansant sur les musiques et les chunFs Qes trés engagee »
Amazones d’Afrique, collectif de star ufncumes oeuv[u[\t ;rJ]ou o
défense des droits des femmes et des jeunes filles. CoTt‘? chansons,
Cynthia Leone, révélée au public lors de la ﬁnu!e de « eC s
Artist » (France 2), viendra donner quelques frissons ave

chansons intimistes, quand les textes rappés de Billet d’humeur

ou les sonarités Rai de Bilel Tacchini enflammeront le public du

parc Raspail. Tout au long dela serpu.ine,‘des temps mél[s‘:lcl(;:t)((’e
seront également proposés dla Médiatheque, aux QS d'ircueil-
et Lamartine, au Thédtre en lien avec le conservatoire

cachan. Musique !

+ d'infos:Fétedela musique, .

20juina partir de 19h30 au parc Raspadil.



AU sein du tiers-lieu cachanais

La Pampa, une nouvelle revue est née,
L’Iceberg, qui plonge au cceur des
grands défis écologiques. Rencontre
avec ses fondateurs, Chaymaa beb

et Matthieu Combe, un mois apreés

la sortie du premier numéro.

NOUVEAU MEDIA

L’info cété face
immergée

“ e monde a de plus en plus conscience de
L la réalité des crises écologiques, mais peu
de gens ont des connaissances transversales
sur ces sujets », note Matthieu Combe, 39 ans,
co-créateur de Llceberg. Ingénieur de recherche
en chimie de I'environnement, créateur en
2009 du média scientifique de 'écologie
Natura Sciences, et auteur de 2 livres sur les
questions environnementales (Consommez
écologique, 2014 et Survivre au péril plastique,
2019), il entraine dans 'aventure de Ulceberg
en 2017 la journaliste Chaymaa Deb, 34 ans,
a la faveur de sa prise de conscience écologique.
Au fil de leurs interventions en lien avec le climat
et 'écologie, le duo rencontre partout en France
de nombreuses personnes qui cherchent a réduire
leur empreinte écologique mais qui se heurtent
a un sentiment de solitude. « Elles sont loin d’étre
seules ! Plein de personnes agissent, & leur échelle
et dans leur domaine, pour faire changer les choses.
Nous souhaitons croiser les regards des scientifiques,
artistes, militants et politiques, et montrer les
réalités de terrain. Nous pensons que, bien informé,
le citoyen peut participer i construire le monde
dans lequel il souhaite vivre », athrme le binéme.
Cet état d’esprit a poussé le duo a s’installer
a La Pampa, un tiers lieu collaboratif cachanais
qui accueille entrepreneurs, associations et artistes.
« Cela crée une synergie qui permet 'échange
et donne lieu & des collaborations. Le collectif, cest
précieux. » Pour leur campagne de lancement,
ils ont notamment collaboré avec 'artiste Falco,
la graphiste Dorothée Beauvais et le plasturgiste
Yoel Jimenez, tous les 3 installés 2 La Pampa.

© Nasser Berzane

Chayma Deb et Matthieu Combe
ont créé la revue L'lceberg

L’ICEBERG
L'lceberg est une
revue trimestrielle
de 136 pages, indépendante et

sans publicité, consacrée aux grands
défis écologiques. Chaque numéro
plonge dans une thématique et en explore toutes les
facettes en mélant approches scientifiques, artistiques et
sociétales. Résolument tournée vers I'action, elle présente
aussi des solutions de lutte contre les problématiques
environnementales. Aprés un financement participatif
reussi rassemblant 1309 contributeurs, le premier

numéro dedié a la fonte des glaces est sorti en avril.

+ d’infos : Revue L’Iceberg, 19 €, disponible

en kiosques, Relay, Maison de la

presse et en ligne sur Liceberg.fr

Cacw o7
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‘occasion de se remettre en selle. Au-dela
des pistes et bandes cyclables, existent
aujourd’hui a Cachan pres de 20 km
de voies limitées a2 30 km/h (zones 30 et
20 ou rues), des panneaux Cédez le passage
pour les vélos aux feux tricolores, des arceaux
pour stationner son « biclou » et 6 bornes
de réparation permettent aux Cachanaises
et Cachanais de mieux pouvoir vivre leur ville
sur 2 roues. En collaboration avec le Comité
Mobilités, un guide vélo sera dailleurs édité
prochainement par la Ville. Il comprendra
une carte pour identifier les cheminements
cyclables partagés et sécurisés, et donnera
quelques conseils pratiques : comment acheter
un vélo grice aux aides de la région Tle-de-
France, ou encore quels accessoires se procurer
pour rouler en toute sécurité.

Tous avélo!
Durant tout le printemps, 320 écoliers
cachanais de CM1 ont pu bénéficier du
dispositif Savoir rouler a vélo. Lobjectif :
apprendre les bases de la mobilité a vélo des

le plus jeune age. Encadrés par des éducateurs
sportifs et de 'USEP 94, les enfants ont
alterné ateliers pratiques et théoriques afin de
devenir autonomes a vélo, prendre du plaisir

a pratiquer une activité physique et se déplacer
de maniére écologique et économique.

Des collectifs mobilisés

La téte dans le guidon ? Pas de panique,

la Ville est passée a la vitesse supérieure avec
le Comité Mobilités de Cachan, une initiative
participative qui vise & améliorer la pratique
des mobilités douces et favoriser le partage

de I'espace public, créé dans la continuité

du Comité vélo de 2019.

© Yaniss Hammad
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Composé de 16 habitants de différents
quartiers dont plusieurs représentants
d’associations et de collectifs, le Comité
Mobilités donne son expertise de marcheurs
comme de cyclistes aux élus et aux agents de

la Ville présents lors d’ateliers de concertation.

« Nous nous efforcons de faire entendre notre
voix, celle de nos sympathisants », se réjouit
Luca Bozzolini, membre du collectif 4C

et du Comité Mobilités. Pour ce cycliste,
les choses saméliorent a Cachan pour

les vélos : « Nous avons vu les choses évoluer
avec notamment un plan vélo — démarré en
2023 et qui sachévera en 2029 — concernant
les panneaux de Cédez le passage, de pistes
sécurisées et une meilleure connexion entre

les aménagements cyclables communaux,
départementaux et régionaux. | aimerais
évidemment que tout cela aille plus vite mais
je comprends aussi maintenant que la Ville doir

composer avec le Département et le territoire qui
ont certaines compétences, notamment au niveau
de la voirie », constate ce Cachanais depuis

8 ans. Des points restent perfectibles, donc :

« Nous, en tant que collectif 4C, organisons

une balade par an & destination des familles

et de tous ceux qui veulent découvrir le vélo

a Cachan et plus largement une maniére de vivre
ensemble car au cours de ces balades, on permer
aux habitants de rencontrer les associations qui
ceuvrent pour une maniére de consommer plus
durable & Cachan », se réjouit Luca Bozzolini.
Une chose est certaine : on mouille le maillot
a Cachan'!

+ d’infos: ville-cachan.fr/mobilites-douces/

© Henri Perrot

Le mot de...
David Petiot, conseiller municipal
delégué aux énergies et mobilités

Quelle place occupent les mobilités

douces dans la politique de la Ville ?

A Cachan, nous faisons le choix d’une ville plus respirable

et accessible, en repensant nos déplacements pour les rendre plus
durables. Avec Iarrivée prochaine de la ligne 15, nous misons sur des
transports en commun décarbonés et une circulation plus apaisée.

concrétement, comment s’inscrit votre

démarche dans I’espace urbain ?

Nous développons des itinéraires cyclables, des cheminements
piétons et des trames vertes pour un espace public plus agréable

et sOr. Les Rues aux enfants apaisent les abords des établissements.
Le programme « Savoir rouler @ vélo » sensibilise les jeunes, et nous
encourageons la marche au quotidien. Il n‘est ici pas question
uniquement d’‘aménagements. En réalité, nous accompagnons

un changement culturel profond. La transition écologique passe aussi
par notre maniére de vivre, de nous déplacer, plus respectueuse

de I'environnement et de notre santé a toutes et tous.
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cachan est une ville

a taille humaine qui
favorise la marche grace
4a ses nombreux passages
et sentes, nofamment.

LA VILLE COTE PIETON
Lo montée aux Vignes permet de

| ]
Bon pied,
joi ier du Coteau et
bon ceil fondele quorlr oS0

“ vec ses fleurs, son vert tendre, ses cerisiers, 7
le parc est magnifique en cette période _ m
», se félicitait début mai Nicole, /7

joggeuse invétérée qui connait les moindres LE PEDIBUS
recoins du parc Raspail a force d’y user ses Le stress de déposer vos enfants @ I'école ? C'est évitable

baskets quand elle ne se promene pas dans
les rues de Cachan pour rejoindre le Club
Olympique de Cachan au stade Léo Lagrange
ou elle officie en tant que bénévole. Nicole
n'est pas seule dans ce cas, « dailleurs, nous
nous reconnaissons entre coureurs ! Et nous
sommes nombreux. Cela crée du lien, les
masques tombent instantanément lorsqu’on
enfile ses chaussures de running », se réjouit-
elle. Aux beaux jours, on peut apercevoir
les Cachanaises et les Cachanais qui aiment

griice aux pédibus créés par les habitants. « C’est une belle
idée qui demande néanmoins une certaine mobilisation des
parents. Mais finalement, ceux qui s’engagent jouent le
Jjeu!», explique Alexandre, utilisateur régulier de ce service
autogéreé par les parents. Son point de départ se situe en
haut de la promenade Esther Tzyselman pour descendre
jusqu’a I'école élémentaire Paul Doumer. L'idée ?

Les parents s’occupent chacun @ leur tour d’emmener les
enfants @ I'école. Si, cette année, 6 enfants font partie du
pédibus de Paul Doumer, le nombre d’écoliers est monté
jusqu’a une douzaine d’enfants. « Plus on est nombreux,

moins les parents ont a prendre en charge le pedibus !
Concretement, favoriser le pédibus permet aux parents

a se promener ou simplement rejoindre leur
RER 4 travers les nombreux passages, existant
depuis toujours ou aménagés pour faciliter la de gagner du temps, favorise la marche, les liens dans
circulation des pi¢tons. A chacun de choisir son le quartier et permet d'éviter de prendre sa voiture »,
ambiance favorite : I'intimité de la sente des se réjouit Alexandre.

blanchisseries ou de la sente des lavandiéres,
le panorama de la montée aux vignes

aménagée en 2020 ou la convivialité de la rue Plusieurs

piétonne du centre-ville. Et prochainement, gi?:ss:tem .
le Campus Cachan fera la part belle aux enfants d'aller
mobilités douces et aux espaces piétonniers. aV'école a pied

o . -
Témoignage de 'accroissement de la place encadrés pa

de la nature en ville : la verte promenade KIg) . SR~ S,
Esther Tzyselman ou les canards peu timides
de la promenade des rives de Biévre.

+ d’infos : sur les promenades vertes:
ville-cachan.fr/espaces-verts/

© DR
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© Michel Aumercier

Le principe des rues aux enfants ? Réguler, voire fermer
la circulation aux véhicules @ moteur aux heures d’entrée
et de sortie de classe afin de sécuriser les abords

des écoles, mais aussi diminuer les pics de pollution.
C’est ce qui a été entrepris dans les rues Gaston Audat
et la rue des Deux Fréeres. Une barriére de sécurité o été
installée au croisement du carrefour Desmoulins et de

la rue des Deux Freres. Un plateau ralentisseur a, lui,

été installé rue Amédée Picard et des réflexions sont en
cours pour d’autres sites comme La Plaine. Des demandes
d’études ont été également renouvelées au Conseil
départemental pour les écoles Paul Doumer et Carnot.

+ d’infos : ville-cachan.fr

VILLE € CACHIN 1 N

r E (._

N R

ECOLE

Alexandre, utilisateur régulier du pédibus de I'école Paul Doumer.

© Nasser berzane
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+ d’infos:
seedsofscent.
com

© Henri Perrot

Nez nomade devenue artisane
des senteurs, Gauri Rao Lefebvre
distille ses souvenirs de Mumbai
a cachan. Avec Seeds of scent,
elle met son expérience

au service de celles et ceux

qui veulent se mettre au

parfum en créant le leur.

auri a d’abord vécu

dans 4 pays différents,

se promenant avec « cette
peur de ne jamais me sentir chez
moi ». Le déclic pour poser ses
valises ? « Une ville familiale » :
Cachan. Un lieu ot son fils
« peut pédaler sans crainte. Une
ville de la nature », qui la stimule
olfactivement, surtout au printemps
avec les géraniums, roses, cerisiers...
Ces odeurs, la native de Mumbai
les sent « ici plus quailleurs ». Et si
Cachan avait un parfum, il serait
« en constante évolution, changeant
au gré des saisons, grice au travail
de ses talentueux jardiniers ».
La beauté des cerisiers cachanais et
leurs délicats parfums I'inspirent,
comme ses voyages et souvenirs.

L’art d’étre nez

Tout commence donc 3 Mumbai
ol Gauri suit des études de
pharmacie. Dipléme en poche,
elle bifurque vers la parfumerie
et décide de finir de se former

66

Cachan est une ville connectée
a la nature... et a Paris grace

a un bon réseau de transports
en commun. Pratique pour
passer du parfum des cerisiers
cachanais a mes ateliers
situés sur I'fle Saint-Louis !

Ala rencontye

en France 4 'ISIPCA*, fondée

par Guerlain. Une référence dans

le monde de la parfumerie. Entre
Versailles et Padoue, elle entame
son voyage dans le monde captivant
des parfums. Elle y apprend les arts,
la science mais aussi le marketing
de la parfumerie. Au sein de la
maison de parfum IFE puis chez
LOréal - 13 années a travailler sur
des signatures olfactives mémorables,
pour des crémes de LOréal Paris,
des rouges a levres d’Armani ou

la gamme Ambre Solaire - elle se
perfectionne, puis se questionne.
Pourquoi laisser aux seules marques
le privilege d’une identité olfactive ?
Et si chacun pouvait créer la

sienne ? La graine est semée. Seeds
of Scent nait en 2024. A rebours
du « prér-a-pulvériser», sa marque
prone le slow scent. Une expérience
sensorielle ot chacun prend

le temps de comprendre les notes
qui entrent dans la composition de
la création de sa propre fragrance.
Et comme cette alchimie est aussi
un art, elle installe ses ateliers de
personnalisation olfactive dans une
galerie... d’art de I'Ile Saint-Louis.
Les matieres premicres ? Végans,
sourcées a Grasse, non testées sur
les animaux. Pas de plastique,

des flacons a recharger, pour un
respect scrupuleux de la planete.

En faisant sienne la formule de
Giono « Les dieux créent les odeurs,
les Hommes fabriquent les parfums »,
Gauri veut offrir un « moyen de créer,
dexprimer des émotions ou de raviver
des souvenirs en les capturant dans un
Sflacon ». Comme celui enfantin au
parfum de jasmin du jardin de sa
grand-meére, non loin de Bangalore.

* Institut supérieur international du parfum, de la
cosmétique et de 'aromatique alimentaire
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EVENEMENT

SAMEDI 7 JUIN |

A PARTIR DE 20H

Nuit Blanche

Aprés une déambulation musicale
menée par la fanfare Green Line
Marching Band depuis le thédtre
jusqu’au cinéma, retrouvez ceuvres
et animations au parc Raspail.
Ouvrez les yeux, la nuit va étre belle.
Q Devant le théitre Jacques
Carat, devant le cinéma La Pléiade
et parc Raspail. Entrée libre.

SPORT

SAMEDI 7 JUIN |
Lalucarne d’Evry
Un rendez-vous sportif et
festif autour du foot et du
spectacle, avec la célebre
facade des Pyramides d’Evry.

Q Stade Dumotel. Entrée libre.

DANSE

MERCREDI 11 JUIN |

A 19H30

Spectacie du
conservatoire
Spectacle annuel des éléves
des cours de danse classique et
contemporaine des conservatoires
d’Arcueil et de Cachan, sous la
direction de leurs professeurs.
Q Thédtre Jucques Carat.

Tout public.

grandorlyseinebievre.fr/
conservatoire-de-cachan

Les marchés
TRADITIONNEL

37 commerc¢ants vous
attendent chaque

samedide 8h a

13h, au marché
couvert

situé avenue
Léon-Eyrolles.
ouvert aussi le
mercredi.
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ATELIER CREATIF

SAMEDI 14 JUIN | A 10H30
Do It Yourself

Créations @ partager, idées a tester,
I'atelier Do It Yourself est I'un des
nombreux moments conviviaux de
la médiatheque toute I'année.

Q Médiatheque Toni Morrison.
Entrée libre, sur réservation.

Mediatheques.ville-cachan.fr

PHILOSOPHIE

SAMEDI 14 JUIN | 14H-16H
ET MERCREDI 18 JUIN | 10H-12H
Atelier philo

Atelier philosophique autour

d’une grande question : qu’est-ce
gue se connaitre soi-méme ? Un
moment d’échange ouvert a tous
pour réfléchir ensemble, organisé
par le collectif de L'atelier philo.

Q Chiteau Raspail le 14 juin.
Entrée libre. Sur inscriptions.

Q Restaurant Le Miyako le 18 juin,
5-7 rue Guichard. Entrée libre.

EVENEMENT

SAMEDI 14 JUIN | 17H-23H
Féte de la musique du
quartier des Lumiéres
Une féte pensée par et pour les
habitants. Plats sucrés, salés, et
boissons sont les bienvenus !

Q Avenue des Lumieéres. Entrée libre.

ARTISANAL

Rendez-vous rue
Guichard samedi

14 juin de 10h a19h
pour découvrir des
créations uniques.
Des produits frais, des
artisans talentueux
et une ambiance
conviviale!

Cout
o
[
CINEMA
MARDI 24 AU VENDREDI 27 JUIN
L'lran, par-dela
les frontiéres
Au vu de la réalité politique en Iran, les
reéalisateurs iraniens sont souvent obligés
de tourner sans autorisation officielle quand
les films ne sont pas réalisés a 'extérieur du
pays, grace @ la diaspora qui se déploie sur
plusieurs continents. Reconnu aussi bien
pour ses films d’auteur que pour son cinéma
de genre et pour ses films d’animation,
le cinéma iranien apparait plus que jamais
comme le miroir des transformations d'une
société. L'association « Iran Ciné Panorama »
donne I'occasion de découvrir @ Cachan une
palette passionnante de talents iraniens.
Q La Pléiade. Sur réservation.
Retrouvez les horaires et tarifs sur
cinema-lapleiade.fr
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CONFERENCE

SAMEDI 14 JUIN | 14H-19H
Journée festive
Conférence d’Henri Chamoux,
contes, expériences scientifiques,
discussions philosophiques,

jeux, buvette et visite du lieu.

Q Chiiteau Raspail, parc Raspail.
Entrée libre. Plus d'infos sur

maisonraspail.org

ARTISTES

SAMEDI 14 ET DIMANCHE 15
JUIN | 10H-20H ET 11H-19H
Portes ouvertes
alaPampa

75 structures sur 7 niveaux

@ découvrir au tiers-lieu créatif

La Pampa : installations, rencontres,
expo collective, restauration,
initiations, performances, concerts
et défilé au programme.

Q La Pampa, 7 avenue Léon
Eyrolles. Entrée libre.

HIGH-TECH

SAMEDI 14 ET DIMANCHE
15 JUIN | 10H-18H
Festival de robotique
de Cachan

Histoire de la robotique, nouvelles
technologies, intelligence
artificielle... Un festival pour
tester, apprendre et réver !

Q Gymnase Jesse Owens.
Entrée libre.

Refrouvez
plus
d’événements
en scannant
ce QR code

SPECTACLE

MERCREDI 18 JUIN | A 20H
Concert de guitare
classique

75 musiciens des conservatoires
du territoire réunis pour un
concert exceptionnel, avec

une ceuvre de Vincent Airault

et le Quatuor ECLISSES.

Q Théditre Jucques Carat.

Tout public.
grandorlyseinebievre.fr/
conservatoire-de-cachan

EVENEMENT
VENDREDI 20 JUIN |
A PARTIR DE 19H30
Féte de la musique
Loccasion de bouger en
rythme au parc Raspail.

Q Parc Raspail. Entrée libre.

/

maison Cousté

= conseil de quartieris

- conseil de quartier du Centre-
ville: jeudi 5 juinaighszo ala

C Que faire a

EVENEMENT

SAMEDI 21 JUIN | 10H-18H
Féte de la ville

Une journée rafraichissante

et festive au parc Raspail sur

le theme de I'eau : animations
aquatiques, jeux insolites,
skimboard, ateliers, spectacles

et DJ set en soirée. Une consigne :
apportez vos maillots de bain'!

Q Parc Raspuil. Entrée libre.

EVENEMENT

SAMEDI 28 JUIN |
9H30-12H30

Job dating

Ala recherche d’une assistante
maternelle agréée ou d’'une garde

( domicile ? Participez au job dating
pour rencontrer des professionnels
qualifiés et surtout la personne

qui vous convient le mieux !

Q Relais petite enfance,

20 place Eustache Deschamps.
Entrée libre pour les parents

Sur inscription pour les
professionnels de la petite enfance

/

Don du sang

SAMEDI 14 JUIN
| 14H30-19H
SUR RDV DE
PREFERENCE
sur dondesang.
efs.sante.fr

Q Grange Joséphine
Loupy

2 rue Gallieni

- Conseil de quartier ouest-Nord :
2 juillet @ 19h30 a I’école carnot

Retrouvez toutes les

- conseil de quartier La Plaine-la
Prairie : samedi 7 juin de 12h a14h
au €SC La Plaine

- conseil de quartier ouest-sud :
mercredi 18 juin a19h30 a I’école
maternelle du Pont Royal

informations sur votre conseil
de quartier ainsi que les
comptes rendus de réunion sur
le site : ville-cachan.fr > Cachan
citoyenne > Conseil de quartier
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SOCIAL-ECOLOGIE

Hélene de Comarmond, Samuel Besnard (président),

Camille Vielhescaze, Caroline Carlier, Céline Di
Mercurio, Hervé Willaime, Pierre-Yves Robin,
Christine Rescoussié, Robert Orusco, Yseline
Fourtic, Angélique Susini, Katia Touchet

Tribunes

Le 2 mai dernier, nous nous sommes réunis, élus, habitants de Cachan, pour honorer la mémoire d’Aboubakar Cisse,
assassiné le 25 avril & la mosquée de La Grand-Combe, parce qu'il était musulman. Ce crime odieux nous bouleverse.
I nous rappelle, avec une violence insupportable, que le racisme, les discriminations et la haine tuent. Nos pensées
vont d’abord @ ses proches, qui I'ont connu et aimé. Elles vont aussi @ toutes celles et ceux qui, @ travers cet acte, se
sentent meurtris, menacés dans leur dignité ou dans leur foi.

Nous adressons @ nos compatriotes musulmans, qui ont peur, se sentent abandonnés, parfois méme exclus de la
communauté nationale, toute notre solidarité. L'expression de la haine @ leur égard (+ 72% d'actes islamophaobes
recensés entre janvier et mars 2025) est ouvertement alimentée par des discours politiques et médiatiques
nauséabonds. Ces actes sont intolérables, indignes, condamnables. Le racisme n’a pas sa place dans notre
République. Le « deux poids, deux mesures » n‘est pas acceptable dans le pays des droits de I’'Homme.

Notre République laique reconnait et protége tous ses enfants @ travers sa devise, Liberté, Egalité et Fraternité.

A nos compatriotes musulmans, comme & ceux juifs, chrétiens, & tous les croyants et non-croyants : nous sommes
@ vos cotés, unis et déterminés, pour affirmer la place de chacune et de chacun dans notre ville, quelle que soit

sa croyance ou son origine. Cachan est forte et riche de sa diversité. Elle restera une terre d’accueil, une terre de
solidarité, une terre de tolérance.

PCF

Pars communiate vaaln

Jacques Foulon (président), Sylvie Darracq,
Georges Thimotée

Ooui, la mixité scolaire

Nous étions plus d’une centaine de Cachanais a avoir répondu @ I'appel de la maire de Cachan @ participer au colloque
sur I'école. Collogue sur I'école et plus spécialement sur la question de la mixité sociale dans les établissements
scolaires et plus particulierement dans les colleges. Question d’autant plus importante que La France est marquée par
un phénomene puissant de ségrégation sociale et scolaire dés le college et notamment en région parisienne.

Certes, il y a sans doute des raisons historiques liées @ divers facteurs tel que I'vrbanisation, mais les différents
gouvernements ont également tardé @ mettre en place un véritable indicateur de discriminations, etc. ; qui ont
provoqué ce retard. Aujourd’hui avec la publication, depuis 2016 « seulement », de I'indice IPS (indicateur de position
saciale), il est possible de mieux prendre en compte la situation et de prendre des mesures pour y remédier. Bien
évidemment, Cachan ne fait pas exception @ la régle. Et il n’est pas surprenant de constater que les écoles qui ont
I'IPS le plus faible sont celles qui recrutent dans nos quartiers les plus défavorisés, ce qui, bien sor, n‘est pas sans
répercussions sur nos Colleges. Cependant, un peu partout dans le pays, des expérimentations diverses voient le jour,
montrant qu'il est possible d’améliorer la situation.

Eninitiant ce collogue, si la ville montre une volonté de s'engager dans cette voie, il va de soi que nous la soutiendrons.

q|'| y Gauche 7%

citoyenne

Stéphane Rabuel (président), Sandrine Churaqui,
Catherine Busson, Emmanuelle Mazuet
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Nofre ville est belle !

Pour conjurer la morosité, nous vous proposons ce mois-ci d’ouvrir un ceil positif sur notre ville.

Avec les beaux jours qui reviennent, la nature s'épanouit a Cachan. Si vous prenez le temps d’un regard attentif, vous
verrez combien notre ville, a su conserver des arbres, des plantes, des pelouses, des fleurs... Cela vaut pour les parcs
et espaces de la ville mais aussi pour les espaces privés, accessibles ou non. Faites le test, ils sont nombreux en cette
saison les points de vue d’ou la ville disparait sous la nature. Bien plus, nos visiteurs remarquent & Cachan ses espaces
verts bien répartis et ses rues apaisées. C'est un enjeu constant de conserver précieusement la qualité de cette trame
verte et d'offrir ces belles promenades dans des endroits ombragés et agréables. Avec les beaux jours, s‘annoncent
aussi les belles occasions de fétes et de rencontres : Journée de la terre, Fétes de la musique et de la ville, Féte des
voisins... Organisées par la ville, par les assaciations locales ou par les habitants, toutes ces initiatives concourent

@ vivre et faire ensemble. Laissez-vous tenter, participez, aidez, proposez ! C'est un enjeu de toujours développer et
encourager ce qui nous rassemble. Regarder la nature, passer un moment ensemble, voild des joies simples.

Elles rendent nos quotidiens plus vivables, ici et maintenant. Agir local pour mieux penser global.

Bel été 0 toutes et tous.
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“ECOLOGISTES

OGIE

Denis Hercule (président), Julien Jabouin, Lucie
Guillet, Maélle Bouglet, David Petiot

Tribunes

L’islamophobie n’a pas sa place dans notre République !

Le 2 mai, les Cachanaises et les Cachanais se sont rassemblé.es autour d’Hélene de Comarmond et de leurs élu.es pour
dénoncer I'assassinat dans la mosquée de La Grand-Combe (Gard) d’Aboubakar Cissé, un jeune Malien musulman de
22 ans. C'est un crime islamophobe : le meurtrier a lardé sa victime de 50 coups de couteau et s’est filmé en tenant des
propos islamophobes qu'il a diffusés.

Face o cet acte effroyable, le groupe Les Ecologistes tient a exprimer toute sa solidarité & sa famille, & ses proches,
ainsi qu’a I'ensemble des personnes de confession musulmane endevillées par ce drame.

Dans un climat de plus en plus préoccupant, ouU les discours et actes de haine envers nos concitoyennes et
concitoyens de confession musulmane se banalisent, ou le ministre de I'Intérieur, Bruno Retailleau, part en croisade
anti-islam, il est de notre devoir républicain et démocratique de réagir avec clarté. L'islamophabie n’a pas sa place
dans notre République. Les paroles racistes menent aux crimes racistes et mettent en danger toute une communaute.
Depuis 10 ans, au moins 33 mosquées ont été visées par un incendie selon le média Regards, dont un récent a Jargeau
le 25 février dernier.

Le ministre de I'Intérieur doit arréter d'attiser le feu et le Gouvernement doit prendre ses responsabilités et mettre en
place un réel plan de lutte contre I'islamophobie.

GENERATION'S

Thomas Kekenbosch (président), Laetitia Boutrais

Hommage a Aboubakar Cissé, tué parce que musuiman.

Le 25 avril dernier, Aboubakar Cissé a été tué a coups de couteau en plein ceeur d’une mosquée du Gard, alors qu'il
priait. L'horreur de I'acte est renforcée par une vidéo dans laquelle I'assaillant exprime crdment toute la haine qui
I'anime. A Cachan comme partout en France, des rassemblements ont rendu hommage @ la mémoire du jeune homme
de 22 ans. C'est important. Mais ce n’est pas assez de se recueillir. Si I'on est sérieux, on ne peut ignorer le climat de
haine islamophobe qui irrigue certains médias depuis des années. Sil'on est responsable, on ne peut passer outre la
construction politique d’un « probleme musulman », depuis plusieurs décennies, par quelques politiciens cyniques.

IIs rejouent sempiternellement les mémes fausses paniques, les caricatures, agitent les peurs, mentent tout le temps,
désignent du doigt. Au bout du chemin, la simple pratique de Iislam devient suspecte. Faut-il rappeler que la loi de 1905
garantit la liberté de culte ? Sil'on est digne, il faut incriminer ces discours, ces mots qui tuent.

Le ministre de I'Intérieur lui-méme, réactionnaire notoire qui a mis tant de temps @ réagir, exhorte les musulmans a la
«discrétion », veut interdire le voile @ I'université, voire I'interdire tout court, stigmatise I'immigration comme le fait
toute I'extréme droite. Qu’elle vise un peuple, une religion, un genre, une orientation sexuelle ou que sais-je encore, la
haine est toujours construite politiquement. Sciemment. Notre responsabilité a tous, c’est de ne pas fermer les yeux et
de nous engager pour la faire reculer.

DEBOUT
WNIS

Fatoumata Bakily (présidente), Mohammadou
Galoko, Zeima Yahaya, Mattéo Almoshino

En mémoire d’Aboubakar

Parfois, les mots manquent. Cette tribune est dédiée a Aboubakar Cissé, un jeune homme de 22 ans, assassiné de 57
coups de couteau dans sa mosquée, un lieu de paix, parce qu'il était musulman. Cet acte terroriste, survenu le 25 avril
dernier @ La Grand-Combe, est une blessure profonde pour notre société.

Son nom, Aboubakar, doit rester gravé dans nos mémoires comme un cri contre la haine, un refus irrévocable de
I'intolérance.

)
INSDuhsE

Dominique Lanoé (président), Lionel Jeanjean

L’Education, un colt ? Non, un investissement sur I’avenir

Le président Macron vient de proposer une convention citoyenne sur les rythmes scolaires. Cette éniéme gadgeétisation
d’un outil démocratique essentiel, méme sile sujet est important, n’a comme but que de détourner I'attention des
problemes grandissants des moyens pour I'‘éducation nationale. En janvier, Bayrou a d0 renoncer @ son projet de
suppression de 4 000 postes d’enseignants - dont 3 000 dans le premier degré public, recul salutaire tant la mesure
était délétere, mais le compte n’y est pas. Lors de cette année scolaire @ Cachan - comme ailleurs - le manque
d’enseignants s’est traduit par une perte importante d’heures de cours. En effet, de plus en plus, les enseignant.e.s
absent.e.s ne sont pas ou peu remplacé.e.s. Des dizaines d’éleves, notamment @ la Plaine et au Coteau, ont jusqu’d

5 semaines de classes perturbées ! Cette situation génére une forte protestation des parents d’éleves et de leurs
associations que nous soutenons dans leurs actions pour une école de qualité.

Hélas, cette situation de déficit d’enseignants perdurera @ la prochaine rentrée. Le gouvernement Bayrou, a la
recherche de 40 milliards, a déja annoncé qu’il ne cherchera pas @ récupérer une part des 207 milliards d’euros

de cadeaux fiscaux faits, par Macron depuis 2017, aux ultrariches et aux multinationales. On peut prédire qu’a son
habitude, la droite sera généreuse avec I'enseignement privé, son systeme ségrégatif avec ses scandales @ répétition
tout en tentant de faire payer la facture du déficit @ un service public de I'éducation déja asphyxié.
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GROUPES D'OPPOSITION

En Avant Cachan'!
croupe cenfriste

LA REPUBLIQUE

En Marche!

Maxime Mégret-Merger (président), Alain Ospital,
Olivier Fallou, Marc Savariau

Quel est le poids de la mairie dans la gestion de la ville ?

Nos tribunes se suivent et se ressemblent. Nous n’avons de cesse d’exhorter la ville @ plus d’action concreéte et
immédiate.

Dans un immeuble du centre-ville géré par un organisme HLM, le monte-charge PMR est définitivement @ I'arrét dans
I'attente de sa réhabilitation depuis au moins 2019. Etat de fait inacceptable pour une personne en fauteuil, habitante
de I'immeuble. Et cela, sans compter les pannes d’un ascenseur & mi-temps ou les désordres liés @ I'eau.

Rue du docteur Hénouille, les soucis liés aux dépdts sauvages d’ordures et d’encombrants n‘ont pas été correctement
appréhendés depuis le début du mandat. Les habitants nous alertent sans reléiche.

L'avenue Gabriel Péri reste une grande oubliée de I'action municipale, en termes de propreté ou de transports :
comment venir faire ses courses en centre-ville pour une personne sans voiture, sans étre dans une forme olympique ?
Enfin, comme autre exemple, un plan vélo qui oublie totalement de constater les besoins des quartiers sud.

Si on se préoccupait de la ville et de ses habitants plutdt que de grands discours moralisateurs ? Espérons que la
période électorale qui s’ouvre verra bouger les choses... Mais on ne peut pas avoir des élections tous les ans pour
motiver les élus majoritaires !!

croupe MieuXx vivre

Micheéle Eskinazi (présidente) et José Caramez

Tribune non parvenue

En application de la loi du 2 février 2002 relative a la
démocratie de proximité, un espace d’expression est
réservé aux groupes politiques composant le conseil
municipal. Les textes, informations et chiffres publiés
engagent 'unique responsabilité de leurs auteurs et

reflétent leur seule opinion.
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Couverture - zinguerie- charpente

o

le site web™

W 06 65 70 42 46
W 018947 17 02

DIM TOITURE

SIRET : 847707 197

11 AV de la division,
Leclerc Cachan 94230

ASSAINISSEMENT

ERRASSEMENT - VOI RIE

Pour vos travaux
« d’aménagements extérieurs .
* de raccordement a I'égout « création
de bateau d’accés « de terrassement
contactez :

248, rue Gabriel Péri 94230 CACHAN
Tél. : 01 49 86 08 27
Fax : 01 49 86 08 31 - E-mail : compta@atv-tp.fr

Mt Bricolage des solutions
pour toute la maison et le jardin

FL/ UL

29 -31 avenue Georgeon - 94230 CACHAN
Tél.01 46 65 09 50

Ouvert de 9h a 19h30 sans interruption

du lundi au samedi

Nouveau - OQuvert le dimanche de 9h a 12h30
mr-bricolage.fr

Mr.Bricolage

Faites-le vous-méme, mais pas tout seul.

Isolation
Ravalement }ﬁ%
Fenétres . >
Combles & VMC Fly =

01418708 25

fca-renovation.com

Agence de Chédtenay Malabry

POMPES FUNEBRES

g DE FRANCE

votre agence de Cachan vous accueille
avec bienveillance au

) 0141240123

HAB: 15.94.2

OBSEQUES * PREV NCE « MARBRERIE
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Vos élus P
Hélene de Comarmond
Maire de Cachan

Conseillére territoriale et métropolitaine

LES ADJOINTS
A LA MAIRE

Camille Vielhescaze « 1* adjoint

Participation citoyenne et initiatives
locales, finances, vice-président du
Territoire Grand-Orly Seine Biévre

Sandrine Churaqui « 2° adjointe
Solidarités et actions sociales, handicap, seniors

Julien Jabouin ¢ 3¢ adjoint

Transition écologique, défi climatique,
nature en ville et déchets

Caroline Carlier  4¢ adjointe

Services publics et modernisation de

Iaction publique, personnel et dialogue
social, tranquillité publique

Mohammadou Galoko e 5° adjoint
Jeunesse, emploi et insertion professionnelle

Laetitia Boutrais * 6° adjointe

Culture et patrimoine, déléguée aux
quartiers Cité-Jardins et Quest-Sud

Samuel Besnard ¢ 7¢ adjoint
Développement urbain et métropolitain,
grands projets, espaces publics
Dominique Lanoé e 8° adjoint

Vie scolaire, activités périscolaires
et alimentation durable

Céline Di Mercurio « 9° adjointe
Habitat et logement

Jacques Foulon « 10° adjoint
Développement économique

Katia Touchet e 11° adjointe
Petite enfance, déléguée au quartier
La Plaine-La Prairie-Courbet

Hervé Willaime e 12¢ adjoint

Enseignement seconduaire et Supérieur,
recherche, vie étudiante

Maélle Bouglet  13¢ adjointe

Santé et qualité de vie, déléguée aux quartiers
Centre-ville, Quest-Nord et Coteau

Christine Rescoussié  14¢ adjointe

Vie associative, relations
internationales et jumelage

Y4

Le carnef du mois d’avril |u

LES CONSEILLERS
MUNICIPAUX DELEGUES

Pierre-Yves Robin Prévention, médiation,
sécurité et police municipale

Zeima Yahaya Sport et loisirs

David Petiot Energies et mobilités
Conseiller territorial du Grand-Orly Seine Biévre

Thomas Kekenbosch Ecologie populaire,
économie sociale et solidaire

Catherine Busson Lutte contre isolement
et la précarité

Robert Orusco Commerces et artisanat,
affaires funéraires, mémoire

Sylvie Darracq Colléges

Emmaonuelle Mozuet Accessibilité
et proximité des services publics

Yseline Fourtic-Dutarde Droit des femmes
et lutte contre les discriminations

Lionel Jeanjean Bénévolat

Pour rencontrer vos élus : 0149 69 69 81
ou secretariat.elus@ville-cachan.fr

/
NAISSANCES MARIAGES DECES
Romy KHETIB CHASTAINGT - Anha camille BAUD et Janylkson Andrée CARBONEL - Zeineb
SAIDANE GONGALVES DA SILVA - Razika HAMIMI KHALFALLAH Veuve AMOR

et Lyes CHALAL - Ferial BEN MANSOUR
et Maher TLATI - Chloé DECOODT et
Laurent TAVERNIER - Léa VIDAL et
Nelson HARAL

* La parution des naissances, mariages et déces est subordonnée & I'accord préalable des personnes et des familles concernées qui ont donné leur
autorisation auprés du service Relation citoyen : 0149 69 69 69
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Une question ? Une demande

d’information ?

HOTEL DE VILLE

8 rue Camille-Desmoulins

Ouvert le lundi, mardi, mercredi et
vendredi de 8h15a12h et de 13h30 a
17h15; jeudi de 13h30 G 19h ; samedi
de 8h45 a12h30.

Fermeture samedi 7 juin.

Tél: 0149 69 69 69

CENTRE COMMUNAL
D’ACTION SOCIALE
(CCAS) - MAISON DES
SERVICES PUBLICS
3rue Camille-Desmoulins

Horaires identiques a ceux de I'hdtel
de ville. Fermeture samedi 7 juin.
Tél.: 0149691570

CENTRE MUNICIPAL
DE SANTE

7 avenue Cousin-de-Méricourt.
Ouvert du lundi au vendredi de 8h
@12h30 et de 13h30 @ 19h,

le samedi de 9h @ 12h.

Tél. : 0149 69 6140

/

11 avenue Aristide-Briand
Tél.: 09 67 3810 52

-» Pharmacie Delpech

Tassigny. Tél.: 0146 65 68 60
» Pharmacie des Arcades

91 avenue Aristide-Briand
Tél.: 0146 65 54 62

consultez

les postes a
pourvoir sur
ville-cachan.fr

my Les pharmacies o

» Pharmacie de la Grange Ory

40 avenue du Maréchal-de-Lattre-de-

10 rue Guichard. Tél. : 0146 65 64 57
=+ Pharmacie des Lumiéres

COMMISSARIAT
DE CACHAN

15 rue Marx-Dormoy

Du lundi au vendredi

de 9h @ 18h pour les dépéts de
plaintes.

Ouvert 24h/24 et 7j/7 pour les
urgences.

Tél.: 014546 7300

POLICE MUNICIPALE
3 rue Camille-Desmoulins.

Du lundi au vendredi de 8h15 @ 12h
et de 13h30 @ 17h15.

Tél.: 0149699671

d

» Pharmacie du marché

30 avenue Carnot. Tél.: 0146 64 05 90

» Pharmacie du Parc
13 avenue de la Division-Leclerc
Tél.: 0146 64 05 46

» Pharmacie Talbot
4 rue Gallieni. Tél.: 0146 64 09 36

» Pharmacien Tchaparian
171 avenue Aristide-Briand
Tél.: 0147 40 88 41

Pour trouver une pharmacie de garde la nuit, le dimanche et les jours fériés,
consultez le site monpharmacien-idf.fr

Collecte
des déchets

PORTE A PORTE
= Ordures ménagéres (déchets non
valorisables) : lundi, mercredi et vendredi

= Emballages et papiers (en vrac, sans
sac, vidés de leur contenu) : mardi et jeudi

= Encombrants : jeudi
= Déchets végétoux : mardi (secteur Ouest) et

mercredi (secteur Est) - Flashez le QR code pour
connaitre votre secteur _

APPORT

= Déchets compostables :
se renseigner aupres de composterre@lilo.org
pour I'acces aux composteurs de quartier

= Déchetterie de proximité :

2¢ et 4 samedi du mois, de 9h 0 13h

au 104 avenue Gabriel-Péri & L'Hay-les-Roses
(sur présentation d’une piece d’identité et d’un
justificatif de domicile de moins de 6 mois)

Une question sur la collecte, une demande de
remplacement d’un bac, de prét d’vn broyeur :
contactez Le Grand-Orly Seine Biévre,

av 017818 22 23

Une demande de composteur :
contactez le Grand-Orly Seine Biévre,
av 017818 22 23

+ d'infos : ville-cachan.fr
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d’art contemporain de Cachan
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L'ORANGERIE
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JACOUES CARAT

« L'art textile revient en force »

DU 12 MAI
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Enjuillet 1913, des jardins ouvriers sont créés
par la municipalité d’Arcueil-Cachan afin que
les habitants, venus souvent de province,
puissent y retrouver un peu de leur vie
passée @ la campagne, afin aussi d’améliorer
les menus de ces familles sans grandes
ressources. Ces jardins sont mis en place

sur un grand terrain en friche faisant partie
du domaine Cousin de Méricourt, & Cachan,
dont le propriétaire est I’Assistance publique :
29 000 m? partagés équitablement avec I'abbé
Lemire, fondateur de « La ligue du coin de
terre », et la municipalité d’Arcueil-Cachan.

Il faudra attendre pres d’un siecle pour voir
refleurir de tels jardins dans les grandes villes.

FETE des JARDING OUVSYER"\
CACHAN - I Juiller 1923

C’est Ialm,a/j0

O Belle du Berry était

| \ _ i \} a O Emma Bourdon était
i o \ A } .\ | =5 a » Une résistante reconnue Juste
parmiles Nations, tout comme Son

de Paul du Berry, - - O
e Cachan au féminin D aon

¢ » Lo chanteuse du groupe Qui étaient les femmes derriére les lieux cachanais qui b » Une psychanalyste cachanaise
baris-Combo, et habitonte duguartier  portent leurs noms ? Plusieurs réponses sont possibles.

des Lumiéres

O Joséphine Loupy était
a > Une résistante cachanaise

b > La pqtronne d'une blanchisserie
apres avoir intégre I'entreprise ¢ I'age

’ de 11ans

€ > Une jopgleuse cachanaise connue
pour n‘avoir jamais loupé un numéro

© cécile Hertz-Eyrolles
était
a » Une musicienne cachanaise qui
a donné son nom @ la célebre
fréquence sonore
b » Une artiste-peintre cachanaise
dont 'une des ceuvres est visible
a I'hatel de ville

O Esther Tyszelman était © Toni Morrison érajp -
a» Lafiled'un chapelier cachanais a ,' La premiere fomme Wi noehe
ot surla
b » Une jeune fille arretee !ors ’ Lune
de la rofle du Vel'd'Hiv et deporteet b > Lo seeur du leader des Do
¢ i U elle meur B
a Auschwitz en 1942 oU elle el wemiecran
a17ans o @ afro-américaine & recevoir Jo prix
el = Nobel de littérature
o ‘ -~

(5] Andrée Messier était é
cachanaise mais aqussi O Geneviéve clément

Q> Une couturiére cachangise était

Créatrice du tailleur « Je Messier pour a » Une militante syndicale et premiere
dames » assistante sociale de Cachan

/8 -/ -DBJ9 - q/S - 13 BJy - q/ - Q/Z - /| sasuoday
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b > Une institutrice devenue b » Une plonniere fetot
premiére femme maire-adjointe
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Parce que sa pizza a été élue la
meilleure de Paris (en 2018 et 2021) mais
aussi de France (en 2022), le calabrais,
bien connu du marché cachanais,
propose une recette... d’aubergines
farcies typique de sarégion.

DE L'ITALIE A CACHAN

La Calabre
selon Alfredo Nicolo

ifficile d’arréter Alfredo quand il

déroule par le menu les saveurs et

spécialités de bouche de sa Calabre
natale. Une retient néanmoins I'attention :
la bergamote. Cet agrume, cultivé depuis les
années 1700 « qui ne pousse nulle part ailleurs
dans le monde » et qu'il décline a toutes les
sauces : sur un poisson comme ['espadon
avec un jus frais, en glace, avec des pates, sur
la pizza, dans les paninis... Pour trouver cet
élixir, il suffit de se rendre sur le marché de
Cachan ou officie aussi le restaurateur haut en
couleur depuis environ 8 ans. « La bergamote
vaut de ['or » mais deux petites gouttes
suffisent pour relever ses recettes. Et « on
peut viaiment en imaginer de trés belles ! »
Avec tout son sens de la mesure, il assimile
méme cet ingrédient star 2 un médicament.

Questions d’amour

Coté plat, Alfredo opte pour les « milinciani
chini* », des aubergines farcies version
veggie ou carnée, selon 'envie. Dans sa
région du sud de I'Italie, face a la mythique
Messine, « les aubergines poussent en pagaille.
Tigrées ou blanches. » La encore, pas facile

de trancher pour le choix de la recette pour
celui qui développe le concept du pizzaiolo
a domicile et posséde 4 machines a fabriquer
des pates fraiches. Sur ses étals ou lors
d’événements dans des lieux prestigieux
comme 'Institut culturel italien de Paris,
Alfredo sait plonger les gourmets au coeur
des traditions gastronomiques italiennes avec
ses pains maison ou son risotto a la truffe.

36 e Votre magazine de juin 2025

Retrouvez
Alfredo Nicolo
les mercredis
et samedis

au marché de
Cachan

Il sait aussi transmettre et cultiver ce golit des
origines. Celui d’une terre fertile, généreuse,
baptisée la zone des Grecs pour avoir, entre
autres, hérité de vignes et d’oliviers. Dans
son village, perché 4 700 meétres entre mer

et montagne, chaque famille possédait un
lopin de terre : « La cuisine, chez nous, est lice
a la culture paysanne. Mes parents cultivaient
tout. Ils achetaient juste un peu de viande. »
S’il a quitté son village de Montebello Jonico
« & cause d’une femme », cet amoureux des
voyages continue de s'alimenter en bergamote
aupres de 'un de ses copains. Sa cuisine,
farcie d’authenticité, reste une déclaration
d’amour a sa région et a ses petits villages

qui cotoient la mer. Et pour le Calabrais
devenu Cachanais, Cest toujours « meilleur
quand c'est bon », fait maison et de saison !

sesid



Aubergines
calabraise

Recette

1. Lavez les aubergines, coupez-les en 2 dans le sens
de la longueur et videz-les o 'uide d'une cuillere, en
|gissant environ 1cm de bord. Conservez la chair.

2. Pour la farce, hachez finement la chair des
aubergines, 'ail etle persil. Faites revenir le
tout & lo poéle avec un filet d’huile pendant
quelques minutes. Laissez refroidir.

3. Dans un saladier, melangez |a chair cuite, la mie de
pain ramollie et essorée, le pecorino, les ceufs, le sel
gt le poivre. VOUS poUVeZ ajouter, SiVoUS le souhaitez,
des morceaux d'alives, de cdpres ou de salami.

ingrédients (pour 4 personnes) 4. Garnissez les barquettes d’aubergines
avec la préparation, en lissant bien la surface.

- 4 qubergines longues (pas trop grosses) Dans un plat allant au four, versez un peu de
> 150 g de mie de pain rassis purée de tomates avec un filet d’huile et une

- 100 g de pecorino calabrais rdpé pincée de sel. Disposez les aubergines farcies,
puis recouvrez avec e reste de la sauce.

> 2 eufs
»1goussedail . Faites cuire qu four 180 °C pendant environ
> 1 bouguet de persil 45 minutes, jusqu’a e que les aubergines

- 300 ml de purée de tomates soient tendres et la farce bien dorée.

- Huile d’olive extra vierge
> Sel et poivre selon godt ﬂm W/p@m‘o« /

/7
M Les petits + d’Alfredoll
7 (et de sa yu,drm.érw) ‘

on peut ajouter a la préparation des olives noires,
capres et/ou des morceaux de salami.
ces aubergines se consomment aussi froides
le lendemain, accompagnées de pain rustique
ou d’une tranche de « caciocavallo silano »
(fromage italien). Et c’est toujours un délice!
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Vous trouverez chez nous tous vos produits bio du quotidien

=2Bio Cachg[j

Nous vous accueillons
du lundi au samedi
de 2h00 a 20h00

et le dimanche

de 9h00 a 13h00

33, rue Cousté
94230 Cachan

Tél.: 0146651274 | Recaoy B casing mio

La’si Banane

i

Labsé Nadisse

r:'_r_ sl

Lassi Gw

X

RESTAURANT 3
%= 0 Place cmposles Sads TIH30 - 00H (sauf vendredi : 16h-00h)

INDIEN & PAKISTANAIS s i o It?: ::E ::gt:l:: Briand, 94231'.15 gt;cv:un
0146651370+ 062716 88 93 (andoori.kitchendd@gmail.com

OmniCa

Service a la Personne

» Maintien a domicile
» Aide a domicile

_ y . W’ de Wu&

'.Menus)

- y L ]
« Ménage, repassage SE_['V]CES._- . (fp“lwf’e
s Transport véhiculé A T 4 (1, V] CREDIT Dy H\;ﬂ*r
[T J\ LA CONFIANCE A DOMICILE ) INMEDIAT
A
o * Des repas personnalisés '."_ Y

\%\ 01.46.87.06.63 ’ E!?Jdlfé équilibrés et variés

Documentation et devis gratuits .2 gamines de repas

Plaisir ou Gourmet

OmniCo Service @ la Personne - 142 bis rue de Chevilly 94240 L'Hay-les-Roses - www.omnica.fr

® La visite de notre

diététicienne

* Un crédit d'impét £
immeédiat de 50%
sur la part Services

Paris
MICRO 5 o . Agerlce
Espaces publicitaires de Chatillon €1 ansi
Vous souhaitez paraitre _ * du ménage a domicile
P I 01 47 61 15 85 - de la télé-assistance

dans le journal municipal ?

Contact : M. Thierry COHEN
06 2523 65 66

studioparis@microS.fr

www.les-menus-services.com




MENU PREVISIONNEL

DU MOIS DE JUIN 2025

© DR

atuble

comme vous avez pu le constater en p. 35

et p. 36 avec ’histoire d’Alfredo Nicolo et de

ses aubergines farcies a la Calabraise, une
recette est bien souvent le fruit d’une histoire
personnelle, culturelle et/ou familiale. Si, vous
aussi, vous avez envie de présenter un plat

lié a votre histoire et que vous souhaitez nous
la raconter, nous la partagerons avec plaisir
dans un futur magazine. Pour cela, contactez la
rédaction sur communication@ville-cachan.fr.

scannez
ce QR
code pour
retrouver
les menus
scolaires
de Cachan

» Lundi 2 » Mardi 3 » Mercredi 4 » Jeudis = Vendredi 6
Salade de fonds Menu végétarien Salade batavia Salode de haricots verts ~ Menu végétarien
d'artichauts Salade de pommesde  vinaigrette ™ Raviolis de légumes ™ Carottes rdpées ™
Fgggg?ede dinde tF?;r:';; l";gﬂ;r;ss rg&]es a Eg‘l'\;‘r%‘ége beeuf Chanteneige M Omelette nature
Petits pois épinards ’ Pommes noisette Compote de péche ™ ﬂ%'ﬁ?ﬁﬁé’#&ﬁe
Yaourt & la vanille ke Pont-I'évéque Petits-suisses M Emmental
Fruit de saison Fruit de saison Fraises Semoule au lait
» Lundi 9 » Mardi10 » Mercredi » Jeudi12 » Vendredi 13
Feuilleté au fromage Menu végétarien Menu végétarien
. Filet de colin @ Salade de tomates Poulet réti froid Salade de laitue
'estragon au basilic mayonnaise ™ ala vingigrette M
®  procolis Lasagne de courgettes  Salade de pommes de Gratin de butternut
Liégeois au chocolat au Boursin terre, haricots verts et et pommes de terre
Fruit de saison Faisselle tomates Comté
Compote de fruits ™ Carré frais Créme dessert
Fruit de saison [
» Lundi 16 » Mardi1? = Mercredi 18 » Jeudi19 = Vendredi 20
Radis roses ripés Menu végétarien Salade de pépinettes Menu végétarien
alacreme Salade d’avocat @ la Sauté de veau Marengo ™ Salade coleslaw M Betteraves cuites
Paélla de poisson = californienne Jardiniére de lgumes Cheesburger (élémentaire) ~ framboisine
Cantadou (Eufs durs @ la florentine Camembert Nugget’s (maternelle) Farfalles aux petits pois
Compote de fruits M Yaourt nature Fruit de saison Potatoes frites Saint-paulin
Riz au lait Philadelphia Fruit de saison
Glace
» Lundi 23 = Mardi 24 = Mercredi 25 » Jeudi 26 » Vendredi 27
Salade de tomates Tarte aux poireaux Menu végétarien Concombre @ la Menu végétarien
au vinaigre balsamique  Fjjet de hoki Sardine @ 'huile vinaigrette Pasteque
Roti de dinde qu jus M au beurre blanc ™ Chipolatas aux herbes Gnocchi & la creme d'ail

Curry de lentilles vertes,

ou saucisses de volaille

Bpplggur Fenouil & la tomate quinoa et coco ouclsses @ créme dessert & la vanille
Compote = Melon jaune Fruit de saison Pyrénees

Semoule au lait
» Lundi 30 » Mardi1 » Mercredi 2 » Jeudi3 » Vendredi 4
Salade de cceurs de Menu végétarien Melon charentais Haricots verts et Menu végétarien
palmier Taboulé Sauté de beeuf mais en salade Salade de tomates au
Sauté de poulet aux Omelette &1 la lyonnaise @ a provencale ™ Saumon @ I'oseille A basilic
olives Carottes confites M Tagliatelles Pommes vapeur Tarte aux légumes
Riz pilaf . Rowy Yaourt nature Comté ratatouille
Petits-suisses aux fruits ™ o o/ 4o < ison e Cocktail de fruits au sirop ~ Fruit de saison La vache qui it
Fruit de saison Riz au lait

M Produit issu de
I'agriculture
biologique

u Produit issu d’'une
exploitation
haute qualité
environnementale

= Produit Label rouge

M Produit issu de la
péche durable

Produit d’appellation
d’origine protégée

Produit d’appellation
d’origine controlée.

Conformément au réglement CE
n°1169/2011, les menus peuvent
contenir les 14 substances

ou produits provoquant des
allergies ou intolérances :
céréales contenant du gluten,
crustaces, eufs, poissons,
arachides, soja, lait, fruits a
coque, céleri, moutarde, graines
de sésame, anhydride sulfureux
et sulfites en concentration de
plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l,
lupin, mollusques. En fonction
d’éventuelles difficultés
d’approvisionnement, les menus
peuvent étre modifiés dans leur
composition et dans leur forme.
Merci de votre compréhension.
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