
 
 
 
 

FICHE PRATIQUE 
 
 

CROK’SPORT 2025 
 
 

 
Qu’est ce que c’est ?  

 

L’accès gratuit à des activités sportives selon planning ci-dessous 

 
Quand ?  

 
Du samedi 5 juillet au vendredi 1 août (planning ci-dessous sauf 14 juillet) 

 
 

Quel public ?  
 

Tous les Cachanais 

 
 

Quand s’inscrire ? 
 

Sans inscriptions, venir sur le créneau choisi sauf réservations court de tennis 

 

Réservations tennis 

Complexe Léo Lagrange - 25 Avenue de l'Europe 

01 41 24 09 12 / 06 75 24 41 43 

Du lundi à dimanche de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00   

 
 



CROK'SPORT 2025 
Du samedi 5 juillet au vendredi  1er août 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

12 ans et Adultes  

 
 
 

Jeux sportifs  
16h30 - 19h30 

(Tir à l'arc, Football, Mini tennis…) 
Stade Dumotel - Av Dumotel 

 
 

Danse Hip Hop 
Enfants/Ados 18h/19h 

Jeunes/Adultes 20h/21h30 
Gymnase Belle Image 
24 rue des deux fréres 

 
 
 

Taïso - Gym douce 
9h30 - 10h15 
10h30 - 11h15 

Complexe Léo Lagrange 
 

Pilate - Abdos Fessiers 

18h00 - 18h45 
19h00 - 19h45 

Complexe Léo Lagrange 
25 Av de l'Europe 

  

 
 
 

Jeux sportifs  
16h30 - 19h30 

(Tir à l'arc, Football, Mini 
tennis…) 

Stade Dumotel - Av Dumotel 
 
 

    

 
 
 
 

Gym au parc 
10h00 10h45 
11h00 11h45 

Parc Raspail - Rue Raspail 
En cas de météo défavorable 

activité déplacée au 
 gymnase Belle image 

 
 
 
 

Accés court de Tennis 
9h00 18h00 

Stade Léo Lagrange 

Réservation du lundi au 
dimanche 9h à 12h et de 14h à 

18h  
06.75.24.41.43   

SAUF LE 14 JUILLET 

Accés court de Tennis 

9h00 18h00 
Stade Léo Lagrange 

Réservation du lundi au 
dimanche 9h à 12h et de 

14h à 18h  
06.75.24.41.43   

Accés court de Tennis 

9h00 18h00 
Stade Léo Lagrange 

Réservation du lundi au 
dimanche 9h à 12h et de 14h 

à 18h  
06.75.24.41.43   

Accés court de Tennis 

9h00 18h00 
Stade Léo Lagrange 

Réservation du lundi au 
dimanche 9h à 12h et de 14h à 

18h  
06.75.24.41.43   

Accés court de Tennis 

9h00 18h00 
Stade Léo Lagrange 

Réservation du lundi au 
dimanche 9h à 12h et de 14h à 

18h  
06.75.24.41.43   

Accés court de Tennis 

9h00 18h00 
Stade Léo Lagrange 

Réservation du lundi au 
dimanche 9h à 12h et de 14h à 

18h  
06.75.24.41.43   

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

3 - 6 ans 

 
 

Jeux sportifs  
16h30 - 19h30 

(Tir à l'arc, Football, Mini 
tennis…) 

Stade Dumotel - Av Dumotel 
 
 

  

 
 
 

Jeux sportifs  
16h30 - 19h30 

(Tir à l'arc, Football, Mini 
tennis…) 

Stade Dumotel - Av Dumotel 
 
 

  

Basket baby 

16h00 17h15 
Gymnase Plaine - 15 rue F Rude 

Baby Taekwondo 
10h00 10h45 
11h00 11h45 

Parc Raspail - Rue Raspail 
(jusqu'au 5 août) 

En cas de météo défavorable 
activité déplacée au 

 gymnase Belle image 

7 - 11 ans  

 
 

Jeux sportifs  
16h30 - 19h30 

(Tir à l'arc, Football, Mini 
tennis…) 

Stade Dumotel - Av Dumotel 
 

Danse Hip Hop 
Gymnase Belle Image 
Enfants/Ados 18h/19h 

 

Basket Enfants 
17h15 18h30 

Gymnase Plaine - 15 rue F Rude   

 


