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 Mercredi 30 Avril  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : règles de sortie en car 

 

SORTIE AU PARC HELLER 

 

MOYENS : Sensibilisation : Jacques et le haricot 

magique 

AM : Tableau du haricot magique  

AS : Relais des fleurs 

 

GRANDS : Sensibilisation : histoire des animaux et 

du dragon  

AM : création d’un colibri 

AS : la balle vivante 

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire racontée 

Activité : Pâte à modeler  

 

MOYENS /GRANDS 

Temps calme : lecture d’histoire et règles en sortie  

 

SORTIE AU PARC DES INDIENS  

RENCONTRE AVEC LES ENFANTS DE CARNOT 

Jeux de lancer  

Relais 

Course en sac  

 

 

 PETITS : Jeux de mime et coin dinette  

 

MOYENS : jeux de construction + coin d’imitation  

 

GRANDS : memory +atelier perles  

 

 Mercredi 7 Mai   

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : C’est quoi un jeu collectif ? 

AM : Chanson « pomme, pêche, poire » 

AS : Chasse aux œufs 

 

MOYENS : Sensibilisation : l’évolution des plantes 

AM : plantation d’haricot magique 

AS : gamelles 

 

GRANDS : Sensibilisation : histoire des animaux  

AM : création d’une chauve-souris 

AS : chat glacé  

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire : la poche de Lucienne 

Activité : Play maïs 

 

MOYENS 

Temps calme : jeux de société  

AM : dessin et gommette de fruit  

AS : Jeu de la tomate  

 

GRANDS 

Temps calme : Toupie Yoga  

AS : Memory coopératif  

 

 PETITS : Puzzle et jeux de société  

 

MOYENS : jeux de ballon et grille magique  

 

GRANDS :  pâtes à modeler + Pic Plume  

 

 Mercredi 14 Mai  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : C’est quoi un jardin ? 

 

ATELEIR POTAGER 

 

 

MOYENS : Sensibilisation : quizz sur le jardinage  

ATELIER POTAGER 

AS : jeux d’opposition  

 

 

GRANDS : Sensibilisation : quiz sur le jardinage 

ATELIER POTAGER 

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire : Le dernier arbre  

Activité : jeux de ronde 

 

MOYENS 

Temps calme : perle et puzzle  

AS : police et voleur  

 

GRANDS 

Temps calme : histoire de coco lapin dans son jardin  

AS : la course aux carottes 

 

 PETITS : perles et kappla 

 

MOYENS : chat glacé  

 

GRANDS : perles a repassées+ pêche aux canards  

 

 Mercredi 21 Mai  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : C’est quoi le tri sélectif ? 

AS : « Le tri sélectif » 

ATELIER POTAGER 

 

 

MOYENS : Sensibilisation : histoire sur les insectes 

AM : création d’une coccinelle  

AS : jeux de ballon au pieds 

 

GRANDS : Sensibilisation : histoire des animaux 

AM : création d’un gecko  

AS : où sont les cerfs 

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire : le potager 

Activité : parcours de motricité  

 

MOYENS 

Temps calme : lecture d’histoire 

COUR DYNAMIQUE 

 

GRANDS 

Temps calme : jeux de société  

AS : Chamboule tout  

 

 PETITS : jeux avec des instruments 

 

MOYENS : perles et bracelet + jeux libres 

 

GRANDS : chat glacé+ jeux e voiture  
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 Mercredi 28 Mai  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : 

AM : fabrication d’arbre en bouchon 

AS : cache-cache dans la cour 

 

MOYENS : Sensibilisation : on parle des insectes  

AM : création d’une mâchoire  

AS : le parcours des pots  

 

GRANDS :  

Sensibilisation : histoire des animaux 

AM : Création d’un serpent et d’un chat  

AS : danse avec les animaux  

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire : Les petites graines 

Activité : chanson 

 

MOYENS 

Temps calme : toupie Yoga  

SORTIE AU PARC RASPAIL 

Jeux du Hibou 

Parcours en bois 

GRANDS 

Temps calme : pâtes à modeler  

AM : Epervier + jeux du hibou  

 

 PETITS : pâtes à modeler  

 

MOYENS : Jeux de construction et origami  

 

GRANDS : 1,2,3 soleil + jeux de raquettes 

 

 Mercredi 4 Juin   

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : règles en sortie  

SORTIE AU PARC DE LA ROSERAIE 

Jeux de ballon 

Trouve les insectes 

  

ATELIER POTAGER 

 

MOYENS : Sensibilisation : Création d’une histoire  

AM : création d’une ruche  

AS : Parcours d’abeilles  

 

GRANDS :  

Sensibilisation : histoire des animaux 

AM : création d’un dragon  

AS : La queue du dragon  

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire : la grenouilles qui grimace  

Activité :  Devinette 

 

MOYENS GRANDS 

Temps calme : on parle des plantes 

SORTIE AU PARC GASTON JANKIEWICZ 

Grille magique 

Douaniers /contrebandier 

  

GRANDS 

Temps calme : lecture d’histoire  

AS : Dessinez c’est gagné + chaud/froid 

 

Sortie aux Parc Gaston Jankiewicz

 PETITS : Jeux de construction  

 

MOYENS : perles et pâtes à modeler  

 

GRANDS : kappla et croquet  

 

 Mercredi 11 Juin  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : chanson  

COUR DYNAMIQUE 

 

MOYENS : Sensibilisation : Création d’une histoire 

ATELIER POTAGER 

AS : Blind test géant  

 

GRANDS : 

 Sensibilisation : histoire des animaux 

AM : création d’une baleine bleue  

AS : Quizz sur les animaux de la mer  

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire : le mystère du paquet de biscuit 

Activité : jeux de mimes 

 

MOYENS 

Temps calme : lecture d’histoire  

AM : création de petits paniers 

AS : Accroche/décroche  

 

GRANDS 

Temps calme : Lecture d’histoire  

AS : le guide et l’aveugle  

 

 PETITS : jeux d’eau  

 

MOYENS : Dessinez c’est gagné  

 

GRANDS :  Pic-Plume+ cache-cache  

 

 Mercredi 18 Juin  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS / MOYENS :  

 

Sensibilisation : devinettes sur les sports 

 

COUR DYNAMIQUE 

 

 

GRANDS :  

Sensibilisation : histoire des animaux 

AM : Création d’un flamant rose  

AS : Les animaux dans leur nid 

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire : Bon voyage petite goutte 

 

ATELEIR POTAGER 

 

MOYENS 

Temps calme : Play maïs 

AM : création de petits paniers (suite) 

AS : le guide et l’aveugle  

 

GRANDS 

Temps calme : Pixel art  

COUR DYNAMIQUE 

 PETITS : Parcours dans la salle de motricité  

 

MOYENS : les déménageurs 

 

GRANDS : La balle vivante + jeux de construction  
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 Mercredi 25 Juin  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : sortie les petites bêtes du 

jardin  

AM : dessin des petites bêtes  

 

ATELIER POTAGER 

 

MOYENS :     ATELIER POTAGER 

AM : création d’un arrosoir  

AS : atelier danse  

 

GRANDS : Sensibilisation : histoire des animaux 

AM : Création d’un arbre magique  

AS : 

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Histoire racontée 

Activité : Play maïs 

 

MOYENS 

Temps calme : jeux de société  

AM : création d’une ruche (suite)  

AS : balle au prisonnier 

  

GRANDS 

Temps calme : lecture d’histoire  

AS : Dessinez c’est gagné + chaud/froid 

 

 

 

 PETITS : pole de jeux  

 

MOYENS : jeux libre + jeux de construction  

 

GRANDS : déménageurs des animaux  

 

 Mercredi 2 Juillet   

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : 

AS : Le facteur n’est pas passé + les déménageurs  

 

 

MOYENS : Sensibilisation : 

SPECTACLE 

 Au claire de lune tous les légumes 

 

 

GRANDS : Sensibilisation : 

SPECTACLE 

 

 

PETITS 

SIESTE A REVEIL ECHELONEE 

Sophie et sa courge 

Activité : jeux de la devinette et chanson  

 

MOYENS 

Temps calme : domino du jardin 

AM : prépare ton assiette  

MAQUILLAGE 

GRANDS 

Temps calme : musique et relaxation  

AS : Dodge ball  

MAQUILLAGE 

 PETITS : perles et gommettes 

 

MOYENS : frisbee + jeux de raquette  

 

GRANDS : pêche aux canards 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle La Plaine au 15 rue François 

RUDE, 94230 Cachan. Téléphone : 01.49.69.60.52 et Mail : 

alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr  

Quelques petits rappels : 

Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15 Pour l’accueil du soir : 17h à 

18h30  

Les petits : Sané , Marietou , Laurie, Zahra  

Les moyens : Audrey, Fetta, Robin,  

Les grands : Nelly, Souhila, Chadrak  

En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du 

programme du jour, après en avoir averti l’équipe d’animation. Un justificatif du 

rendez-vous, vous sera demandé. N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore 

fait, de nous remettre dûment remplie la fiche de renseignements ainsi que la 

photocopie des vaccins. N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de 

nous remettre dûment remplie la fiche de renseignements ainsi que la photocopie 

des vaccins. En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous 

pour effectuer le changement. Toute personne non inscrite sur la fiche de 

renseignements ne pourra pas venir chercher l’enfant. En cas d’absence de fiche de 

renseignements ou de photocopie des vaccins, votre enfant ne pourra pas 

participer aux sorties. De plus, n’oubliez pas de noter les vêtements et effets 

personnels (sac à dos, doudous…) de votre enfant à son nom afin que l’on puisse 

l’aider à le reconnaitre et à le retrouver plus facilement. Pour le groupe des petits, 

nous vous demandons de fournir à votre enfant, un sac à dos avec des changes, un 

doudou et/ ou tétine (dans une boite) le tout noté à son nom, s’il vous plait. Nous 

sortirons plusieurs fois dans des parcs, habillez vos enfants de façon adéquats 

(chaussures fermées, voir bottes selon la météo) 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots de l’équipe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La cour dynamique : c’est un temps de jeux dans la cour qui fera l’objet d’un 

aménagement pour offrir une diversité de pôles d’activités pour un groupe qui 

disposera de cet espace. Il y sera installé un coin de jeu construction, des 

véhicules, un espace d’expression, jeux de lancer et un coin voitures. 

 

 

 

 Les jeux de l’amitié : A travers l’esprit des jeux olympiques nous proposons un 

projet inter-centre renommé, « les jeux de l’amitié » pour renforcer la cohésion et 

la coopération entre les enfants des différents accueils de loisirs. 

 Le 14 Mai, au gymnase de La plaine aura lieu un Inter-centre avec tous les autres 

accueils de loisirs de la ville. Lors de cette journée les enfants de grandes section 

de toute la ville se rencontreront autour d’épreuve sportif ou collectives. 

 

 

 

Soirée famille :  

Le vendredi 27 juin nous organisons une soirée famille autour de l’interculturalité. 

IL sera question de partage de culture et de tradition autour de jeux, de musique 

et d’un buffet. Nous vous mettrons à contribution lors des mercredis via des 

groupes d’échange (de 17h à 18h) afin de construire ensemble cette dernière 

soirée famille.  
 

 


