
PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   Mai –Juin 2025 

THEMATIQUES : Moyen/Grand « Aladin et lampe magique », Petit « les plantes et les fleurs » 

Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :  64, avenue Carnot         Tél : 01.49.69.13.77 

                 

    

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

Mercredi 30 avril 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS  

Chanson « vole, vole, papillon » 

Fabrication de papillon de jardin 

Parcours des papillons 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’une lampe magique 

Parcours du Génie 

PETITS sieste : histoire « Max la poule »et 

musique douce  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : relaxation, origami  

Sortie au parc des Indiens avec LPM 

Rencontre « jeux de l’amitié » 

Jeux sportif 

PETITS : 

Chansons, Atelier modelage 

MOYENS / GRANDS : 

Jeu de ballons, Origami 

 

Mercredi 14 mai  

 PETITS  

Chanson « mon petit jardin » 

Découverte de la nature  

Sortie au parc Raspail 

MOYENS/GRANDS 

Grande Journée de l’amitié  

Rencontre sportive et festive 

Inter-centre à l’école de La plaine 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS  sieste :histoire « mon petit 

poney » et musique douce  

 

MOYENS/GRANDS 

Grande Journée de l’amitié  

Rencontre sportive et festive 

Inter-centre à l’école de La plaine 

 

 Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS : 

Atelier Play mais, Jeux collectifs 

 

MOYENS / GRANDS : 

Atelier perles, Jeu de construction 

Mercredi 21 mai 

 

PETITS  

Chanson « bonne fête maman » 

Fabrication d’un bouquet de fleurs 

Jeu du parachute 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication du château de Jasmin 

Jeu « sauver Jasmin » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS sieste : histoire « Jork le petit 

escargot »et musique douce  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : lecture, chef d’orchestre  

Création de bracelet de Jasmin 

Jeu « la traverser du Désert » 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS : 

Danse, Quizz, Kapla 

 

MOYENS / GRANDS : 

Jeu « tic-tac boum,  

 

Mercredi 07 mai 

 

PETITS  

Chanson « c’est le printemps » 

Création d’une fresque printanière 

Jeu « mon petit lapin » 

MOYENS/GRANDS 

Histoire « Aladin et la lampe magique » 

Fresque d’Aladin 

Jeu « le génie sort de sa lampe » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS sieste : histoire « les couleurs 

du printemps » et musique douce  

 

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : puzzle, memory  

Finition de la lampe 

Jeu « Aladin contre Jafar » 

 

PETITS : 

Jeux de ballons, jeux de société 

 

MOYENS / GRANDS : 

Lego et kapla, jeu collectif 

 

Gouter 16H00 
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Mercredi 28 mai 

 

PETITS : 

Atelier Play mais, Jeu de ronde 

 

MOYENS / GRANDS : 

Danse, atelier modelage 

 

PETITS  

Histoire « dans mon potager » 

Atelier jardinage, plantation 

 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’un soulier de Jasmine 

Jeu « attrape Jafar » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire « au pays des 

merveilles » et musique douce   

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : loup Garou  

Création d’un collier de Jasmine 

Jeu « à la recherche de Jasmine » 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Mercredi 04 juin 

 

Mercredi 11 juin 

 PETITS  

Cour dynamique 

 
MOYENS/GRANDS 

Atelier jardinage, plantation avec les élémentaires 

PETITS  

Histoire « la fleur et le pot de « 

Fabrication d’un pot de fleur en argile  

Jeu « la ronde des fleurs » 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’une lampe magique 

Course de tapis volant 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire « le soleil revient » 

et musique douce  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : jeux de mimes, dessin 

Cour dynamique 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire « le château de 

Sarah »et musique douce  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : quizz Nature, atelier modelage 

Sortie au parc Raspail avec les élémentaires 

Jeu « Poule, Renard, Vipère » 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS : 

Jeu du parachute, parcours voitures 

 

MOYENS / GRANDS : 

Jeux de ballon, domino 

PETITS : 

Jeux de rondes, lecture de contes 

 

MOYENS / GRANDS : 

Jeu de société, parcours voiture 
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Mercredi 18 juin 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS  

Chanson « demoiselle coccinelle » 

Fabrication d’une coccinelle 

Découverte des insectes du potager avec les 

loupes 

MOYENS/GRANDS 

Cour dynamique 

 

PETITS : Sieste histoire « Alber à la mer » et 

music douce  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : yoga, puzzle  

Création d’une couronne Aladin et Jasmine 

Parcours dans le Désert 

 

PETITS : 

Chanson, coloriage magique 

MOYENS / GRANDS : 

Lecture d’histoire, jeu de devinettes 

Mercredi 02 juillet 

 
PETITS/ MOYENS 

Chanson « l’été arrive » 

Jeu « chasse aux papillons » 

 

GRANDS 

Sortie au parc Jankiewicz avec les 

élémentaires CAE 

Jeu « Poule, renard, vipère » 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PETITS : Sieste histoire « la famille escargot » 

et music douce  

MOYENS 

*temps calme : lecture de conte 

Sortie au parc PRM 

GRANDS 

*temps calme : Lecture, réalisation de portrait 

Aladin et Jasmine 

Exploration du potager avec les loupes 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS : 

Dessin, atelier perles 

MOYENS / GRANDS : 

Monopoly, dessiner c’est gagné 

PETITS  

Chanson « la fourmi qui pique » 

Décoration du pot de fleur 

Jeu « la ronde des fourmis » 

 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’une épée d’Aladin 

Jeu « dans la maison d’Aladin » 

 

PETITS :Sieste histoire « l’ours de la montagne »et 

music douce  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : jeu de société, mandala 

Fabrication d’un chameau 

Jeu « la course des chameaux » 

PETITS /MOYENS / GRANDS : 

Porte ouverte aux familles maternelles et 

élémentaires 

Buffet, jeux, maquillage, découverte du jardin 

potager, exposition photos et activités 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

Mercredi 25 juin 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 64, avenue Carnot 94230 
Cachan 

Téléphone : 01.49.69.13.77 et Mail : alsh.mater.carnot@ville-cachan.fr 

 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  

 
 
Les vêtements des enfants doivent être marqués avec leurs noms afin que l’on 
puisse les identifier et les retrouver plus facilement. 
Les tenues doivent être adaptées aux activités d’extérieur et activités salissantes 
Les enfants de petite section doivent avoir un sac à dos avec les changes 
nécessaire si besoin (vêtements, sous-vêtements, sac plastique) 
Une gourde avec le nom de l’enfant, casquette ou chapeau 
 
L’équipe d’animation est à votre disposition pour répondre à l’ensemble de vos 

questions.  

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Informations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 14 mai : pour le groupe des moyens et des grands : 
 

Tout au long de l’année, ces deux groupes ont rencontré les copains de même section, 
des différents accueils de loisirs maternels de la ville, lors d’activités autour de 
différents jeux (relais, course en sac, lancé de poids, 10m haies…).  
Pour clore ces inter-centres, une journée « jeux de l’amitié » aura lieu le mercredi 14 
mai à l’école de La plaine de Cachan. 

Les enfants des groupes des moyens et grands seront accueillis au centre le 

matin et partiront ensuite pour la journée jusqu’à 16h. Le repas du midi sera fourni 
sur place, le goûter sera donné au retour au Centre de Carnot. 

Pour faire profiter au mieux les enfants, exceptionnellement aucune demi-
journée ne sera possible.  
 
 

Nous espérons vous compter nombreux lors de la Grande Porte ouverte 

 Le mercredi 25 juin De 17h00 à 19h maternelle et élémentaire 

Au programme Buffet, découverte du jardin potager, exposition et jeux pour tous. 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le jardin et potager entretien des espaces et des plantations, atelier compostage, atelier semi, fabrication et création de décorations intérieur et extérieur, découverte de la 

biodiversité et des animaux qui y vivent. A travers ce projet en partenariat avec l’équipe enseignante, les enfants seront initiés au respect 

de la nature et son environnement tout au long de l’année et principalement durant la 3ème période avec le thème » la 

nature ».  Les enfants participeront aux ateliers jardinage et aux activités de créations comme un mangeoire pour oiseaux, 

hôtel à insecte, décoration d’extérieure « insectes géant » « fleurs » 

Durant l’année les enfants seront sensibilisés au développement durable à travers l’utilisation régulière pour les activités de matières recyclées (emballage, récupération…) mais aussi en utilisant le 

composteur, le tri alimentaire à table (déchet organique des repas), récupérateur d’eau...L’équipe d’animation aidera les enfants à comprendre ses principes à travers les activités proposées et grâce 

aux différents intervenants. Le respect de la nature et de son environnement, les petites bêtes seront également abordés à travers des petits jeux, chansons, histoire et activités manuelles. 

 

 

 

 

 


