PROGRAMME MATERNEL — Awd — Maw 2025

Groupe Petits Sensibilisation avec la chanson sur les
émotions

Création d’une fresque sur les émotions et les masques
correspondant

Jeux « Mime la joie/tristesse/peur/colére » et « mon petit
lapin »

Groupe Moyens : « un nutritionniste, un fermier,
entraineur sportif et un professeur de Yoga sensibilisent les
enfants sur I'importance de leurs métiers »

Répétition de la chanson « Faut rester en bonne santé »
Atelier ‘Créé ton assiette parfaite’ (découpage / collage)
Atelier jardinage

Groupe Grands : Sensibilisation « Une microbiologiste et
dentiste débarquent a BIM pour sensibiliser les enfants sur
I'importance de I'hygiene »

Réalisation de représentation de microbes

Jeu « chasse aux microbes »

Apprentissage chanson « chanter a ta santé »

Déjeuwner 12| — 13

PETITS : Sieste/ Musique douce

Groupe Moyens Temps calme : Atelier perles / Lecture
histoires

Répétition chanson sérénité et tapis yoga

Initiation Basket et football

Journée santé / prévention / bien-étre 25/06 : Fabrication du

jeu de I'oie sportif

Groupe Grands : Temps calme : Lecture belles histoires
Cour dynamique‘

Goivter 16HOO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Pdles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux de lancer

Accured de lotsiry :
Advesse: 11 rue Amédée Picard 94230 CACHAN

BIM Directrice: Awrélie EVENO

01 49 69 41 91

LES METIERS :DelaSanté / de la Prévention / du bien-étre

Groupe Petits Sortie au Parc Heller
Jeu « la ronde des couleurs » et « les 4 coins »
Répétition de la chanson sur les émotions

Groupe Moyens
Ludothéque du 28 mai = Fabrication jeu de cartes de
I"alimentation

Répétition de la chanson « Faut rester en bonne santé »

Groupe Grands : Sensibilisation « une réalisatrice se
propose de réaliser un clip vidéo sur la chanson qu’ils
apprennent »

Réalisation clip vidéo « chanter a ta santé » (saynétes a
préparer et début du clip)

Réalisation d’une fresque sur les p’tits microbes

Groupe Moyens / Groupe Grands :
Sortie a la serre municipale (16 enfants)

Déjewner 12l — 13k

PETITS : Sieste/ Lecture histoires

Groupes Moyens / Grands : Temps calme : relaxation / jeux

de construction divers

Sortie au Parc des Gondoles

Répétition chanson « chanter a ta santé » (grands)
Relai sportif et parcours chronométré

Gotvter 16HoO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux de lancer

Groupe Petits

Suite de la fresque et des masques des émotions
Finalité Grand jeu : réalisation d’un jeu coopératif sur le
théme

Groupe Moyens Sensibilisation :

Journée santé / prévention / bien-étre 25/06 : Fabrication
du jeu de I'oie sportif

Jeu de role ‘fais ta salade du chef’

Jeu « course a I'équilibre alimentaire »

Groupe Grands

Jeux de 'amitié

Déjevrner 12/ — 13

PETITS : Sieste / Musique douce

Groupe Moyens Temps calme : Ateliers marionnettes et

jeux de société

Répétition chanson de la sérénité
Atelier jardinage

Initiation lancer de poids

Groupe Grands

Jeux de 'amitié

Gotdter 16HOO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux de lancer




PROGRAMME MATERNEL — Mav 2025

Accuneil de loisirs : BIM } Directrice : ] Auwrélie EVENO \
Advesse : 11 rue Amédée Picowd 94230 cAaHAM TéL : 01 49 69 91 91

LES METIERS :DelaSanté / de la Prévention / du bien-étre

Groupe Petits
Finalité grand jeu : fabrication du chamboule-tout et d’'un
jeu de memory

Cours dynamique (cour des petits)

Groupe Moyens
Cours dynamique (cour des grands)

Groupe Grands :

Réalisation du clip vidéo « chanter a ta santé » (les
enfantastiques)

Fabrication d’un jeu de memory des microbes

]DQ’W 12l — 13

PETITS : Sieste/Lecture contes

Groupe Moyens Temps calme : Pate a modeler / puzzles
Journée santé / prévention / bien-étre 25/06 :
Fabrication du jeu de I'oie sportif

Répétition de la chanson « Faut rester en bonne santé »
Atelier jardinage

Groupe Grands : Temps calme : Atelier marionnettes
Fabrication de savons et d’un doble sur I’hygieéne
Expérience scientifique « fait fuir les microbes »

Goitdter 16HOO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux de lancer

Groupe Petits
Grand jeu des émotions

" T

Groupe Moyens
Sortie au Parc Raspail

Initiation au rugby et au football
Jeu de lancer des fusées »

Groupe Grands :

Réalisation du clip vidéo « chanter a ta santé » (les
enfantastiques)

Fabrication du dentier et sa brosse a dents 1/2

Déjevner 120 — 13k

PETITS : Sieste/Musique douce

Groupe Moyens Temps calme : Ateliers perles et lecture
belles histoires

Ludothéque ‘bien manger’ pour les moyens (jeux fabriqués
+ existants sur le centre)

Groupe Grands : Temps calme : Dessin/ chanson
Fabrication du dentier et sa brosse a dents 2/2
Jeux « le dentiste dit... » et « sautons pour les dents »

Gotvter 16HoO

Groupe Petits /Groupe Moyens /Groupe Grands :

Péles de jeux dans la cour : dessin, lecture, jeux de lancer




Les mots de Uéguipe

Coordonnées et Informations de l'accueil :

L’accueil de loisirs est situé dans I’école maternelle 11 rue Amédée Picard 94230 Cachan
Téléphone : 01.49.69.91.91

Mail : alsh.mater.bi@ville-cachan.fr

Quelqgues petits rappels :

Les horaires de I'accueil du matin : 7h30 a 9h15

Les horaires pour récupérer les enfants restant qu’a la demi-journée : de 12h20 a 12h30
Pour I'accueil du soir : 17h a 18h30

Les enfants de petite section doivent avoir un sac a dos avec les changes nécessaire si besoin
(vétements, sous-vétements, sac plastique)

Sur cette période, 2 sorties en car le 31/01 :
-Une le matin au Parc des Gondoles avec le groupe des petits
-Une I'aprés-midi au Parc Heller a Antony aura lieu pour les Moyens / Grands

Jeux de I'amitié
Le 14 Mai aura lieu un Inter-centre a la Plaine Maternelle avec diverses épreuves (sportives mais aussi
manuelles) pour les moyens et les grands .

Sur cette période, nous abordons les métiers sur la santé / la prévention et du bien-étre :
-Les Petits concentreront cette période au fait de prendre soin de leurs émotions avant un grand jeu
sur le sujet prévu le 28 mai.

-Les Moyens se concentreront sur le ‘manger / bouger’ et la relaxation sur ce mois de mai.

Ils prépareront un jeu de I'oie sportif pour la journée spéciale Santé / Prévention et bien-étre qui se
terminera par les portes ouvertes du 25 juin et feront une mini-ludothéque spéciale sur
I"alimentation.

-Les Grands se concentreront sur I’hygiene et la santé dentaire. lls prépareront aussi un clip vidéo qui
nous espérons sera prét pour le 25 juin.

Les moty de Uéguipe

¢ La Ville a souscrit des abonnements pour des livres jeunesses dans les ALSH de Maternels : Vous
pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre en question sur un cahier
réservé a cet effet soit par la Direction ou par les animateurs présents ce Mercredi-la.

Nous reprenons, avec les beaux jours, la cour dynamique qui se composent de plusieurs
pobles de jeux (ou de détente) dans la cour.

L’Equipe d’animation


mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

