
Communiqué 

Le 06 juillet 2020

Cet été la Ville propose aux Cachanais de devenir de véritables chefs, Hélène Darroze et 
Jean-François Piège n’auront qu’à bien se tenir

Perfectionner sa technique
Les ateliers culinaires se dérouleront les 18, 25 juillet et le 22 août au Chateau Raspail. Ces ateliers pourront 
accueillir 10 personnes afin de respecter les gestes barrières. Après leur inscription, les participants recevront une 
fiche technique avec les ingrédients à se procurer pour réaliser deux recettes (une entrée ou un dessert et un plat). 
Une fois les recettes réalisées les participants peuvent repartir avec ou les déguster sur place. 

Les conseil avisés du chef pour vous perfectionner
Les participants seront encadrés par un chef lors de la réalisation des recettes. Les gestes et techniques seront ainsi 
guidés. Le matériel de cuisine (ustensiles...) sera également disponible sur place. 
Pour s’inscrire les Cachanais doivent envoyer un mail à l’adresse suivante : fetes.ceremonies@ville-cachan.fr. 

Hélène de Comarmond
Maire de Cachan

Devenez un Top Chef
cet été !
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