VILLE DE

cAcHAN Shorei Ryu Karate Do (SRKD)

(https://ville-cachan.fr/annuaire-des-associations/shorei-ryu-karate-do-srkd/)

Arts martiaux

Président(e) : ALLIER-GAYRARD Laurent
Adresse : 25, avenue de 1'Europe, 94230 Cachan
Téléphone : 06 32 41 07 37

Courriel : stkdcachan@gmail.com

Site internet : https://www.karatecachan.fr/

L’association propose « le karaté accessible a tous », hommes, femmes et enfants a partir de
6 ans. Le karaté est une pratique éducative et de santé adaptée a chacun en fonction de son
age et de ses capacités ; une pratique sportive avec du rythme et du mouvement ; une
pratique traditionnelle basée sur I'art martial de défense, la recherche de 1'efficacité et le
travail des techniques d’origine okinawaienne.



