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Arts martiaux
Président(e) : BARRÉ Françoise
Adresse : 1, allée Pierre-de-Montreuil, 94230 Cachan
Téléphone : 09 53 81 94 60
Courriel : contact@alc-cachan.fr
Site internet : https://alc-cachan.fr/baby-judo

Créée en 1960, l’ALC est une association à but non lucratif qui comprend plus de
1000 participants, 20 professeurs et de nombreux bénévoles, et qui propose une
offre de plus de 20 disciplines sportives et culturelles.

Le cours proposé par l’ALC s’adresse aux enfants âgés de 3 à 5 ans, le mercredi
après-midi ou le samedi matin. Il s’agit d’une initiation ludique, sécurisée et
adaptée, qui permet aux enfants de découvrir leur corps et de gagner en assurance,
tout en favorisant leur sociabilité et en développant leur capacité d’attention.


