VILLE DE

cachaAN  Amicale laique de Cachan (ALC)
- Section Gym Baby

(https://ville-cachan.fr/annuaire-des-associations/amicale-laique-de-cachan-alc-section-gym-babyy/)

Gymnastique

Président(e) : BARRE Francoise

Adresse : 1, allée Pierre-de-Montreuil, 94230 Cachan
Téléphone : 09 53 81 94 60

Horaires : Samedi : 8h45 - 9h45 (3-4 ans)
Samedi : 9h45 - 10h45 (4-5 ans)

Courriel : contact@alc-cachan.fr
Site internet : https://alc-cachan.fr/gym-baby

Créée en 1960, I’ALC est une association a but non lucratif qui comprend plus de
1000 participants, 20 professeurs et de nombreux bénévoles, et qui propose une
offre de plus de 20 disciplines sportives et culturelles.

Il s’agit d’'une gymnastique d’éveil pour les plus jeunes, qui s’adresse aux enfants
agés de 3 ans a 6 ans. lIs s’initient aux mouvements gymniques de base en utilisant
un matériel adapté. Les cours proposés par I’ALC se déroulent le samedi matin et
sont encadrés par trois enseignants, chaque professeur animant un groupe d’age
homogene.



