
Solaire / 1 mètre par seconde
(https://ville-cachan.fr/agenda/solaire-1-metre-par-seconde/)

Concert - Spectacle - Théâtre
Date de début : 14/03/2026
Date de fin : 14/03/2026
Adresse : Théâtre Jacques Carat
Horaires : 20h30
Public : Dès 10 ans
Prix : Tarif découverte
Accessibilité : Accès PMR
Organisateur : Centre culturel de Cachan

À 20h30. Dès 10 ans, tarif découverte.

Après le succès de « Renverse la saison passée », le chorégraphe Fabrice Lambert poursuit
son exploration du mouvement avec une soirée exaltante en deux temps.

Solaire – 60min
Solaire est une ode à la lumière, cette force qui éclaire nos vies sans qu’on la voit
vraiment, présence  silencieuse et pourtant centrale. Fabrice Lambert a imaginé une
installation lumineuse unique, en  collaboration avec Philippe Gladieux, spécialiste de
la lumière. Pour le chorégraphe, la lumière fait  partie intégrante de la matière du
spectacle. Les danseurs et danseuses se meuvent dans une ambiance tantôt
éblouissante tantôt feutrée.
1 mètre par seconde – 40min
Fabrice Lambert réussit le pari fou de réunir quarante danseuse et danseurs sur scène
pour tenter de  répondre à une question : peut-on arrêter le temps ? Un mètre par
seconde, c’est la vitesse idéale de  déplacement, celle où l’esprit rejoint le corps. Tout
au long de la saison, ces interprètes d’un soir  participent à des ateliers et créent
ensemble une pièce autour de la vitesse. Le public expérimente la  décélération, et
prend part à un moment collectif, à la fois libre et maîtrisé.

PROJET PARTICIPATIF DE DANSE :1 MÈTRE PAR SECONDE

Grtuit, dès 11 ans. Participez à une aventure collective avec Fabrice Lambert. Répétitions
prévues entre le 8 fév. et le 14 mars.
Inscription : c.guy@theatrejacquescarat.fr ou 06 87 18 00 39

La pièce jouera également à Charivarues au printemps 2026.



Théâtre Jacques Carat
21 avenue Louis-Georgeon, 94230
Cachan
01 45 47 72 41
accueil@theatrejacquescarat.fr
https://www.theatrejacquescarat.fr/


