VILLE DE

cAcHAN Vigilance rouge canicule

(https://ville-cachan.fr/actualites/vigilance-canicule-nouvelle-alerte/)

Apres la vigilance orange du mardi 7 juillet, le département du Val-de-
Marne est placé en vigilance ROUGE canicule a compter du samedi 10
juillet 2026 a 12h.

Retrouvez ci-apres les dispositions prises par la Ville de Cachan.

Canicule info service : 0 800 06 66 66

Appel gratuit de 9h a 19h. Ce numéro vert permet d’obtenir des conseils pour se
protéger et protéger son entourage, en particulier les plus fragiles et pour adopter
les bons réflexes face aux fortes chaleurs.

Festivités du 14 juilet

Suite aux préconisations de la préfecture et compte tenu des conditions
météorologiques extrémes des prochains jours, les festivités prévues le 14 juillet,
ainsi que le feu d’artifice, sont annulées.

Services municipaux

Lundi 13 juillet, le service Relation citoyen, la Direction du développement social,
des solidarités et de la santé ainsi que le centre municipal de santé fermeront a
16h30.

Personnes vulnérables

Depuis le mardi 7 juillet, les agents de la Direction du développement social et les
bénévoles prennent tous les jours contact avec celles et ceux qui sont inscrits sur le
registre des personnes isolées, afin de s’assurer de leur état de santé.

En savoir plus sur le registre nominatif des personnes isolées



https://ville-cachan.fr/registre-nominatif-des-personnes-isolees/

Parcs, espaces verts et brumisateurs

Le parc Raspail et le jardin panoramique sont ouverts toute la nuit a compter du
mardi 7 juillet.

Les brumisateurs sont fonctionnels au parc Raspail et a Lamartine. Des jeux
d’eau sont installés place Edouard-Herriot.

Salles rafraichies et ilots de fraicheur

» Salle Cécile Hertz-Eyrolles située au sein de I'hbtel de ville, accessible a
tous les Cachanais aux heures d’ouverture de la mairie ;

» Salle rafraichie de la résidence autonomie du Moulin est également
ouverte au public ;

» Salle rafraichie du rez-de-chaussée de I’Ephad Saint-Joseph ;

» Ephad Cousin de Méricourt : accueil possible dans le hall (jeux de société),
projection d’un film chaque jour de 14h al6h30, bibliotheque. Repas sur place
possible sur signalement avant 10h (tarif invité 14,68 €, inscription a partir de
2 repas, facturation a domicile). Vérifier I’activation de ce dispositif par
téléphone au 01 41 98 08 08.

Retrouvez la liste des structures d’'hébergement pour les séniors

La Ville a recensé et cartographié les principaux ilots de fraicheur accessibles toute
I’année ou en période de canicule. Des informations essentielles sont indiquées,
comme leur accessibilité (de jour et/ou de nuit), la présence d’'ombre, de bancs et
de points d’eau.

Accédez a la cartographie des llots de fraicheur

Equipements sportifs

Les équipements sportifs sont fermés a compter du samedi 11 juillet 12h (vigilance
rouge en cours).

Concernant les activités sportives de I'été :

e Samedi 11 juillet :
o Crok’Sport Gym au parc et Baby Taekwondo maintenus au parc Raspail ;
o Crok’Sport Futsal au gymnase La Plaine annulé ;
o Ateliers danse hip-hop au mini-club du Coteau annulés ;
o Les Estivales au stade Léo Lagrange annulées.


https://ville-cachan.fr/hebergement-pour-seniors/
https://ville-cachan.fr/ilots-de-fraicheur/

Equipements culturels

» Théatre Jacques Carat : les espaces climatisés de I'accueil ouvrent des
mercredi 8 juillet de 10h a 13h et de 14h a 19h30, jusqu’au vendredi 17 juillet
inclus ;

» Le cinéma La Pléiade est fermé au public, lundi 13 et mardi 14 juillet, en
raison de la panne technique du systeme de climatisation.

» Médiatheques :

o Samedi 11 juillet : médiathéque Toni Morrison ouverte de 9h a 13h;

médiatheques La Plaine et Lamartine fermées.

o A partir du mercredi 15 juillet, les mesures suivantes seront appliquées :
= En cas de vigilance orange : ouvertures aux horaires d’été habituels ;
= En cas de vigilance rouge : ouverture de Toni Morrison de 9h a 13h

(mardi, mercredi, vendredi, samedi) ; ouverture de La Plaine et
Lamartine de 9h a 13h (mardi, mercredi, vendredi).

Pollution a I’ozone en lle-de-France

Airparif, association de surveillance de la qualité de I'air en ile-de-France, annonce
un épisode de pollution a I'ozone pour la journée de vendredi 10 juillet 2026.

L’ozone peut provoquer des irritations au niveau des yeux, des toux et des
problemes pulmonaires, surtout chez les enfants et les personnes asthmatiques.

Recommandations de la préfecture de police

Concernant le trafic routier

« Différer, si possible, les déplacements routiers en fle-de-France ;

« Utiliser de préférence les véhicules les moins polluants (non thermiques) ;

* Privilégier le covoiturage, les réseaux de transport en commun et les modes
actifs de déplacement (marche, vélo, etc.) ;

« Réduire la vitesse des véhicules sur I’ensemble de la région ile-de-France: a
110 km/h sur les portions d’autoroutes normalement limitées a 130 km/h ; a 90
km/h sur les portions d’autoroutes et de voies rapides normalement limitées a
110 km/h; a 70 km/h sur les portions d’autoroutes et de voies rapides
normalement limitées a 90 km/h, ainsi que sur les routes nationales et
départementales limitées a 80 km/h ou a 90 km/h.

» Contourner I'agglomération par la rocade francilienne pour les poids-lourds en
transit dont le PT AC excede 3,5 tonnes ;

» Utiliser les aménagements mis en place au sein des établissements
professionnels pour les déplacements domicile-travail (plan de mobilité,



télétravail, adaptation des horaires, etc.).
Recommandations complémentaires

 Veiller a ne pas aggraver les effets de cette pollution par la pratique d’activités
émettrices de substances polluantes ;

« Eviter I'utilisation de produits a base de solvants (acétone, vernis, colles,
peinture...) ;

» Réduire le fonctionnement des installations fixes dont les émissions
contribuent a I'épisode de pollution ;

» Pour les émetteurs industriels, s’assurer du bon fonctionnement des dispositifs
de traitement des rejets composés organiques volatils et d’oxydes d’azote.
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Recommandations sanitaires

EPISODE DE POLLUTION
ATTENTION
L/AIR EST TRES POLLUE,
SOYONS PRUDENTS !

Si vous ressentez une géne respiratoire ou cardiaque

inhabituelle, parlez-en a un médecin ou a un pharmacien.
comme les produits d’entretien,

les désodorisants ou les parfums d’ambiance.

Evitez de fumer ou de faire du feu.
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>é = A Iintérieur, n'utilisez pas de produits irritants
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7l Continuez d'aérer votre maison en ouvrant les fenétres
(I pendant au moins 10 minutes chaque jour.
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@/\ Prés des routes, évitez de faire du sport.

i vous étes une personne agée, malade, enceinte
U avec un enfant de moinsde 5 ans :

En plein air, ne faites pas d'exercices physiques intenses

qui obligent a respirer par la bouche.

Evitez de sortir pendant |'aprés-midi.

Vérifiez la qualité de l'air prés de chez vous avec
les applications mobiles Airparif ou RecoSanté.

Ieitude.




