
Nouvel épisode de fortes
chaleurs : le point sur les
mesures mises en place à
Cachan

(https://ville-cachan.fr/actualites/nouvel-episode-de-fortes-chaleurs-le-point-sur-les-mesures-mises-en-place
-a-cachan/)

Les services de Météo France ont placé le département du Val-de-Marne en
vigilance jaune « vague de chaleur » à compter de demain, mercredi 17 juin 2026, à
midi.

Les températures devraient augmenter rapidement. Il est donc possible que
l’épisode soit requalifié en vigilance orange dès demain. La Ville invite toutes
les Cachanaises et les Cachanais à adopter les bons gestes à l’occasion de ce
nouvel épisode de forte chaleur qui pourrait perdurer toute la semaine.

Mesures mise en place à Cachan

Personnes vulnérables

Les agents de la Direction du développement social et les bénévoles prendront
contact avec toutes celles et ceux qui sont inscrits sur le registre des personnes
isolées, afin de s’assurer de leur état de santé. Le Service d’aide à domicile reste
mobilisé, tout en adaptant ses plages d’intervention. En revanche, toutes les
activités séniors prévues en extérieur sont annulées.

Les personnes vulnérables sont invitées à se faire connaître auprès du Centre
communal d’action sociale. Si l’un de vos proches est dans une situation
d’isolement ou de vulnérabilité, vous pouvez vous rapprocher du CCAS pour
discuter d’une solution adaptée.

En savoir plus sur le registre nominatif des personnes isolées

Écoles

La Ville est particulièrement attentive au bien-être des élèves et des équipes
pédagogiques. Elle poursuit la pose de films anti-UV sur les vitres des écoles. Des
solutions de brumisation vont être également mises en place dans les

https://ville-cachan.fr/registre-nominatif-des-personnes-isolees/


établissement scolaires. Dès demain, 110 ventilateurs supplémentaires vont être
répartis dans chacune des classes.

Équipements sportifs et culturels

Les équipements sportifs sont fermés à compter de mercredi 17 juin après-midi.
Sont notamment concernés :

au complexe sportif Léo Lagrange : la piste d’athlétisme, le stade de football et
les terrains de tennis ;
le stade Dumotel.

Les manifestations sportives prévues en extérieur, ainsi que les entraînements, sont
annulés.

L’Orangerie sera fermée les après-midi à compter du mercredi 17 juin.

Les médiathèques restent ouvertes au public, sous réserve de l’évolution de la
situation.

Parc Raspail

Des dispositions spécifiques s’appliquent au parc Raspail, qui accueille la Fête de la
Musique ce week-end :

Mercredi 17, jeudi 18 et dimanche 21 juin : le parc sera ouvert toute la nuit ;
Vendredi 19 : le parc sera fermé à l’issue des concerts et rouvrira le lendemain
aux horaires habituels ;
Samedi 20 : le parc sera fermé à minuit et rouvrira le lendemain aux horaires
habituels ;

Pour rappel, de nombreux espaces verts sont ouverts 24h/24 et 7j/7 à Cachan,
notamment le jardin d’Arménie situé à proximité immédiate du parc Raspail.

Îlots de fraicheur et brumisateurs

La Ville a recensé et cartographié les principaux îlots de fraicheur accessibles toute
l’année ou en période de canicule. Des informations essentielles sont indiquées,
comme leur accessibilité (de jour et/ou de nuit), la présence d’ombre, de bancs et
de points d’eau.

Accédez à la cartographie des Îlots de fraicheur

La Ville va également proposer des espaces de brumisation et de jeux d’eau dans
plusieurs quartiers.

https://ville-cachan.fr/ilots-de-fraicheur/


Adoptez les bons gestes

Soyez vigilants pendant cet épisode de chaleur intense.

Buvez régulièrement de l’eau sans attendre d’avoir soif ;
Rafraîchissez-vous et mouillez-vous mouiller le corps (au moins le visage et les
avants bras) plusieurs fois par jour ;
Mangeez frais et équilibré et ne buvez pas d’alcool ;
Evitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez plusieurs heures par jour
dans un lieu frais ;
Évitez les efforts physiques ;
Maintenez votre logement frais (fermez fenêtres et volets la journée, ouvrez-
les le soir et la nuit s’il fait plus frais) ;
Pensez à prendre et donner régulièrement des nouvelles de vos proches,
notamment les plus fragiles, et demandez de l’aide si cela est nécessaire.


